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DEDICATORIA 


A la M. B. Madre Priora, Sor Maria de 
Santa Catalina y-a las Beligiosas d& la ve¬ 
nerable Oonmnidad de Dominioas del Teda- 
do (Eabana), oomo a almas escogidas cjue 
anhelan subir a las onmbres de la saniddad, 
0frees -este modesto trabajo, donde enaontra- 
rdn yalahras de aliento y la sabia doctrina 
de los misticos mas esclarecidos de nuestra 
Or den, gv,e las animardn a tealizar tan noble 
y sublime empresa. 


El Teaductoe. 







prOlogo del traductor 


El libio que -hoy presentamos a nuestros leotores, 
traduoido direotamente de la sexta edioion alemana, 
oreemos sera oomo el granito de arena qiie ha de aii- 
mentar el oathlogo, siempre creoien-fce, de las ohras 
asoetioaa, en proveoho de tantas almas, ciiyo mimero 
pareoe mnltiplioarse cada dia, y que sienten .en. su 
interior la linloa aspiracidn atendible, la de orientar- 
se haoia Dios. Diriase en nuestros tiempos, o qu'e Dios 
haoe un nnevo esfuerzo de misericordia y oonmisera- 
oi6n para salvar y conve'rtir a los horabres, o qiie 
6stos, fatigados de busoar en lo terreno donde saoiar 
sns deseos de. felioidad y Uenos de amargo desengano, 
miran,haoia lo alto y despiertan con ansias de sentir 
en su alma algo que los pnrifique y sieve al mismo 
tiempo, algo qne los perfeooione y condnzca a su ul¬ 
timo fin. 

La asoetica y la mistioa, basadas en la Sagrada 
Esoritru’a, en las ensenanzas de los Santos Padres, 
de los teologos y dootores sagrados; enriquecidas, ade- 
mas, con las revelaoiones de muchas almas santas, 
seriamente estudiadas y aprobadas por la Iglesia, 
forman una verdadera ciencia, tan vasta y tan pro¬ 
funda oomo lo es la aocion del Espiritu Santo .en. las 
almas. Esta ciencia no estudia a Dios preoisamente 
en su ser, oomo lo haoe la Teologia espeoidativa, que 
le. define prinoipalmente de un modo negativo, ex- 
oluyendo de El las imperfecciones que haUamos en lo 



— 8 — 


oreado; aino que estudia propiameute las opeiaoiones 
y la aooion de Dios en el alma. Y por eso los mlsti- 
oos, mas que en Ips libros, apiendea y ae forman con 
la expeiienoia de la divina gracia, que obra en ellos 
de manera mas eficaz qiie en el oomun de los cris- 
tianos, y oon el conocimiento que adqnieien de.Dios 
en la oontemplaoion. 

Este conooimiento y esta experieucia, no solo in- 
teresa a los que aspiran a la perfecoion espiritual, 
sino tambien, y de manera particular, a los que se 
dedican al estudio del Dogma catdlico, pues, oomo 
obsei'va sabiamente el P. Denifle, asi oomo la asoe- 
tioa y la. mistioa no se comprenden bien sin oonooer 
el Dogma, asi tampoco se puede penetrar bien 6ste 
desconooiendo sus aplioaoiones a la yida, espiritual. 
Santo Tomas no bubiera llegado a ser el Principe de 
los tedlogos, si no fuese antes tan. gran mistico, sumi- 
dp en la. oontemplaoion de los arcanos divinos y es- 
tndiando en el gran libro del Crucifijq, segiin el mis- 
mo nos lo aseguia. 

Por una parte el buen deseo de ayudar a las almas 
que se sienten llamadas hacia Dios y dispuestas a 
corresponder fielmente a la accion de la graoia, y por 
otra el valor intrinseoo de la obra, que su autor oon- 
sideraba como su joya mas 'preoiada, bau sido los pri- 
mero.s motives que uos animaron a traduoirla. En 
segundo lugar, el oonvenoimiento de que babiendo te- 
nido su publioaoion tanto exito en Alemania (oomo 
lo. prueban sus ooJio numerosas. edioiones en aquel 
pais, y liaberse tradnoido al franoes, italiano y biin- 
garo) no ba de tener menor acogida en nuestra pa- 
tria, donde la vida espiritual tiene tanto arraigo en 
la tradioion de nuestros grandes santos y boy un re- 
surgimiento muy notable. Por ultimo, lo.s deseos ex- 
presos de mis Superiores ban influldo, no pooo, para 
llevar a oabo este trabajo, seguros de que el Senor 



bendeoira nuestra modesta labor, cuyos fines y mo- 
tivos quedan indioados. • 

Digamos aboia algo sobre el autoi y despnes' algo 
tambien sobre la obra en sl misma. 

* ^ :1s 

El sabio dominico P. Enrique Denifle, oonooido en 
el mundo oientifioo por sus trabajos historioo-orttioos 
que le ban oolooado a la vanguardia de los historia- 
dores oatoliooa contemporaneos, nacio en Imst (Ti¬ 
rol), en la Engadina ■ superior de Austria, el 16 de 
Enei'o de 1844. Hizo con provecbo sus estudios de 
Humanidades en Brescia, bajo la direcoiou de los 
canonigos regulates lateranenses (1), dediodndoS^fe des¬ 
pues al estudio de la miisica yde la armonia para 
desempenar el oficio de cantor en la Catedral. El 22 
de Septiembre de 1861 ingresb en la Orden de Pre- 
dioadores en el Noviciado de G-ratz (Austria), donde 
bizo sus estudios de Filosofia y Teologia con tanto 
provecbo, que los Superiores le enviaron a Eoma para 
perfecoionarse, pasando despu4s al Convento de San. 
Maximino, ceroa de Marsella,, donde se ordeno de 
saoerdote en 1866. 

Vuelto a Gratz, enseno varios aiios Filosofia y Teo¬ 
logia, sufriendo el examen ad gradus y siendo nom- 
brado baealaureo de dicbo Colegio. Ademas de con- 
sagrarse a la ensenanza se dedico tambien al pulpito 
con general aplauso, predicando una sexie notable de 
oonferencias sobre «La Iglesia oatolica y el fin de la 
Humanidado, publicadas en 1872. Apasionado por los 
estudios bistorioos * y literarios de la Edad Media, 
pudo- faeilmente darse euenta del rioo tesoro enoe- 
rrado en las obras de los mistiooa alemanes del si- 


(1) Acta Cap. de Viterbo, 1907. 
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glo XIV y oomprobar por si mismo la interpretacion 
teiidenoiosa qiie de eilas Mcierou, los protestantes, 
qiieriendo ver en aqnellos como los preoiirsores de 
los ooi’ifeos del libre examen, sin excluir al gran do- 
minico Tanlero, vindioado ya en el siglo xvi por el 
benediotino L. 'Blosio, el cartujo Lorenzo Surio y Pe¬ 
dro Noviomagus. Pruto precioso de esfcos estndios es 
La Vida esfiritual, que dl llama antologia de los 
mistioos alemanes (Das geistUclie. Lehen), publioada 
por primera vez en 1873. Y para defender sn Orden 
y los admirables escritores mlsticos alemanes de la 
Edad Media, escribio en 1875, El amigo de Dios en 
Oberland y Nicolas de Basilea; en 1877, El lihro sobre 
la pohreza espiriiual; en 1879, La conversion de Tau- 
lero; Cn 1880, Los esoritos alemanes de Enrique Suson, 
y varias otras disertaoiones que aparecieron en la 
Eevista Eistorico-poUtioa, de Munich (Eistorisch poli- 
tisohe Blatter). 

El Eevdino. P. General Larroca le nombro su so- 
oio en 1880, traaladandose por esta causa a Roma, 
donde reeibio el titulo de Maestro en Teologla, y all: 
se le ofreoio vasto oampo a sus investigaoiones bis- 
toricas, recorriendo arobivos, biblioteoas y acnmnlan- 
do preciosos dates recogidos en antignos mannsori- 
tos. La fama del sabio investigador no tardo en Uegar 
a oidos del Papa Leon XIII, qnien. Men informado 
de su valer por el Cardenal Hergenrotber, le nombro 
Vioearobivero de la Biblioteoa Vaticana en 1883, car¬ 
go que desempeno con aqilauso basta sn muerte. Sn 
admirable obra. Las Universidades de la Edad Media 
Jiasta el 1400,. le merecio el titulo de oreador de sn 
bistoria. En 1890 empezo a pnblicar en Paris, cola- 
borando con E. Cbatelain, el Ghartularium universi- 
tails Parisiensis, en ouatro tombs, desde 1200 a 1462, 
y el Auctarium ohartularii, obras de pasmosa erudi- 
oion qne le valieron el premio de la Cruz de la Legion 
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cle Honor francesa, otorgada por el gobierno de aque- 
11a Republioa. 

Pooo tiempo despues, publico la Desolaoion de las 
iglesias, monasterios y Tiospitales de Frahcia durante la 
guerra de los oien anos, de gran valor bistorico. Como 
Vioearobivero del Vaticano eacribio varias obias que 
suponen ima labor extraordinaria, tales oomo: Zos re- 
gistros pontifioios del siglo XIII; Speoimina paleogra- 
fioa Somanorum Fontifioum, y en colaboraoidn eon el 
sabio jesuita P. Ebrle, publico el Arehivo para la Ms- 
ioria de la Uteratura y de la Iglesia en la Edad Media, 
en siete voliimenes. 

Dejando aparte la • enumeraoidn de otras publioa- 
oiones salidas de su pluma, citaremos para termiuar, 
su famosa obra pdstuma,- Latero y el Luteranismo, 
cuya aparioion en 1904, provoco una verdadera tem- 
pestad de olamores y protestas salidas del oampo ene- 
migo, espeoialmente de las universidades protestan- 
tes. El fin de esta obra es desautoiizar las falsas y 
exageradas apreciaoiones de mucbos esoritorea pro- 
testantes para baoer resaltar la personalidad de Lu- 
tero, basta el punto de antepouerla algunos a la deb 
mismo Jesuoristo. El P. Denifle, con documentos bis- 
torioos irrefutables, pone, por decirlo asi, al desnudo 
el alma renoorosa, degradada y vil del padre del pro- 
te'stantismo, .con argumeutos y razones que no pue- 
den menos de admitir los espiritus imparoiales y eru¬ 
dites, oitando los textos autentioos, y da por desoon- 
tado el ataque y la guerra que ba de provocar su 
libro entre los seotarios y paroialistas (1). 

Tanto arreoio la tempestad, que el P, Denifle se 
disponia a oontestar a sus adversaries, prinoipalmente 
a los profesores Serberg y Harmaokam, antes de dar 

(1) Esta obra se halla tradueida al espailol por el R. P. Ma¬ 
nuel Ferndndez Alvarez, profesor de la XJniversldad de Manila: 
el primer tomo apareoid en 1920 y en 1922 el segundo. 



a luz el seguado tomo de su obra; pero entoiioea' pre- 
cisamen'te, Dios le llamo para si, dejaadola incom- 
pleta, y enoargandose el P. Weiss de la publioaoion 
del segundo tomo, que, aegun los Men inlormados, 
no refleja eon precision cuanto queria deoir el P. De- 
nifle. Los ataques y las injurias que sufrid do parte 
de sns enemigos fueron tan graves, que se oree le 
aoelerarou la muerte (1). 

En el veraao de 1905 se dirigia el sabio dominioo 
a Inglaterra para ser recibido como Doctor en la ce- 
lebre D'niversidad de Cambridge, con ouya lionra que¬ 
ria premiar este oentro su grau labor oientifica, y de 
manera especial au riltima obra contra Lutero, ouan- 
do, viotima de un ataque de apoplejia, falleoio en 
Munich, el 10 de Junio, a los 61 ano.s, en la abadia 
benediotina de San Bonifacio, en cuya oripta reoir 
bieron honrosa sepultura sus restos mortales. 

((No extrahara a nadie que un hombre de tal oul- 
tiira, de espiritu y de sabidurla tan profunda: reoi- 
biese de todaa partes las mas grandes pruebas de 
admiraoioii. Ademas del titulo' de Maestro e.n Sagra- 
da Teologia, la mas alta dignidad otorgada por la 
Orden, que poseia el P. Denifle, era tambien Doctor 
de la Academia de Munster y miembro de las Aoa- 
deniias oientifioas mas ilustres de Europa; de la de 
Vieiia, Dublin, Praga, Gottingen y de la de (dnsorip- 
oiones y bellas letraso de Praga. Su soberano el em- 
perador de Austria le habla oonferido la Cruz de la 
(iCorona de Hierro», oondeooraoion reservada a los 
hombres de mas alto inerito, y Franoia la . (iLegion 


(1) ... oirm opus lllrid praeolarum de LuOitro ao LiUheranis- 

mo edere coepisset, qiiam gravissimas etiam adversitates imo efc 
injurias subire non dnbitavit. Quae quidem valetudinem viri, 
diiiturno ac strenuo labore iam imminutam, magis magisqiie 
labefactarimt praematnram ei mortem adduce^ntes. (Act. Cap. 
de Viterbo, 1907.) 
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(le Honori), oomo qiieda. diclio. En fin, los sobeianos 
Pontifioes Leon XIII y Pio X le tenian en singular 
estima, de lo eual le dieron mnchisimas y preeiosas 
pruebasi) (1)., 

Sobie todoB estos titnlos, el que ni4s lionxa a mies-'' 
tro biografiado fne an profunda piedad y eaplritu re- 
ligioso, nnido a nna gran modestia y senoiUez, qne 
encaininaban su alma hacia las cunrbres de la per- 
feooion cristiana, deleitandose con preferenoia en ali- 
inentar su oorazon con la lectura y ensenanzas de los 
mistioos del.siglo xiv, por los que.sentia verdadero 
entusiasmo. Animado de un verdadero esplritu de oa- 
ridad, en medio de sus multiples trabajos y dispui- 
sioiones. bistorioas, atendia a cuantos a el aoudian en 
demanda de oonsejos y direcoidn espiritual, a. la que 
se oonfiaban mucbas y distinguidas personas. 

Con razon se le pueden aplioar las palabras de aquel 
epitafio que recuerdan las Aotas del oitado Caiiltulo 
de Viterbo: VirUiie vixit, memoria vivit, gloria vivet, 

* * * 

Dos palabras sobre la obra y su traduccion.—De 
aqueUas doc.tas escuelas teologicas del siglo xiii, ou- 
yos principales oaudillos fueron al mismo tiempo sa- 
bios y santos, surgio oomo su floreoimiento espon- 
taneo en el siglo siguiente un gran moyimiento de 
las almas liaoia el oidtivo de la asodtioa y la mlstioa, 
difundiendose asi en el pueblo la rica savia enoerrada 
en aquellos principios que, disoutidos y asentados 
primero en las cdtedras, venian despues a divulgarse 
y convertirse en patriinonio de todas las, almas de 
buena voluntad, orientandolas en lo. que ae relaoiona 
con la perfeccion cristiana. Ejemplo notable de este 

(1) Bl Santisimo Rosario, Jiillo de 1903, en sn artioulo «B1 
P. Maestro DenlCle», por el P. E. Peroot. 



feliz movimiento nos presenta aq[uella falange oasi in- 
ternacional de los llamaclos amigos de Dios (Goites- 
fre-imde), naoida en Alemania, a ouyo fxente apare- 
ce el maestro Eckliart, a gvAen Dios nada oouUo ja- 
mas, el hienaveniurado, el santo y divino maestro {1). 
Egregios discipulos snyos ftieron: el V. Jnan Taulero, 
el doctor ihtmmado; el Bto. Enrique Snson, el mas 
tierno y amoroso de los misticos alemanes, y Kns- 
liroeok, lira del Espirihi, Santo. El P. Denifle, des- 
puea de haber becho nn estudio prolundo de los gran- 
des mlstioos de eata escuela de aqueUa epooa, de- 
seando poner al aloauce. de todos el oro preoioso 
enoerrado en sns obraa, supo inspirarse en ellos, prin- 
oipalmente en.el V. Taulero y en el Bto. Suson, para 
ofrecernos su preciosa antologia, formando un eon- 
junto y un todo tan complete y armonioso que no 
puede menos de admirarse su gran habUidad y se- 
leooidn exquisita, distribuyendo tan ordenadamente 
los 2.500 textos diferentes de que babla en el prdlogo 
de la ouarta edicion, en las tres partes de que oonsta 
la obra, oonforme a las tres conocidas vias de la vida 
espiritual: purgaiiva, iluminativa y wiitiva. 

Su trabajo personal, aparte de la labor de estudio 
y oritioa que supone la obra, es comparable al de 
laboriosa abeja, qUe despues de haber libado el nec¬ 
tar en las flores, fabrica rico panal de miel con qud 
regalar el espiritu. Aceroa de su actualidad, se pre- 
gunta el P. Denifle en el prologo de la primera edi- 
oion, si el 'espiritn del siglo xik tiene algiin punto de 


(1) Es de adTertlr que de las obras que se atribuyen a oste 
autor hail sido entresacadas algninas proposiciones oondenadas 
por la Iglesia, haci§ndose hoy investigraciones criticas que acaso 
pongan en claro la ahsolnta ortodoxia del autor y la aduite- 
raci6n de algimas de sus expresiones. Debe oonsignarse tamhi^n 
que este iiustre escritor, antes de morir, ahjuro puhlicamente 
los errores contenidos en las proposiciones que se le atribuian. 
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ooiitaoto con el mistioismo del xiv, y al hallar amtos 
en flagrante contradiccion, eonckiye que, preoisamen- 
te por esta razon, es de gran oportunidad y aotnali- 
dad la pnUicaoion de esta obra. «Quien oonsidere, 
dice, nnestra epooa actual y no desoonozca el fondo 
del oorazbn bnmano,- no puede dndar que el origen 
de la oorrnpcion e incredulidad de la generaoion pre¬ 
sente radioa, en primer Ingar, en la disipaoion e irre- 
flexion sin limites de que esta satnrado el ambiente 
que respiramos. Hovibre exteriorizaclo, tal es la idea 
y nooion exacta del hombre de mundo contempora- 
neo. Hoy el bombre a nadie es tan extrano como a si 
mismo, y snmergido en la baraunda de los negocios 
y de las diversiones, vive alejado de aquello que pfe- 
oisamente mds necesita, de su mismo oorazdn, donde 
ballaria sn centre y estabilidad. Si el mnndo oorpo- 
reo perdiese su centre de gravedad, al ordeii sucede- 
ria la oonfusidn y el caos; del mismo mode, desviado 
el bombre de su centre, que es Dios, necesariamente 
tiene que vivir en desorden y confusion*. 

Y para remediar estos dos grandes males, la irre- 
flexion y el desorden del corazdn bumano, nada m&s 
eficaz como inspirar e inculoar, por un lado, el reco- 
gimiento interior y el propio" oonooimiento y aban- 
dono de las criaturas; y por otro, la propia abnega- 
oion y el saorifioio de si mismo, oosas ambas en que 
ban insistido aquellos maestros de la vida espiritual, 
como medios eficaoisimos para llegar a la union del 
alma con Dios. Tal es el resumen y el tema desarro- 
llado en las paginas de eate libro. 

En ellas no enoontxara el lector pensamientos ni 
afeotos propios de una devocion vaga, fria o senti¬ 
mental, nada de floreos inntiles, de largas divaga- 
oiones, ni teorias- aridas e incomprensibles; todo es 
grano por la solidez de la dootrina, por la olaridad 
de las ideas, a voces repetidas con alguna insistencia 




pol las comparaoiones e imageries originales y per-, 
suasivas; todo es lirz habilmente distribuida y oom- 
binada para iluminai el espiritu con razones y argu- 
mentos aolidisimoa y oportunos, apoyados en .rnime- 
rosas oitas de la Sagrada Escrituia y de. los santos y 
dootoies de la Iglesia. Pero lo qne bace mas sugestiya 
y atrayente la leotura de este libro, es el fuego- y el 
fervor de pue estan impregnadas todas sirs paginas, 
quo oaldean. el corazon y haceii respirar aqirel ain- 
biente de amor divino en que se abrasaban las almas 
de aqnellos grandea y fervorosos ■ mistioos del si- 
glo XIV, especialmeirte del suavo minnesaenger {oim- 
tor del amor) Enriqire Srrson, que como el mismo 
deolaraba en el. prologo al Horologium Sapieniiae, no 
esoribio «para instruir a los ignorantes, porque la tie- 
rra ,est4 llena de la Sabiduiia de Dios, sino para avi- 
var el fuego que amenaza extinguirse, enfervorizar a 
los tibios y fries, escitar la devooidn y despertar a 
los que duermen el sueno de la tibieza, animandolos 
a la yigilancia y a la virtudo. Su estilo es de tal natrr- 
raleza y esta impregnado de tanta devocion, que con 
freouenoia se mezclan los graves pensamientos de la 
asc6tica con enoendidas jaculatorias y suplicas fervo- 
rosas a Dios, a la Eterna Sabiduria y a la Virgen 
Maria, que convierten su leotura en verdadera ora- 
oion, y por eao no es de extranar el que para muclras 
personas religiosas sea este el libro preferido de sus 
meditaoiones., Asr se explica oorno baya adquirido 
esta obrita tanta difusion en Alemania, donde la. be- 
mos visto no solo en gran apreoio del olero y como 
indispensable en la biblioteoa de los religiosos y no- 
vicios de nuestra Orden domrnioaua, sino tambidn en 
manoa de muebos seglares, basta el punto de que 
algunos la comparen con la Imiiacion de Gristo. 

En la primera parte se .asientan los frurdamentos 
de la vida espiritual, ouales son: nuestro ultimo fin, 



1 la oaida del primer hombre, gravedad del peoado, los 
novisiinos,-da obra de la Redeneion, la penitenoia y 
el ariepeatiiaiento, la oracion, etc. Son notables el 
monologo patetioo del oapltnlo IV del peoador sor- 
prendido por la muerte repentina; el retrato :d6 las 
almas tibiaa, trazado de mano maestra en el capl- 
tulo IX; la ardiente y fei-vorosa siiplica del peoador 
arrepentido qne vuelve- a sn Dios, contenida en el 
oapltnlo XIV, y la siiplica final del ultimo oapitulo, 
dirigida a la Virgen. Santisima,, pidiendo sn interoe- 
sion y ampaio ante la Eterna Sabiduria. 

La segimda -parte, que ,es la mas. extensa, se halla 
dividida en dos seociones, siendo sn fin principal po- 
ner ante el alma la luz que con sns ejemplos iri'adia 
Jesuoristo, nnestro diYino modelo y Maestro de todas 
las Tirtudes, sobre todos los corazones. Enla primera 
seocion se nos invita con insistenoia a la yida inte¬ 
rior, busoando la soledad y el silenoio, la.mirada fre- 
ouente al oorazon, como medios para adqnirirlas vir- 
tudes, y se trata de 4stas en particular, especialmente 
de la liumildad, como fundamento de la vida espi- 
ritiial y medios.de adquirirla, de la odedienoia, man- 
sedumbre, oastidad, paeienoia, etc. De modo especial 
se insiste en la limpieza y pufeza del oorazdn y po- 
breza de espiritu, como preparaoion indispensable para 
ser iliiminados por la luz del Cielo. La desoripcion 
que, en el oapitulo VIII—Xporiencia y realidad —se 
baoe de las almaS'bipooritas'y ,que se oreen aantas 
y perfectas, es de un realismo impr.esionante, y nadie 
que lea y medite el capitulo XXXIV dejara de con- 
oebir gran oonfianza para cuando Uegue el momento 
de la muerte, tema ...que suelen desoribir con tanto 
terror y espanto la mayor, parte de los autores asce- 
tioos. ' i‘. 

La segunda secoion.esta escrita en forma dialogada 
entre el divino Maestro y el disoiprdo, dandole un 



caraoter de ternnra y devocion. que oautiva el espi- 
ritu. La Pasioii de Jesuoristo y el Sacramento de la 
Enoaristla son los das asuntos que se desarrollan en 
estas paginas, que tratan de llevar el alma por Cristo 
en onanto Hombre, a Cristo en ouanto Dios. 

Como debemos copiar en nosotros la imagen del 
Crncificado, ouan grande sea el proveoho enoerrado 
en los padeoimientos, de ouanta utilidad es el snfri- 
miento eon qne Dios prneba a los suyos en esta vida, 
oomo debemos prepararnos para antes y despues de 
la Comunion, frutos que hemos de sacar de este ad¬ 
mirable Sacramento y de la santa Misa, son lbs pun- 
tos prinoipalea de esta seccion. 

Por ultimo, en la tercera yarte se invita al alma a 
unirse estreobamente con su Dios, cuya bondad y 
amor para con las criaturas exoeden toda pondera- 
oibn, poniendo de manifiesto como el servir a Bios es 
reinofr; se la instruye sbbre las escelencias de la gra- 
oia y del amor divino; como debe prepararse para 
reoibir la acoion del Espiritu Santo, que siempre se 
manifiesta a los bumildes; como babla Dios al cora- 
zdn; ouan grande es la paz y la dioba de sus siervos, 
encareoiendo la necesidad de abandonarse por com¬ 
plete y confiadamente en las manos amorosas de 
Dios, renunoiando no solo a las criaturas, sino tam- 
bien a si mismo. En el oapitulo XX se expone discre- 
tamente la dootrina de la transformaoion del alma 
en Dios, ilustrandola con varies ejemplos muy apro- 
piados, y el ultimo oapitulo es un modelo de oraoion 
de un alma dispuesta a sufrirlo todo y abandonarse 
completamente en las manos de su Dios y Senor. 

En cuanto a la traduooion, aunque bemos proou- 
rado atender mas a la idea que ajustarnos a la mate- 
rialidad de las palabras, a fin de evitar los giros y 
modismos de la lengua alemana, tan diferentes de la 
nuestra, creemos haber beobo lo posible por oonser- 
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var la fidelidad del texto, sin que por eso dayamos 
podido evitar la monotonia de algunos oapltulos, don- 
de S6 insiste sobre las mismas ideas eon demasiado 
empeilo y falta de variedad. 

En onanto ,al tttnlo de la obra, que el P. Denifle 
califioa de aniologia (Blumenlese), nospareoe estd mas 
oonforme con el oontenido del libro, el que apareoe 
en la primera pagina. Las notas, que en la edicion 
alemana estan oitadas solo en esta lengna dentro del 
texto, demos oreido conveniente ponerlas al pie de 
cada pagina y en latin, para mayor comodidad y pro- 
veodo de las personas religioaas y eolesiastioas. 

Ojala que este modesto trabajo contribuya en algo 
para Uevar a Dios muohas almas, y que estas tengan 
presente en sus oraciones al traductor. 

Pb. Manuel F. Hekba. 

AlmagTO, 22 de Julio de 1928. 
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LA VIDA ESPIRITUAL 


PRIMERA PARTE 

VIA PURGATIVA 


Capitulo I 

El ultimo fin de la criatura. 

1., En todas las oosas he buscado el desoanso, pero 
no lo„he hallado sino en Dios (1). El corazbn humane 
np, halla su centro en criatura alguna, segun dice San 
Agustin: «iOh Dios! me has creado para ti solo, y .mi 
corazpn estd inquieto hasta que no desoanse en Vos». 

Todas las oriaturas buscan por inclinaoion natural 
el reposo, pues el mismo movimiento de los cielos^ y 
de la tierra tiende al reposo, siendo .bste, por consi- 
gniente, el fin de tpdo movimiento. 

2. Todas las eosas reposan cuando llegan al sitio 
que les aoomoda, y toda criatura desoansa en su pro- 
pio lugar; por : eso ,Dios ha senalado a oada .ser su 
particular ambiente: el agua al pez, el aire al ave y la 
tierra a_ los demas animales; ,mas. si al pajaro se le 
mete en el agua se ahoga,y si al ppz se le aaoa al aire 
muere. Todo ser tiende, por lo tanto, a rplver al 
puntb de origeh de donde salio; asi cuando lanzamos 


(1) «In omnibus reanlem qneiealvl*. (Bocli. XXIV, H.) ‘ 



una piedra al aire no se detiene en el, sino que Yuelve 
a la tierra de donde salio, porque la tierra es su lugar 
de leposo y el aire es para ella oomo elemento ex- 
trajlo; y si fuese retenida en lo alto por mas de mil 
anos, efeoto de alguna fuerza extraria, no perderia su 
natural inolinaoion haoia la tierra, y al soltarla oae- 
ria de nuevo inmediatamente. 

Esto mismo pasa con todas las criaturas; busoan 
sti particular fin y destine. Si alguno preguntara al 
agua liaoia donde eorre y ella pudiera bablar, diria; 
«Haoia donde he salido», porque todas las aguas vuel- 
ven al mar de donde salieron (1). 

Al oonsiderar las criaturas verenaos y oiremos que 
oada una va baoia su punto de origen de donde pre¬ 
cede. 

3. Mi prinoipio y punto de origen es Dios, segiin 
aquello de San Agustin, que «el alma es oreada por 
y para Dioso. El es,- por lo tanto, mi destine y en El 
estd, mi verdadero descanso, y asi oomo la piedra des- 
cansa sobre la tierra y el fuego busoa el aire, asi tam- 
bi4n el alma desoansa en Dios; y asi como es natural 
a la piedra el oaer, asi es natural al alma el unirse y 
elevarse baeia Dios, sinti6ndose gravitar baoia donde 
ha salido. Todos los seres se esfuerzan por Tolver a 
Dios, porque fueron creados por El, porque son bue- 
Uas suyas y tienden baoia Aquel por quien ban reoibi- 
do el ser y la yida. Pero el alma no s61o.es bueUa del 
Creador, sino que esta formada a su imagen, segiin 
aquello del Genesis: «Dios formo al bombre a su ima- 
gen y Semejanza# (2), siendo por lo tanto un espejo 
de la Diyinidad, figui-a deda Santisima Trinidad, y 
por eso‘ debe tender naturalmente baoia Dios. La pie- 

(1) iiOmma llumina intrant in mare...; ad locum- unde, ex¬ 
eunt flnmina reTertuntur®. (ICoole. I. 7.) 

(2) «Et oreayit Deus hominem ad imaginem suam». (Geii. 
I, 27.) 
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dra jamas pierde su tendencia haoia la tieira, y el 
alma tampooo pierde la snya haoia Dios. jComo po- 
dria yo perder lo que tengo por natuialeza? Si quie- 
res, puea, vivir iuera de Dios, seguramente moriraa. 

4. Dios nos oreo a sn. imagen para que fnesemos 
oapaoes de El y pndieramos unirnos a El por amor, 
y no oontento con esto, did al homhre un destino 
muolio mayor, a saber, la misma bienaventuranza de 
qne goza la. Santisima Trinidad, y esta es, por consi- 
guiente, la magnifioa berenoia que nos esta prome- 
tida, siendo ooberederos con Cristo y eternos corte- 
sanos snyos. 

Todo lo que Dios es y puede, constituye la reoom^ 
pensa que nos iwomete en la otra vida, balagandonos 
oomo a la pvejita oon la vista de un verde prado: la 
misma Santisima Trinidad serd la recompensa de 
nuestro trabajo, y Ella sera la verdadera mansion 
sohrenatuml del alma. 

El premio que tendremos en el cielo sera la clara 
vision de lo que abora oreemos, la actual posesion de 
lo que aqui esperamos, y un gozo amoroso y feliz de 
lo. que abora amamos, o sea, la inmediata tmion del 
alma con Dios que oonstituir.4 nuestra gloria esen- 
oial. Dios alimentara en el cielo a- sus ovejas con su 
misma gloria y bienaventuranza. 

5. . Pero Dios es tan sublime y el bombre tan ras- 
trero, que ninguno por las propias fuerzas naturales 
de la razon puede llegar a la contemplaoion . de su 
gloria, ni aloauzar aquella pura quietud donde El se 
manifiesta, porque este bien infinito que all! gozare- 
iqos y poseeremos no lo podemos conseguir ni oom- 
prender por nuestras propias fuerzas. , 

La sublimidad de Dios es tal, que aiin con su om- 
nipotencia, no pudiera crear im ser superior a los 
querubines y serafines, oapaz por uaturaleza de abar-, 
oar su grandeza, 0 de oomprender;con su natural en- 
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teadiiniento su iiifinita sabiduiia. La razon iieoesita, 
pues, que Dios mismo la infunda sii luz divina para 
comprender las oosas sobrenatnrales, Irrz en cuya oom- 
paraoion la natural es eomo la noobe reapecto al dia, 
y la inteligenoia creada- no puede resiatirla, oomo no 
pueden nuestros ojos mirar fijamente el disco del sol. 

Si el alma quiere por lo taiito experimentar que 
cosa es Dios, debe elevarse sobre si misina y sobre 
todas las oriaturas, y su inteligenoia debe transfor- 
marse por medio de aquella luz sobrenatural que la 
deifique y Iraga seinejaute a Dios. ' 

6. Piensa, pues, que Dios teba elegido para un fin 
tan noble que no se puede imaginar que bubiese, po- 
dido darnos otro mas alto. No pudo haoernos dioses 
por naturaleza, porque esto solo de El es propio; pero 
nos oied para qi;e lo fuesemos por graoia, y tuTi^se- 
mos una misida felioidad eterna en su reino, no por 
naturaleza, sino por su bondad y amor. Para esto 
hemos nasido y a ello debemos aplicar todas nuestras 
potenoias, para conocerlo, amaiie sobre todas las ob- 
sas y reoordarle incesantemente, asi oomo El jamds 
se olvida de nosotros, ofreciendole todas nuestras 
obras. Ha oreado los oielos, la tierra y todo ouanto 
bay 6u eUos para que nos sirvan, y nosotros le sir- 
vamos a El solo, guardando sus mandamientos para 
ser despubs eternameute dichosos. 

7. Abre, pues, los ojos y mira dpnde esta tu rer- 
dadera patria, en el paraiso: eres extranjero sobre la 
tierra y como un pobre peregrine; asi oomo un oami-' 
naute se apresura haoia su propio bogar doude le es- 
peran oon gran ansia sus intimos amigos, asi tu debes 
apresurarte haoia aquella patria desde donde te con-, 
templan los santos que deseau vivamente tu presen- 
cia, donde seras saludado amorosamente, recibido oon 
ternura, entrando para siempre a gozar de su oom- 
pania. jOb! jouan imponderable sera aUi la alegria 
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con que los elegidos oontemplaran a la Santisima Tri¬ 
nidad y con qne fuego seran inllamados en el amor 
de Dios! Ciertamente, si el hombre pndiera gozar por 
tres inil anos todos los gooes apeteoibles del oorazon, 
debieia despieoiarlos .por ver xuia' sola vez la gloria 
del Senor, annque despues jamas volviera a tener 
esa dioba. 

iCuan neoios son, por lo tanto, los bombres que por 
un placer carnal, por rm bien temporal o por un pooo 
de bonra, olvidan, pierden y basta reebazan la sterna 
bienaventuranza! El tiempo debe ser para nosotros el 
oamino baoia nuestro destino, y aquella eternidad 
nuestra morada y ultimo fin. 

Piensa, pues, alma mla, en esto con toda dUigen- 
oia, y reflesiona mientras vivas en este tiempo de 
graoia; praotioa obras buenas para que no pierdas 
aquella eterna felioidad, som6tete gustoso a los man¬ 
dates de la eterna Sabidurla, que se convertiran des- 
pu4s en coronas de oro en la bienaventuranza. 

No te baga desviar ni desfallecer en tu proposito 
el ver que son tan pooos los que van por el oamino 
estreobo, y tantos los que buscan, en cuauto pueden, 
su piopio gusto. Contempla mas bien los grandes mo- 
delos de vida santa que despreciaron sinoeramente 
ouanto podia ofreoerles el-mundo, y vivieron con el 
corazon y la mente oonstantemente en el oielo y. en 
este reoogimiento y retire briUai'on oomo las estreUas. 

Sigue sus ejemplos, imitalos como modelos, a fin 
de que con ellos puedas partioipar de su inmensa re- 
compensa y felioidad. 

Capitulo II 

Depravacion de nuestra naturaleza. 

1. La naturaleza bumana es como la esposa que 
Dios ba formado a su imagen y semejanza, oolooan- 
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dola en im piincipio en el Ingar mas heimoso, rioo y 
ameno de la tierra, el paraiso. A eUa sometio todas 
las oriatuias y la adorno con su graoia, y dispnso su 
natnraleza de tal m'anera, que no eatuTiera sujeta a 
enfermedad alguna, pnes de la Sautisima Trinidad 
desoendia haoia eUa eomo nna oadena de oro, ima- 
gen de nna perfecta armonla qne penetraba todas las 
potencias del alma, sometiendo las inferiores a las su- 
periores. Dios impnso al bornbre nn mandamiento 
para que mereoiese por la obedienoia ser oontirmado 
y estableoido en eterna amistad con el Esposo y ja¬ 
mas inonrrir en peoado ni pena alguna. 

2. Pero vino el maligno espiiitu del infierno, quo 
movido de envidia y bajo la forma de astuta ser- 
piente, engaiio a la mujer, y ambas al bombre, que era 
la cabeza del genero biimano. Adan, nnestro padre, 
fn6 vencido por el eneinigo sin esfuerzo; era noble* 
rico, bermoso, sabio y fuerte sobre todos los demas 
seres, pero inbabil comeroiante, porque oambio a Dios 
y sn graoia, la vida eterna y el paraiso por un bocado 
de manzana. Asi engano el enemigo infernal a la bu- 
mana natnraleza, esposa de Dios, siendo destprrada 
a lejanas tierras pobre y miserable, pri.sionera, opri- 
mida y sitiada por su enemigo de tal modo que no 
pudiera volver a sn patria ni aloanzar el perdon. 

3. Asi oayo Adan en el paraiso y con el todos los 
bombres, siendo por natnraleza bijos de ira y de 
muerte eterna, dignos de oondenaoion (1). El alma, 
por lo tanto, es desde su prinoipio oomo una planta 
muerta que no puede produoir ningiin fruto de vida, 
a no ser que se una por el bautismo a Jesuoristo y 
sea santifioada por los Saoramentos, volviendo asi a 
la vida divina. La generacion carnal produce bijos 
de ira, mas la espiritual bijos de amor. 


(1) «15ramus natura filil irae". (Kfes. II, 3.) 
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4. Pero, aiuique el bautismo nos limpia de la cul¬ 
pa original, nos queda la ralz de la inolinaeidn al 
peoado, de la oual, por ser nna oonsecuenoia de aque- 
Ua primera culpa, nadie esta completamente libre en 
esta vida. 

Desde la oalda de Adan, todo ouanto hay en el 
hombre estd, danado: corazon e inteligenoia, ouerpo 
y alma, potenoias y todo lo demas que hay en el, 
todo esta enfermo y oorrompido; y desde que el pri¬ 
mer hombre presto oidos a la sugestidn del enemigo, 
todos los demas nos hemos ynelto sordos, de tal modp, 
que no podemos oir ni entender las amorosas inspira- 
oiones del Verbo eterno, cual si algun estorbo puesto 
en los oidos nos impidiera esouohar la amorosa voz 
de Dios, siendo al mismo tiempo tan deslumbrad'os 
por eUa, que tambien nos henios vuelto mudos., El 
hombre se desconoce a si mismo, y aun ouando qui- 
sieia hablar de su estado interior, .no sabria, ni po- 
dria, ignorando, porlo tanto, suyerdadera situaoidn. 
{,C6mo puede ser que nnestra noble inteligenoia. y 
nuestra mirada interior este tan lastimosamente obce- 
oada que no vea la verdadera luzl Esta desgraoia 
proviene de que.uiia fuerte y negra venda la cubre, 
y esta venda osoura es el amor y cuidado de las cria- 
turas, de nosotros mismos y de nuestras.oosas. 

5. A causa del veneno que ha invadido nuestra 
naturaleza, .esta se busca continuamente a. si misma 
inolinandose a la parte inferior de su ser; el hombre 
infeliz siempre atiende la parte mas debil, detenien^ 
dose en el oamino de su vida y olvidando su riltimo 
fin, y su naturaleza se ha vuelto tan pesada, que a 
doquiera se dirija, aUi quiere locamente reposar..Eor 
eso dice Santo, Tomas que, a causa de este envene- 
namiento, el homhre se ama a al mismo mas- que a 
Dios, que a los dngeles y que a toda otra oriatura, 
obrando asi no por su naturaleza, sino por el peoado. 
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, pues debiera suceder todo lo oontraiio si' no hubiera 
perdido su primitivo estado de.justioia original. Des- 
de entonoes el amor humano se balla extiaviado, y 
busoa aiempre au propio interes. 

6. Pero este mal esta tan arraigado en noaotros 
qne los sabioa y bombrea mas eminentes no lo ban 
p'odido comprender eon todo sn ingenio,. ni remedial- 
o deaarraigar con toda sn diligencia; por mas que sea 
reprimido eate mal fermento en el hombre, no des- 
apareoerA por complete, lo onal es imposible en eata 
vida, por nmoho qne el hombre trate de desprenderse 
de ai misrno. Y onanto mds lo persiga y trate de oo- 
uocerlo, mas sntilmente y fuertemente tratara de des- 
lizarse en todas las oosas, y si oonsigne desarraigarlo 
de las opsas temporales, se introdnoira en las espiri- 
tnales, apoderandose de estas como de aqu411as. Por 
lo tanto, debe el hombre luchar con este mal germen 
-toda sn vida, y aunqne le haya venoido en mil oom- 
bates no debe iiarse, pues mientras vivan nnidos el 
alma y el onerpo no hay seguridad posible, porque 
en nn momento sucede lo qne no ha suoedido en 
cien anos. 

Cuando se limpia el oampo de las malas hierbas, 
queda a veoes alguna raiz o simiente de ellas enterra- 
da sin ser aperoibida al sembran^ allanar la superfi- 
oie del terreno; pero ouandb"brota. la bnena semilla 
aparece al mismo tiempo la maleza onya raiz estaba 
oonlta, pierjudioando a aqnella;' lo mismo sucede con 
los defeotos que se bcnltan en el fondo del alma, qne 
no se ban desarraigado por oompleto y solo se ban 
amortignado con la confesion y penitenoia, baoiendo 
pasar sobre eUos el arado del ejeroioio de las buenas 
obras, pero qnedando en el fondo, la inolinaoion al 
orgullo, a la impureza, al odio o a la envidia, etc. 
Mientras estan adormeoidos no apareoen, pero ouan- 
do la virtnd debiera manifestarse en si, entonoes apa- 
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reoe .tambien la mala inclinaoion, destruyendo el. fru, 
to de una vida santa. 

7. Cuidado, puea, porque no’ se trata de cosas de 
pooa importanoia, y entrad en vosotros mismos es- 
tudiando y obaervando liaoia donde se dixige'ynestro 
oorazon, esoudrinando vuestras.tendenoias interiores, 
qxie debeis vigilar oon toda diligenoia, y onando lia- 
Ueis algo qne es danoso, proourad venoeiio oon .enei^ 
gla y profunda bumildad, aoudiendp a Dios con devo- 
tas plegarias y ardientes snapiros. -Biisoale sobre todas 
las cosas, porqne solo El podra librarte de tus malas 
inolinaoiones. La separacidn del alma de sii Dios no 
se remediara ni se reparara sin algo mas noble y 
grande qne ella, quo le presto anxUio, y ese algo es 
la graoia, ouya aooion consiste en nnir el alma a Dios, 
elevandola baoia El. Si se ha de reparai el dano oan- 
sado en la humanidad por el peoado del primer hom- 
bre, restableoiendo el orden’ en nosotros y la sumi- 
si6n de nuestras potencias nnas a otras, oomo cuando 
Ad4n gozaba de lainooencia en el paraiso, solosecon- 
seguiri por medio de Jesuoristo, a qnien debemos pe- 
dirlo desde el fondo de nnestra alma. La oonversibn es 
dony obra de Dios, a qnien de.be elhombr6.pedirla.con- 
tinuamente oon toda la humildad y fervor qne pneda. 

8. Sin embargo, tambien debe por sn parte esfor, 
zarse por dominar sn invenoible naturaleza,. y. esto 
no nos viene solamente llovido del oielo; debes vio- 
lentarte, domar la came, huir del mnndo y veneer el 
esplritn inaligno, si qnieres reoobrar-.la primitiva digr 
nidad perdida por el pecado de Adan para todos,nos¬ 
otros. Por dos cosas perdid .el hombre el paraiso, 
saber: por el oxgullo ,y.el placer desordenado, y por lo 
tanto, la natuxaleza debe recobrar sns.anteriores ener- 
gias por dos medios opnestos a. aqneUos males;, pri- 
mero, abjnrando y sometiendo nnestra natnr.aleza -a 
Dios, a todos los ,dem.4s liombr6a,..oon,profunda .,hn- 
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mildad'para destruir la soberbia, j segimdo, matando 
y reprimiendo esforzadamente todo placer desordena^ 
do; y asl, ouando dudemos en nuestra manera de 
obrar sobre oual sea lo mejor, lo mas seguro sera 
baoer lo que mas repugne a iiuestra naduraleza,-y’ lo 
mas peligroso seguir miestra propia inolinaoion, pues 
ouanto mas vivamos segiin nuestros gustos, menos vi- 
viremos para Dios y oonforme a su voluutad, y al 
contrario, ouanto menos nos oonformemos a nuestros 
deseos, mas nos oonformaremoa a la Toluntad del Se- 
noT. En resumen, si queremos vivir para el espiritu 
tenemos que morir a la oarne. jOb amado Senor! 
ayiidame y oambia de tal modo mi vida, que merezoa 
vivir en la compania de tus esoogidos por medio de 
una Santa vida, y en tu reino gozar de.tu duloe bien- 
aventuranza ante tu augusta presencia. Amdn. 

Capixulo III 

Por que debe ser tan temldo el pecado mortal. 

1. Debes saber que ninguna criatura es contraria 
a Dios, ni le ofende o agravia en ouanto que eziste, 
oonooe y obra; y en este sentido nada bay malo ni 
perverse, pues el bombre y el mismo espiritu malo 
en ouanto al ser y a la vida que tiene, son buenps 
oomo recibidos de Dios, porque El da a todos los se¬ 
res la existenoia, y vida a los vivientes, y entendi- 
miento a los inteligentes, y por eso toda criatura es 
buena en o-uanto que es o existe. Lo que es bueno, es 
amado de Dios, y por lo tanto,'no es contrario a El. 

2. jQue oosa bay, pues,'.contraria y ofensiva para 
Dios? Solamente el peoado,. porque.El. no. oreb el pe- 
oado, puesto quq oonsiste precisamente en .'que :1a 
criatura quiere algo contrario. a la voluntad- divina. 
T esto lo experimentamos nosotros mismos, pues 
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aquel quo quiere lo que me es contrario es mi ene- 
migo, y lo mismo pasa can xespecto' a Dios. El qiie 
qnieie u obra lo qne no es conform© a Dios sino oon^ 
trario a su voluntad; es enemigo de Dios, comete im 
pecado y, por lo tanto, le ofende y desagrada.'. 

Dios solo aborrece el pecado, porqiie oonsistei en 
el despreoio de un bien eterno prefiriendolo a un bien 
temporal. Toda oriatnra ama naturalmente mas a 
Dios qne a si misma, exoepto el peoadori que se ama 
mas a si mismo qne a su Creador,. como lo prneba 
onando busca en las criaturas su placer y satisfac- 
cion con ofensa del Senor. Sin embargo, antes debe 
peimitirse qne perezcan todos los dngeles y todas las 
criaturas, qua separarse de Dios por el pecado;'y4un- 
que bubiera miles y miles de mundos que'salvar', no 
seria licito cometer el menor pecado contra la- volun- 
tad'de Dios. ■ <- ■ ■ ■ , !. « 

Siendo, pues, el pecado un mal tan grande, no pue- 
de aer satisfeoho con todos los bienes posibles que es 
capaz de haoer la humanidad, puesto que la- deuda 
s61o puede pagarse con solo Dios mismo, y El, en 
efeoto, ha reparado el pecado con su misma sangre. 

3. Si los que viven en pecado llegasen a compren- 

der los bienes, no ya solo espirit'uales, sino tambidn 
naturales de que estan privados por sn culpa, s-ufri- 
rian antes los mayores tormentos que. oometer uh pe- 
oado, porque este priva al hombre de todo Men,-y 
por eso no es pequena graoia oonocer la maldad y gra- 
vedad del-pecado, la cual nadie'puede ponderar sufi- 
oientemente; ' .-i, ' .i - 

4. El pecado priya al alma de su natural digni- 

dad, y la haoe tan vil, que se couviert'e en objeto de 
odio a todas las criaturas; el mismo demonio odia 
tanto esta vileza, de la enal el no se puede librar, que 
esto es preoisamente su infierno. ' ' • 

Se dice que el peoar es oosa humanaj perb, en-rea- 
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lidad,' es solamente diab61ica,..porque el peoado'oon- 
vierte al hornbxe ea demonio, y los qae advertida- 
mente viven ea peoado ao soa bombres siao demonibs, 
paes sea .aqael gra'ade o pequeab,- va siempre. acom- 
panado del espiritu maligno. Es oosa bumaaa sentir 
el bambre y la sed, el oalor y el frlo, el doloi y el 
Uanto, la tentacioa, el sueno y el' cansaaoio; todas 
estas cosas tambien las padecio Jesuoristo por aos- 
■otroa oomo yerdadero bombre quo era. 

Si el peoado faese cosa bumaaa tambien El ba- 
biera peoado, por ser de carne oomo nosotios, aun- 
que pei’feoto en sabiduria, confirmado ea la virtud 
y Ueao del Espiritu Santo, verdadero Dios de eterna 
verdad, pero. no am peoador. 

Por lo taato, el amar el peoado no provieae de la 
naturaleza, siao de la maldad diabolioa, peor que el 
mismo demouio, pues si 6st6 pudiera conyertirse no 
permaneoei'ia mas en el peoado, y el bombre, pu- 
diendo baoerlo, no lo bace. 

Es oosa bumana la ■ibcZmaCTow al peoado, efecto de 
la caida de Ad4n, pero el pecar provieae del aoto 
libre de la yoluntad y no de nuestra naturaleza, por- 
que a 4sta repugna mas bien el despojarse y perder 
su dignidad y nobleza. 

5. El peoado mortal es la muerte del alma, y la 
muerte es la perdida de la vida; por eso, oomo Dios 
es la vida” del alma, el peoado al separarnos de Dios, 
causa la muerte de aquella. Y asi. oomo el ouerpo 
muerto solo puede yolver de nuevo a la yida por 
virtud diyina, asi el pecador solo puede volver a la 
yida de la graoia, atraido por el poder del Padre ce¬ 
lestial, yiniendo ea su ayuda y moviendo la voluntad 
bumana para que se oonvierta del peoado y sienta 
aversion baoia.. el por baberle separado de Dios, eter- 
no 6 inmutable bien. jOb pecador! icuan digao eres de 
oompasion por ser ua suicida y destructor de todb bien! 
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6. El pecado mortal despoja al alma de la graoia 
tan pronto oomo le oomete, haoiendo perecer al mis- 
mo tiempo todas sus virtudes y buenas obras. Mien- 
tras el bombre esta en graoia, todas las obras qne 
haoe son dignas de Vida eterna; pero si oae en nn solo 
peoado, todas eUas seran muertas oomo muerta. esta 
el alma, no siendo dignas de vida eterna. 

As! oomo las obras becbas en graoia todas reviven 
ouando recibimos de Dios nueva graoia al arrepentir- 
nos del peoado, as! las obras heolias en estado de 
OLilpa son obras muertas y no reviven con la graoia. 
Mas no por esto son oompletamente inutiles, antes 
bien, ayudan a obtener mds pronto del Senor el arre- 
pentimiento de los peoados, pero no para mereoer la 
vida eterna, por ser beolias en estado de culpa. 

7. El peoado mortal es, ademas, el alimento oidi- 
nario del infierno, en el cual la inayor pena para el 
pecador sera verse apartado, alejado y privado de 
Dios, privacion y necesidad superior a todas las oo- 
sas, y tanto mayor ouanto qne el deseo de poseerlo 
no se estingue en el infierno, siendo 4sta la mayor 
pena del oondenado. 

Si bien es oierto qne Dios es misericordioso, por 
otra parte tambieu es justo, y por esto odia tanto el 
peoado; ninguna grandeza en ouanto- tal, se prrede 
oomparar a la de Dios omnipotente, oomo la grande¬ 
za culpable del peoado. jQuieres deoir qne hay cos- 
tninbre de haoer aqui o alii algun peoado determi- 
nado*? Plies sabe qne peor es seguir esa mala oos- 
tumbre, y si qiiieres justificar esta costiimbre contra- 
ria al Sefior, ten en cuenta qne tambien es ooatnmbre 
para miiolios oaer en el infierno. ' . , , 

8. El peoado mortal causa inqnietnd en el alma 
porqne ninguiia cosa pnede desoausar sino en sn pro- 
pio oentro, y el oehtro natural de de.soanso para el 
alma es solo Dios, segiin aqneUb de San Agnstin; 
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oSenor, nos lias heolio para Ti, y por lo tanto liaz 
pue solo desoansemos en Tii>. Pero oomo el peoado 
nos aparta de ntiestro centro, porqne consiste en la 
aversion de Dios y conversion a las criatnras, neoe- 
sariamente tiene qne produoir inpnietud en el oo- 
razon. 

Esta inpuietud del pecador se extiende a todas las 
oosas, porpne ya coma, ya beba,' duerma o despierte, 
baga lo pne pniera, tiene qne sufrir, porpne su oora- 
zon nunca estara. oontento. En las mismas alegrias 
temporales no deja el pecador de enoontrar amar- 
gnra, porpne el frnto de los placeres y deleites pere- 
cederos es mas bien apariencia que realidad, y de 
heobo no tiene verdadero placer sino oontinna pena, 
y onanto mas alegre aparece esteriormente, tanto mas 
snfre en sn interior, puesto pne careoe del fnndamen- 
to solido de la verdadera alegria. 

La felioidad de este mnndo es para el pecador cau¬ 
sa de sn eterna oondenacion, y al envaneoerse de su 
aparente bienaventuranza, le sucede lo que al ladron' 
pne se pasea por una hermosa pradera, oreyendose 
por el momento feliz, pero inesperadamente le de- 
tienen y le llevan al suplioio; de igual manera el pe¬ 
cador se cree dioboso mientras vive los cortos anos 
de sn vida, pero inesperadamente tambien le sor- 
prende la muerte y con ella su eterna oondenacion; 

9. Ademas, Jesuoristo derramo su preoiosa sangre 
por cada nno de los peoados mortales pne oometemos, 
y si fnese hoy posible, como lo fne mientras vivio en 
este mimdo, padeceria abora mncbo mas pne onando 
le dieron- muerte, porpne serla cruoificado muobas ve- 
oes al dia con mayores blasfemias,. y seria esoarne- 
oida sn muerte y sus beridas, y renovado diariamente 
su martirio, rasgadas mas y mas sus Uagas y derra- 
mada su preoiosa sangre por cada peoado mortal. 

SI; las preoiosisimas Uagas de nuestro Dios se re- 
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niievan por el dolor intenso que le causa Ter que el 
peoado mortal le arrebata ignominiosamente el alma, 
por la oual dio su amable, floreciente y santa Tida, 
vieiidose Tergonzosamente arrojado de miestro co- 
razon. 

10. <iEl peoado me causa borroD), deola en oierta 
ocasion a una sierya suya, «y si fuera posible me 
haria abandonar el mismo cielo. Tina vez me oblige 
a veuir al muudo, bumillandome y gujetandome a los 
hombies basta sufrir la muerte, pero esto no puede 
suoeder mas que una vez, y en adelante algunas ve- 
oea tengo que baoer justicia y vengar el pecado». 
;Ay! jeterno jay! del que cae bajo esta yenganza! 
Ouando medito seriamente en la majestad aixada de 
Dios, se aflige tanto mi alma y se estremeoe de tal 
modo todo mi ser, que a nada puedo comparar aque- 
11a ira sino al oielo ouaiido se cubre y obsoureoe con 
negras nubes, y salta entre eUas el rayo, y un trueno 
espantoso rasga el firmamento, baoiendo estremecer 
toda la tierra, lanzando fuego sobre el bombre pe- 
oador. 

jSsflor!, ique nadie confie en tu sUenoio, porque 
al fin se oambiara en furioso y terrible trueno! 

11. Pox lo tanto, yivamos en el santo temor de 
Dios mientxas duxe la vida, porque todo pasa, y des¬ 
pues de la muerte no se podxa quitar ni anadix nada 
a nuestxas obxas. Si por uii imposible algun bombre 
bubiese praotioado todas las buenaa obxas que los 
santoa del cielo xealizaron en este- mundo, y al fin 
de su yida cometiese un solo pecado mortal, se pex- 
deria para siempre; y aun ouando todos los santos 
del oielo intexoediexan pox el, de nada le aproveoba- 
ria. Por lo tanto, ;yiyid alerta! Abora Dios.nos’es- 
pera oontinuamente y esta siempre dispuesto a darnos 
nueyas graoias, y a perdonar todos nuestros peoados, 
siempre que le pidamos perdon; Mas aiin: no‘ espera 
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a q^ue noaotroa ae lo pidamos, aind que se adelanta a 
aolioitar nueatra amistad y nos exoita a ello. Nos ool- 
ma de ana beneficios y nos ayuda dnloemente oon six 
graoia para qiie le ofrezcamos nuestra alma; pero lo 
quo perdamos ahora lo Ixabremos perdido para siempre. 

iOh Seiior!, apiadaos de ml, pobre peoador; [no me 
oondenes por mis delitos y perdoname todaa mis 
onlpas! 

Capitulo IV 
De la muerte repentina. 

1. San Agustln ha dioho quo no hay oosa mas 
oierta qiie la muerte, ni oosa mds inoierta qne la 
hora del morir, y el tiempo, modo y manera en que 
ha de Tenir la muerte. Por lo tanto es muy neoesario 
eatar preparados en todo tiempo y aprender a morir 
mientras Yiyimos, aunque nos sea doloroso hablar 
de la muerte. El que descuida esto y difiere su arre.. 
pentimiento para aquella hora, vive en gran peligro, 
porque jquieii estd segiu'o de arrepentirse entonces? 
Nadie, siendo muy de temer que los que asi obran 
oaigan en la deaesperacion y se pierdan para siempre, 
porque el demonio haoe entonoes todos sus esfuerzos 
para representar a nuestra vista todos nuestros gra¬ 
ves peoados. 

Considera, por lo tanto, ouan temible es la muerte 
ouando arrebata inesperadamente a alguno de tus 
amigos, y esouoha la voz dolorosa de aquel a quien 
la muerte sorprende, cuando exclama oomo el aal- 
miata: 

2. «C6roaronm6 dolores -de muerte y torrentes de 
iniquidad me oonturbaron: dolores del infierno me 
ceroaron, me aorprendieron lazos de muerteo (1). jOh 

(1) cCircTiindederiiiit me dolores mortis, et torrentes iniqni- 
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Dios de los oielos! idesgraeiado de mi, que lie nacido 
en esta vida! Asi como vine al mundo en medio de 
lagi'imas y gemidos, asi saldre de el con gran amar- 
gnra. Me han xodeado angustias de mnerte y oeroado 
dolores del infierno. iOd muerte!, ioh cruel mnerte! 
ionan dolorosa eres para el oorazon alegre y Ueno de 
vida! jComo me lie cnidado tan pooo de ti? Aliora 
asaltandome a traioion por la espalda, me das aloance! 
iOh. dolor! me envuelves en tns lazos, y oual reo oon- 
denado me llevas al Ingar del suplicio. Desesperadd, 
golpeo eon las manos mi oabeza y en vano me esfuerzo 
por linir de ti. Me vuelvo dacia todas partes busoando 
quien me aynde o me aobnseje, y no lo encuentro, 
sino qne oigo la voz temible de la muerte que me 
dice: M los amigos, ni las riqnezas, ni la oienoia, ni 
la sabidnria pueden nada en contra de mi; es necesa- 
rio partir para la otra vida. jAy! j,es neoesario partirl 
^es inevitable la separaoion'? iQue desgraoia el baber 
nacido! iOb muerte cruel! jqiib quieres baoer conmigof 
3. Si tratas de consolar al que muere, dioi4ndole: 
Amigo mio, jpor qub te pones asi? Esta es ley oomun 
al rioo y al pobre, al viejo y al joven, y entre ellos 
mds son los qne mueren inesperadamente,. que a sii 
debido tiempo; jo te figuras que tii solo has de li- 
brarte de la muerte? Eso seria nna looura. Entonoes 
te replicara; jOb Dios! que ainargo consuelo es ese! To 
no estoy loco, sino los que no viven sabiendo esta 
verdad y no temen la. muerte, porque estan ciegos 
y mneren como las bestias sin saber Id que les ba de 
sobrevenn'. No me quejo de tenor que inoiir, sino 
de moi'ir sin preparaoion. No lamento solo el aoabar 
la vida, sino baber perdido conipletamente mis me- 
joies dias sin proveobo alguno; be corrido tras \ma 


tatis contnrbaverimt me. Dolores iuferni ciroiimclederuut me, 
praeocupaverimt me laquei mortis®. (S. XVII, 5-6.) 
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sombra, me lie confiado en suenos y lie side viotima 
de la ilusion. jDonde' estan ahora esos fantasmas? 
jdonde las soiiadas promesas'? Aunque biibieia po- 
seido todo el mxindo por mil ados, todo me pareoeiia 
abora oomo mi instante fugaz, porque su propiedad 
oaraoterlstioa es el morir. Crela baberte aloanzado, 
y biiyes desvaneoido. El qiie antes no te abandona, 
se ve abaiidonado de ti; al que no ae despide volun- 
tariamente de ti, le recompensas con amarga despe- 
dida. Soy oomo un aborto infeliz, o nna flor arran- 
oada 611 Mayo. Mis dias ban corrido mas velooes qiie, 
la saeta disparada del aroo (1). Se olvidaron do mi 
oomo si no bubiera existido jamas, oomo el oamiiio 
que baoe en el aire el pajaro cuando vueJa, quo des- 
apareoe sin que despnes se pueda ballar (2). Por esto 
son mis quejas amargas y dolorosas. 

(Ay de mi! iquien me diera volver atras! jOb! si 
ahora tuviera el bermoso tiempo de que antes dis- 
ponia y supiera entonces lo que abora be aprendido! 
Cuando tenia tiempo no lo aproveobe sino . que lo 
deje pasar imitilmente, y abora me lo ban arreba- 
tado y no lo puedo reouperar ni ballar. No debiera 
baber un momento del tiempo pasado que no bubiera 
estimado preoioso y aceptado tan agradeoido, oomo 
el pobre a quien baoen senor de todo un reino. - 

Salgan Idgrimas vivas de mis ojos porque no puedo 
reparar esta perdida. jDios mio! jouantos dias be de- 
jado pasar insensate,,sin aprovecharlos! Por que no 
babre aprendido a morb toda mivida? jOb! vosotras, 
rosas floridas, que aun teneis, algimos dias disponi- 
bles, mirad mi desdicba y no os suoeda lo que a' ml. 
Con Dios nada perdereis. . 

(1) (iTaraquam sagitta emissa in loonm destinatnms. (Sab. 
V, 12.) 

(2) sTamqiiain aria quae transYoiafc in aere, cujns milium 
invenitur argmnentum itmeris*. (Sab, V, 11.) 


iOh juventud! ioomo te' lias disipado! jDios mio, 
liaeed q^ue siempre me lamente de ello! [A nadie 
preste oidos, mi espiritu indomito no sufrio la impo- 
sioion de nadie, y aliora soy presa de amarga muerte! 
El tiempo paso, la juventud'tambien, y mejor Imbiera 
sido hallar la sepultura en el vientre de mi madi'e, 
qne liaber perdido imitilmente los dias pieoiosos de 
mivida. 

4, Si trataa de oonsolar a este moribiindo, dioiendo 
qne se oonvieTta a Dios y se arrepienta de sus peoa- 
dos, y qne si el fin es bneno todo se salva, te replioa- 
ra; jQiie me dices? j,Arrepentirme abora? jConver- 
tirme a Dios? jlSlo ves el espanto en que me hallo? 
iEs tan grande mi desgraoia! |Soy como el pajariUo 
desesperado entre las garras del ave de rapina, al 
que deja sin sentido el peligxo de la muerte, y nd' 
puedo querer otra oosa que buir para librarme, pero 
no puedo! |Me oprime la muerte y me borroriza la 
partidal 

jOb! icuanto be dilatado mi conversion! [Los bue- 
nos deseos sin obras, los propdsitos no cumplidos 
ban aoarreado esta mi desgraoia! He querido pactar 
con Dios basta que me ba cogido la nocbe de la muer¬ 
te. jOb Dios mio! jNo es esta lina desgraoia superior 
a toda desgraoia? |,C6mo puedo dejar de sentir el 
baber perdido todos los afios de mi vida? For que no 
se si be empleado un solo dia segiin la voluntad de 
Dios,y si le preste algiin servicio digno de su agrado, 
oual era mi deber. [Ay! esto me parte el oorazon! jOb 
Dios mio! [Como me avergonzard ante Vos y ante 
vuestros santos! 

Abora partire y en este momento me causaria mas 
alegria una sola . Ave Maria dioba con devdoibn que 
tener en la mano mil monedas de oro, pues por el 
menor pensamiento bueno que tengamos en esta vida, 
o por una simple oraoion bienrezada, nos promote Dios 
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eteriia reoompensa. ^Como he -desouidado todo esto, 
oausandome tanto dado, sin pensar en ello niientras 
he vivido? iCuantas horas he perdido, y oomo per 
oosas tan peqnehas me extravie en el oamino de la 
eterna felioidad! Tenedlo muy en onenta, jovenes y 
viejos, y ahora quo podeis, proveeros en el buen tiempo 
para qne no mendigueis despues y seals reohazados 
y exoluidos. Si oonocieseis ouan preoioso sohre toda 
poiideraoion es el tiempo, no lo estimariais en tan 
pooo, ni lo dejariais x)asar imitilmente. 

6. Ahora terminaran mis lamentos; es Uegada la 
bora, pues veo que no hay remedio. Las manos em- 
piezan a morir, el rostro palidece, la vista se anubla 
y los golpes de la muerte implacable, luohaii con el 
pohre oorazdn sin fuerzas. Siento la respiraoion anhe-. 
losa, la Inz de este inundo se desvaneoe y empiezo a 
ver la del otro. iOh Dios, qnd momento! Tu presenoia 
es tan terrible! La violenta separaeidn de Ti, tan in¬ 
tolerable! |Ay de mi! Las palabras de tn indignaoidn 
son como fuego qne abrasan el alma y el oorazon! Ho¬ 
rribles fantasmas me salen al encnentro, y me rodean 
los enemigos infernales y miran de bito en bito tra-: 
tando de apoderarse de mi. jOb justo Juez de estreoba 
justioia! jCu^nto estimas cosas tan insignificantes y 
que nos pareoian tan pequeiias! El sudor de la muerte 
invade mi ouerpo en medio de las agonias. jOh airada 
presenoia del severo Juez! [Cuan rigurosos son tus 
juioios! 

6. iSenor! La vista de este moribundo debe serme 
por siempre provechosa, y todos los dias estare es- 
perando la muerte, y vivire alerta para que no me 
sorprenda. Qniero aprender a morir y pensar siempre 
en la otra. vida, porque en esta nada bay estable (1). 


(1) «Noa enim habemas Mo manentem civitatem sed fiifcu- 
ram inquirimiis”. (Hebr. XIII, 1I-.) 
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No cLejaxe mi arrepentimiento ni la peniteaoia paia 
liltima hora y prometo, Senor, enmeiiclaime iiasta 
la muerte. Lejos de mi las comodidades .de la vida, 
el largo sueno, buena comida y bebida, bonores va- 
nos, delioadezas y plaoeres. jAy- de mi, Senor! Si hii- 
biese de morir abora, on este mismo momento, jque 
me sucederia? itMinim est quod ohristianus audet vii-. 
vere in statu, in qiio non audet moru, oomo dice San 
Jeronimo. ' 

7. iOli! ipue gran sabidinia enoierra el temor y la 
asidua meditaoion de la muerte! Este -temor es. ’el 
prinoipio de toda sabiduria y oamino de toda felici- 
dad (1). Si pudiera eonseguirse alguna planta pue 
tuviera la vixtud de librarnos de la vejez y. de la en- 
iermedad, con qud afan la oomprariamos! Pues esta 
planta es la muerte, porque quien la trae de oontinuo 
en la mente, jamas eiivejecera en el pecado.' Por eso 
dice el Espiritu Santo: dPiensa en los novisimos y 
nunoa pecarasD (2). 

jCudntos bombres pyen bablar de la muerte, la ven 
aceroarse y la dejan llegar sin.baoer oaso de eUa, basta 
el momento en que ya son sus victimas! Entonces 
daman, gimen y Horan, pero en vano. .Alza, pues, los 
ojos y cuenta por los dedos onantos de tus oontempo- 
raneos ban muerto. Trata de bablar con ellos alia- en 
tu oorazon, jiintate a ellos oomo si bubieras tambien 
muerto, pregunta a cada uno en particular, y atiende 
a lo que dioen con prolundos‘suspiros y amargas la- 
grimas: «Bienaventurado el que sigue los buenos con- 
sejos y esoarmienta eon el malajeno. Dioboso el que 
llega a esta bora bien dispuesto, porque saldra con 
bien de ella, por muy amarga quo sea su muerte. 


(1) «Iiiitiuin sapientiae timer Domini*.' (Bccll. I, 16.) 

(2) «Iri omnibus operibns tuis meinorare'noTissima tua'et 

in aeternum non peocabis*. (Ecell. VII; 40.) i 
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pues le asistiran los angeles, le acompaiiaraa los san- 
tos, y su ultimo transito sera la entrada ea la gloria'). 

Preparate, pass, eoa uaa ooafesion geaeral y des- 
preadete de todas las oosaS) de modo que estes dis- 
paeato para morir cada dla, o a lo menos oada seraaaa, 
y asi seraa oomo el pajaro que se posa momentdnea- 
mente ea la iama, .y oomo el que esta a la orilla del 
mar, y ooatempla la nave veloz que lia de reoibirte 
en su seno para llevarte a una region de donde ya 
no volveras. Cuando oigas tooar a muerto, dite a ti 
mismo; «iIIombr6 miserable! jque vida.llevas! jQuie- 
res. vivir xnal todos tus dias? No sabes cuando, ni 
donde moriras, ni que te suoedera despues de muerto. 
Debes, pues, eamendar seriamente tu vida». 

;Ea, pues, desgraciado, ten. oompasidn de ti mismo 
mientras tienes tiempo, para que cuando Uegue la 
muerte estes preparado, y saliendo alegremente de 
esta vida puedas reoibir la reoompensa de la eterna. 

Capitulo V 
Del juicio de Dios. 

1. Hay tres verddas de J.esucriato. La primera.fud 
cuando se encarno viviepdo bumilde en .este mundo, 
y muriendo de amor por nosotros en la oruz. La ae- 
gunda se realiza abora, cuando por la graoia deDios 
viene a los oorazones que le amau. La tercera es la 
que esperamos al fin .de nuestra vida y en el dla del 
juicio final. Pues as! como Dios ba oreado el . alma 
doila nada para unirla ,al ouerpo, tambien ba deter- 
minado el dla y la bora, que solo El oonooe, en que 
ban de separarse y dejar el tiempo para compareoer 
en su presencia. 

2. Pero ten presente que cuaudo pasemos de este 
mundo a la eternidad, la jnsticia divina sera suma- 
risima, recta y severa para aqueUos que ban dejado 
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pasar el tiempo neoiamente, y el Seiior no dejara 
sin. juzgar el mas leve pensamiento., jComo se hallaia 
adandonada el alma .entonces! jOh. Dios! jComo se 
sentira entonces .miserable .sobre toda ponderaoion! 
jQuien le pre'stara en aquel instante verdadera.ayuda? 
Nadie respondera por nosotros, fuera de nosotros 
mismos, y ique^ despreoiable apareoera nnestra jns- 
tioia ante Dios! Dice- San Agustin:...(((Ayiide nnestra. 
jnstioia, si Dios no jnzga segiin su misericordia!)> (d). 
Apenas mereoera tal nombre a sus divinos ojos. ;Por 
eso dice Isaias: «Nuestra jnstioia es inmundioia en s.u 
presencia))(2). Y en otro lugar: (iDespues de.baber beolio 
cnanto podais, debeis deoir: «somos sierYOsimitiles.i>':i 
iQne angustia y miaeria tendran entonces los quo 
bayan perdido largos ados, cuando sea levelado ola- 
ramente su interior para ser juzgados sin miserioor- 
dia, al ver que los justos apenas se salvaran! (3). 
l,D6nde estardn.Salomdn. y Origenes a pesar de ba- 
ber ilustrado el pueblo de Dios'? Nadie lo sabe. 

3. A oinco se pueden reducir las olases de hom- 
bres que oompareoeran ante el. supremo Jirez despu4s 
de la muerte. Los primeros y al mismo tiempo Ids 
peores, seidn los oristianos que mueren sin arrepen- 
timiento ni contricion por baber despreoiado la Pa- 
sidn de Cristo y sus Sacramentos, o babeidos recibido 
indigna e iniitilmente, y sin baberse ejeroitado en 
obras de oaridad y misericordia para con- su projimo, 
segiin Dios manda. Estos seran sepultados en lo mas 
bondo del infierno. Los' segundos son los infieles, gen¬ 
tiles y judios que tambien eompareoerdn ante el Se- 


(1) •Et vae etiam landaWll vitae hominmn, si remota mi- 

serioordla disoutias enm*. (Confesa. IX, 13.) ... , • 

(2) «Et fact! sumus ut immvmdns onmes nos; et quasi pan- 
mis menstruatae nnlversae juatltiae nostrae*. (Is. LXiV, 6.) 

(3) «Et si justna vix aalvabitur, impius et peooator ubi 

parebTmt?». (I. Petr. IV, IS.) - : 
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iior, y conio no entraron por el bantismo en la. Iglesia, 
ni vivieroii con la- graoia santifioante ni en el amor 
cle Dios, tambien seran condenaclos a muerte eterna. 
Pero aoaso aean menos atormentados qne. loa malos 
oristianos, porpiie ban recibido menos beneficios de 
Dios, y por lo tanto seran menos oulpables ante El. 

A la teroera clase pertenecen los'buenos oristianos 
pne ban oaido:alguna .yez en pecado', pero se reba'j 
bilitaron eon el arrepentimiento y la penitenoia, y no 
babiendo satisfecbo plenamente por sus culpas Iran 
al purgatorio. • ■ - 

' La ouarta la forman los que ban guardado la ley 
de Dios, o si la quebrantaron volvieron pronto al 
Senor por el arrepentimiento y la penitenoia, con 
obras de amor y misericordia, satisfaoiendo oomple.^ 
' tamente por sus culpas, y por eso irin de este mundo 
a la gloria sin pasar por el purgatorio. La quinta clase 
es la de aquellos que; ademas. de las^ .buenas obraa 
exteriores, vivieron con el. esplritu en el oielo, unidos 
y abismados en Dios, y Dios morando en eUos, de 
tal modo que solo estaban separados deb eielo poi'jla 
vida presente y su estado de mortalidadi tEn el insr 
tante en que abandonan sU'Cuerpo entran. a gozar 
de la eterna bienaventuranza sin ser juzgados, antes 
bien partioiparan del poder de Jesucristo juzgand'o 
los demas bombres. . : , ■ . 

4. En el dia del juicio final, ouando resuene aquelia 
gran trompeta de que babla San Pablo (1), .resucita-, 
ran todos los mnertos, y mediante el poder de Dios se 
imiran las almas a sus ouerpos, Los buenoS: brillaran 
con gran olaridad, y los malos apareoer^n borribles 
y deformados. Entouoes vendra Jesuoristo acompa- 
nado de sus angeles y santos, rodeado de gloria y 


(1) «In momento,.. canet enim tuba, et mortui resurgent 
incorruptis. (I Cor. XV, 52.) 
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gran majestad. Cada alma TolverA a revestirse de sn 
propio cuerpo para qne ambos oomparszoan ante el 
juioio de Dios. Eor eso dice-Job: ((Veremos a. Dios en 
miestra oarne» (1), esto es, a Jesuoristo en su Hnma-, 
nidad. Los buenos le veran glOrioso y amable, los 
malos le oontemplaran aiiado y lleno de oolera. 

Los testigos de este jnioio seran los angeles y nues- 
tra j)ropia conoiencia, los acnsadores los demonios> 
y el Jnez JesnoiistOj a quien nadie pnede enganar. 

, En virtud de la Justicia y sabiduria de Dios, qne cor 
nooe olaramente las oosas, oada uno de nosotros 
xecibira la sanoion de todos sus peusamientos, pala- 
bras y pbraa, y dedodo ouanto baya beobo; sentenoia 
qne ya no se oainbiara jamas, y en Tirtnd' de la cual 
los malos seran. oondenados y los buenos- salvados 
por todada eternidad. iQu6 .terrible sera aquella bora 
en que todas las palabras imitiles babladas, pensa'- 
das 0 esoi'itasi en p-dblico o en privado, serdn leidas 
ante Dios y ante el mundo,. y se vea la intenoion d,e 
oada una de eUas, sin que nada pueda ocultaxse! 
iQu4 e.onfusos estaran los pecadores en presenc.ia de 
sus amigos y de tod'o el mundo! iComo se oonsumi- 
idn de dolor , al vex como por cosas tan. pequeilas 
se pTivaTon;de bienes tan giandes! , 

Entonoes dird Jesuoristo a los que estuvieren a su 
diestra; <(Yenid benditos de mi Padre, ,y poseed el 
reino que os esta pxeparadoD, (2). Y despues volvien- 
dose a la siniestra, dir a a los inoredrdos y ouantos tan 
mneito en peoado desde el prinoipio basta el fin del 
mnndo; cApartaos de Mi...)> (.3). Seguidamentfe su- 
bira al oielo Jesnoristof.con los angeles y los justos', 

(1) . «ln oarne mea videbo Deum meum*. (Jot). XIX, 26.) 

(2) flVenite, ‘benectioti Patris mei, poseidete paratTim^Tobis 

reg'n-mn*'. (Mat., XSV, 34-.)-- ■ . . 

(3) . iiDiscedite a me, maledicti, in ignem aeterniim". (Mat. 
XXV, 41.) 
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donde 4stos recibiran tina reoompensa infinita por 
oada buena obra, reoompensa qne sera el mismo Dios, 
la oual ninguna oriatura puede mereoex sin los anxi- 
lios que El mismo da a sus esoogidos. En cambio 
el demonio se preoipitara con los suyos en el abismo 
del infierno para snfrir alii • eternas pen'as. 

Y como los oondenados en sn vida peoaron contra 
nn Dios infinite y eterno, su voluntad perversa que- 
dara para aiempre con la manoha del peoado, y por 
lo tanto, eterna sera tambien la pena oorrespondiente 
a su culpa. Se apartaron voluntariamente de Dios' 
sin querer honrarle ni oumplir sn volnntad, oonvir- 
tiendose a las oriaturas, recliazando obstinadamente 
la gracia de Dios, prefiriendo las cosas tempbrales, 
y habiendo despreoiado a Dios y a su gracia,'bienes 
eternoa, por un bien temporal, mereoen ser privados' 
de aquellos por siempre, pnes cuando uno voluntai 
riamente vende una cosa renunciandola,-es justo' que 
en lo future quede privado de elia. ■ ■ «’ 

6 . Piensa en aqnellas, palabras del Sefiori «Si no' 
te oonvirtieses a mi, lucliare contigo en juicioi) (I).! 
Terrible luoha en que Dios saldra yencedor. Evitad- 
que entonoes os diga quo no sois sus ovejas, pues las 
que son suyas oyen su voz y no van tras nin'giin extra- 
no (2).' Piensa que abora es el tiempo de gracia y mi- 
sericordia, que oada instante bien empleado nos pro^- 
poroionara muolia felioidad, y cuando todo baya pasa- 
do vendra el dia de la justioia. Feliz el que entonoes 
pueda oir aqueUas duloes palabras: «Venid benditos 
de mi Padre a poseer el reino que'os esta preparado 
desde el principio del mundo». Jiizgate a ti mismo 
aqul para que entonoes no seas juzgado, y piensa 
freouentemente en el juicio final, donde bemos de 

(1) «Eoce ego judiolo contendam teouin».' (Jer.Hi 35.) 

(2) «Ovea Ilium sequuntur, qtda aoiuut vOoem ejus». (Juan. 
X, i.) 




respoader de toda nuestra vida. Entonoes so separarA 
la aoolie del dia, laoiendo este para los buenos sin 
qne vuelva a venir la noehe para ellos, esto es, veran 
en aquel dichoso dia a Dios por siempre oara a oara, 
tal oomo es. En. oambio los males seran sumidos en 
la noehe, a la qne jamds seguira el dia, esto es, seran 
rechazados de la presenoia de Dios para no volver 
a Torle jamas, precipitandose en ouerpo y alma en e! 
infierno tenebroso, donde sufriran suplioios eternos. 

CAPiTULO VI 

De la pena eterna del infierno. 

1. En el dia del Juicio el infierno reoibira en su 
seno a todos los condenados, donde permaneceran 
para siempre, oerrandose este abismo por toda la 
eteriiidad, de modo que jamas volyera a salir de alli 
hombre ni demonio algnno. La primera y mayor 
pena qne .alii habra, serA .carecer de Dios para siem¬ 
pre. Esta pena, Uamada de dano, es espiritual y so-, 
brepnja a toda otra pena de los sontidos., Como el 
condenado se .oonvirtio a las oriaturas con amor des- 
ordenado y con dfensa del honor debido a Dios, a 
este amor desordenado corresponde nn fnego eterno, 
segunda pena qne alii tendrAn. 

La tercera es tambien interior y oonsiste en el frio 
eterno del infierno, pues el que no ama a Dios ,vive 
en frialdad de alma, y nna yez condenado debe per- 
maneoer en, esa frialdad para siempre. Como ademas 
el pecado causa tinieblas interiores en el alma, el 
condenado yivira tambien sumido en eUas, oarecien- 
do de toda luz exterior, fuera de la indispensable 
para distinguir .las formas horribles de los demonios 
y de los condenados, y la inmundicia de aquel lugar. 
El gusano de la oonciencia jamas morira, sino que 
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siempre les estara remordiendo y aousando de haber 
podido alcaiizar la vida eterna, y x^or su culpa'y sus 
pecados ae ven entonces oondenados a etcruo suplicio. 

- Si muriese un rey de la tierra. no me importarla 
CXU6 no me eligiesen x^ara sucederle en el trono, por- 
cxue se que no naol para ello; pero si lo sentiria mucM- 
simo el hijo lieredero del rey si alguno le nsurpaae su 
dereoho de suoesion, porque sabe que ba nacido para 
eao. Algo pareoido oeurre a los oondenados que son 
Xnnvados de Dios, tauto mas, ouanto que saben ban 
naoido y fueron bautizados para x>oseer su reino, y 
esto sera uno de sus mayores tormeutos. 

En medio de su dolor se lamentaran y gemiran, 
no de arrepentimiento de sus pecados, sino de lo 
horrible del dolor que les causara la muerte sin mo- 
rir, y por eso se llama el infierno la muerte eterna; 
«la muerte los paoera» (1), dice el profetaj pues. asi 
oomo los santos seran saciados con la gloria de Dios, 
asi a los oondenados los consumira eterno dolor y 
amargura, de donde provendrb su desesperaoibn, x)or- 
que saben con oerteza que sus penas no tenclrdn fin, 
.2. Mas siendo los pecados de diversas clases y 
maneras, a oada uno correspondera su tormento par¬ 
ticular. Porque los que baa sido hinchados y orgu- 
llosos en este mundo, estaran en lo mbis profundo' 
del infierno y serbn pisoteados de los demonios ,y 
demas oondenados, porque el infierno es la oaroel 
de la justioia de Dios donde .se veugaran todas las 
cosas con estricta equidad, - 

Los avaros, oodioiosos y ,duros-de oorazon, seran 
llenos de ardorosas llamas como la plata. y oro enro- 
jeoidos 0 el metal fundido. Ansiaran la muerte, pero 
esta nuuoa llegara. ■ 

Los glotones y golosos que, olvidados de Dio.s, pu- 
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(1) «Moi’s depaaoet eos”. (S. XLVIII, 15.) 



sieron toda su dicha y oonsuelo ea el comer sin tem- 
planza, tendian por comida azafre y pez liirviendo,, 
y por efeoto de este alimento seran atormentados 
oon sudores del inlierno. 

Alii habra tambien tan gran odio y envidia de anos 
oondenados contra otros oual aqnl no se oonooe, y, 
sin embargo, estaran jnntos para siempre oomo cosas 
que se oueoen en ana misma olla. Alii habra rabia, 
ira y dolor tan grandes, qne pareoeran perros furiosos 
que muiuamente se quieren despedazar y tragar. 

3. Ten por oierto qne cuanto mayor baya sido el 
placer experimentado al qiiebranfcar la ley de Dios o 
de la Iglesia, mayor sera tambien el dolor oon qne alii 
se castigara, y los miembros qne ban servido al demo- 
nio y a la oarne, seran alii partionlarmente atormen¬ 
tados,. porque el ppder de Dios obrara por medio del 
fnego del iiifierno, y por lo tanto abrasara mas o 
menos a cada uno, segun el mal uso que se baya be- 
obo de ellos y oonforme a la elase de pecados. 

y este fnego serd eterno, sin disminuirse ni debUi- 
tai'se, y el oastigo seiA eterno, porqne aUi ya no se 
pue.den baoer ni desear obras buenas. 

4. jDojide estdn abora los que mientras vivieron 
se abandonaron al desoanso, al placer, a .las deUoa- 
dezas y comodidades del cnerpo? jOb dolor! jde. qud 
les aproveobara toda la alegria pasada oon tanta 
rapidez, como si jamas bnbieran disfrntado de eUa'l 
iQue pronto pas6 aqnel encanto cuya. pena durara 
por siempre! jOb necios e insensatos! jddnde esta 
aquello qne pregonabais? sCompaneros animosos! de-. 
jemos pasar la tristeza de este mundb y proonremo- 
nos las mayores alegrias*. jDe que os sirve la felici- 
dad adqnirida? Abor^i debeis con mAs razon exola- 
mar: djAy! ique desgraoia el baber naoido! ;qn4 pooo 
dnro nnestra vida! iComo nos sorprendio la mnerte! 
jHay en el mundo qnien baya sufrido engano oomo 
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el miestro? jHabra quien se burle yno orea en el mal 
ajenol Si un solo liombie padeoiese todos los dolores 
de los demas hombres por mil arios, seria eomo im 
momento en comparacion de este torniento. Dicbosos 
los qne nnnoa pusieron su alegria fuera de Dios, j 
por sn amor no perdieron nn solo dial Nosotros in- 
sensatos oreiamos que Dios los babia abandonado, 
y aliora, fiel a sus promesas, los oolma de honores en 
presencia de los bienaventurados. jQue importan to- 
dos los despreoios y dolores qiie se ban oambiado 
abora en tan grande alegria? En cambio, jdonde esta 
nnestra felioidad pasada?» 

((jlSTiiestra miseria y desgracia durara siempre! Que 
terrible es este siemfre, este fin sin fin, muerte peer 
qne todas las muertes, morir.a cada bora y sin morir 
jamas! iEetoroerse de dolor, rechinar de dientes, ge- 
midos y Uanto sin fruto! Nuestros ojos solo ver^n 
miseria y dolor, y nuestros oidos solo oiran gritos y 
clamoresl)) 

«iOjala que todos los corazones se apiaden de este 
siempre j se conmuevan! jOb montes y valles! jpor 
que os alejais de nosotros y nos perdonais la Tida! 
jPoT que no cadis sobre nosotros ante tan. lamenta¬ 
ble vista? (1). iOli! ique dilerentes son los tormentos 
de esta vida a los de la eternal jComo oiega y engana 
el tiempo presente! jComo no hemos previsto esto en 
nnestra juventud y en nuestros mejores dias, pasa- 
dos inutilinente y sin que puedan reouperarse ja¬ 
mas? iOb si tuviesemos una sola brevisima bora de 
aqnellos largos a nos pasados, y qne abora nos niega 
la justioia divina y siempre nos negara sin alguna 
esperanzali) 

«iPor siempre estaremos apartados en esta tierra 


(1) iiTuno incipient dicere montitius: Gadite super nos; et 
oollibus; Operite nos«. (Luo. XXIII, 30.) 
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de olvido en medio de dolores, miserias y aflicciones, 
privados de todo amor, consuelo y esperanza! No de- 
seariamos maa que una cosa: si Imbiera tina piedra 
tan grande bomo la tierra y tan alta que tooase los 
oieloa en todas direcoiones, y viniese un pajaiillo oada 
mil siglos y qnitase de la piedra la decima parte de 
lo qne liace nn grano de mijo, y asi cada mil siglos, 
de sderte qne al oabo de diez mil siglos quitase de la 
piedra oomo una arenilla, nosotros, infelioes, solo qui- 
sieramos qne onando se aoabara la piedra, aoabara 
tambien nnestro tormento; pero esto no es posible! 
El infierno es eterno y jamas podremos satisfaoer a 
Dios, y por eso siempre le seremos deudores por el 
pecado.i) 

«Si nos seria insoportable estar dia y noohe en una 
habitaoidn miiy caldeada, jcuanto menos podremos 
estar en medio de aquel fuego por toda la eternidad’?)) 

5. Estos seran los lamentos que alii seguiran a la 
alegria de este mundo; llanto y reohinar de dientes, 
como dice el Salvador (1), tal es la canoion del in¬ 
fierno qne durara por siempre. Bramar y rugir y 
cuanto bay de horrible, alii se vera, oira y sentira. 

iO severe Jnez! jCuan profundamente me oon- 
mueve el oorazdn, y oomo desfaUeoe mi alma de do¬ 
lor y oompasion ante estas almas infelioes! jQuien 
habra tan malvado en el mrmdo que al oir esto, no 
tiemble ante tan horrible desgracia? jComo se atre- 
vera a pecar qnien esto piense? iOh Senor! jque todos 
los hombres sepan esto para qne no pierdan vanamente 
sus dias, y desenganados enmienden su vida, a fin 
de que eviten tanto mail 

Por eso os amonesto a todos los que arin estais a 
tiempo para aloanzar misericordia y para esooger oon 
quien qnereis vivir y nrorir; y si la majestad de Dios 


(1) dbi erit lletua et stridor dentlumn. (Mat. XXII, 13.) 



— 56 


no os mueve, que os intimide el s'uplioio et'ei'no, a 
fin de que apartandoos del pecado praotiqueis la vir- 
tnd, pues esto que os digo es dootrina oristiana, pa- 
labias y sentenoias diolias por la Verdad Eterna. 

6. [Oil mi linioo Amor, no me abandones! ;Mi.,solo 
y preferido oonsnelo, no te apartes de mi! Si por 
siempre bnbiera de estar .separado de Ti, prefexiria 
sufrir antes mil veces el martirio! ;Ali! [mi Dios y 
Padre amoroso! haz aqni conmigo lo que, te plazoa, 
para lo cual te antorizo plenamente, con tal que me 
libres de tu dolorosa separacion en la otra vida. 


Capitulo VII 
Del dano del pecado venial 

1. San Juan ensena en su primera carta que «si 
dij4ramos que no tenemos pecado, nos engaftamos a 
nosotros mismos, y no bay verdad en nnestras pala- 
brasi) (1). Por lo tanto, ningiin hombre puede estar en 
este mnndo sin pecado venial, a no ser por especial 
gracia de Dios, lo cual confirm^ Jesucristo en aquellas 
palabras: «Solo Dios es buenoD (2). 

Sin embargo, los siervos de Dios son mny diligen- 
tes en evitar voluntariamente el pecado venial, pnes 
aunqne no priva al alma de la gracia santificante, 
porque no eoha de ella al Esplritn Santo, no deja por 
esto de ser ofensa de Dios, causando al alma el per- 
juioio de disponerla, aceroarla e.inclinarla a caer en 
pecado mortal y perder la gracia, pues el que despre- 
oia las faltas pequenas, faoilmente cae en las grandes, 
de ignal manera qne la gota de agua cayendo oonti- 

(1) «S1 disei'imus ouonlam peccatum non hademus, ipsl nos 
sedxioimiis, et veritaa in nobis non est*. (Jnan. l.“, I, 8.) 

(2) flXJnus'est bonus-, Deus». (Mat. XIX, 17.) 


nuamente solbre la dura piedra, la taladra. De alil 
quo toda oonoienoia delicada se laatima y sufre no 
solo con los pecados graves, sino tambien con los ve- 
niales. 

Estos pecados dismiauyen el fervor de la oaridad 
en sus obras, disipan el oorazon, abuyentan e impiden 
la devooion, debilitan la diligenoia en. la praotica de 
la virtud, privan al alma de los consuelos divinos, y 
secan para nosotros la fuentb, de la divina graoia, 
porque baoen que ya no sintamos a Dios infimamente 
en el oorazon. Osonrecen la inteligenoia y afioionan 
el oorazon a las oosas de este mundo, baoiendo que 
oaigamos de uno en otro pecado, creoiendo la dificul- 
tad para evitarlos y baoiendonos mas perezosos y 
tibios para lo bueno. 

Nos preparan largo prrrgatorio y son la causa de 
que despues de la muerte nos veamos privados por 
largo tiempo de la vision de Dios. San Agustin dice 
a este proposito; <(E1 menor pecado venial que no se 
pague en esta vida, nos bara sufrir mds dolor en la 
otra de lo que podemos imaginar aqui. Y si el liombre 
supiera. el dano que le ocasiona el menor pecado ve¬ 
nial, padeoerla gustoso la muerte y perderia todas 
las oosas antes que cometerlo)>. 

2. Santo Tomas dice: «Si un bombre pudiera con 

un solo pecado venial librar todas las almas del pur- 
gatorio y oonvertir todos los pecadores a vida santa, 
no deberla cometerlo jamasi). Los santos preferian 
antes que los matasen,.a. deoir advertidamente una 
sola mentira leve. El temor de Dios los aparta en todo 
tiempo del pecado, y el amor los une a El con toda 
fidelidad. . ■ • . ) . 

3. Para que podamos evitar los pecados veniales, 
neoesitamos en primer lugar el auxilio divino, por¬ 
que con solas nuestras fuerzas no podemos resistu' 
al pecado, y debemos pedir esta graoia instantemente 



a Dioa a fin de que nuestra alma se fortalezoa, pues 
sera para ella oomo las aguas del arroyo, la brisa del 
aire y la luz del sol, librandonos de Jos lazos de tan 
variadas teiitaoiones, aliviandonos de la pesada oar- 
ga de los onidados mundanos, e impulsando el alma 
haoia la region del espiritn. 

En segundo lugar, debemos regular todas nuestras 
a iciones, porqne el que modera en todo su oonduota 
difioilmente caera en faltas, ya que estas provienen 
de que a veoes nos propasamos en el obrar, en oambio 
otras nos quedamos cortos, y en estas transgresiones 
u omisiones, es donde se falta. Pero el . que baoe u 
omite lo que debe, obra segiin. Dios. Para esto es ne- 
oesario oonformar en un todo nuestra voluntad con 
la divina y teneila siempre presente en todas las oosas; 
negando la propia, nos disponemos a reoibir las gra- 
oias divinas que nos fortalecen para resistir a todo 
ouaiito' no sea Dios. 

En tercer lugar, lo que nos induce con freouencia al 
peeado venial, es el ocuparnos en cosas imitiles que 
distraen. nuestras energias y que no son necesarias, 
coino las ainistades, pasatiempos y frivolidacles con 
otros, en todo lo oual frecnentemente bay peeado. 
Evita, pues,esta perjudioial disipacion, ociipate en ti 
mismo y reoogete en tu interior, dirigiendo tu amor a 
Dios, y entonoes dejaras faoilmente lo que desagrada 
a su Majestad, o sea el peeado; mediras tus palabras, 
reflexionaras sobre tus acoioues y renunoiaras lo no- 
oivo e iniltil proouraudo afirmarte en la verdadera 
buinildad donde solo nos hallaremos libres del peeado, 
y en el temor de Dios qne no dejara.sin jirzgar ni el 
menor de nnestros pensamientos. 



CAPiTtrio VIII 
Del Pijrgatorio. 

El purgatorio es lui lugar de suplicio temporal, 
donde se paga la pena no satisfecha en .este mundo 
por nuestros peoados. Este snplioio es muolio mas 
grande de lo que se puede apreciar en esta yida, por 
ser superior a lo que aliora conocen nuestros sentidos, 
y por el tienen que pasar aqueUas almas que, arrepen- 
tidas y conlesadas de sus peoados, no han Eeolio 
suficiente penitenoia por eUos. 

2. La pena de estas almas consiste sobre todo, 
en estar priyadas de la amorosa vision de Dios, y 
en ooinprender c6mo se han dejado engaiiar por cosas 
tan insignifioantes; por esto experimentan incalcula¬ 
ble dolor, si bien estan en graoia de Dios a quien aman 
sobre todas las cosas en medio de sus penas. Ademds, 
se sienten alii oomo prisioneras e imposibilitadas para 
baoer merito algimo, y se duelen amargamente del 
tiempo pei'dido, con el cual liubieran podido mereoer 
tan gran premio. 

3, El fuego que las atormenta es tan aotivo y 
tan terrible que, todas las penas, oprobios y tormen- 
tos de los mdrtires y santos, son menores que la pena 
mds pequena del purgatorio. Las ardorosas y voraoes 
Uamas subiran sobre sus cabezas, y sus almas seran 
arrastradas por' ellas como las ohispas de la boguera, 
baoiendolas exclamar de dolor: diGrande es nuestro 
tormento! iNadie en el mundo puede oalcular las 
muobas angustias y dolores que aqui sufrimo8!» (1). 
«|Cuanto 08 bemos favorecido y amado estando en el 
mundo, y abora nos pagais dejandonos arder en este 
borno de fuego tan terrible! jComo no bemos esoapa- 

(1) iMlaeremiiii mei, miseremini mei. saltern vos, amloi 
mei». (Job. XIX, 21.) 
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do de este tormento por nosotros mismos, pudiendo 
haberlo heolio a tan poca costa? La meiior de nues- 
tras penaa es mayor que la de los martires del mundo, 
y una bora de purgatorio parece durar un siglo. Aqiil 
npa quemamos, ardemos y demandamos auxilio en 
vano! Pero lo que mas nos atormenta, es vernos pri- 
vadas de la vision de Dios, por tanto tiempo; esto 
liace desmayar el oorazon, la mente y el esxJiritui). 

IJn alma a quien Dios xpermitio dar una mirada al 
purgatorio, decla que liabia visto tales penas y tor- 
mentos en aquellas llamas, que no era posible espli- 
oarlas, y su vista le habia horrorizado de tal nianera, 
que ouantas alegrlas pudieran inventar los bombres 
para distraerla de su seutimiento, fueran en. vano, y 
oreo,, afiadia, que aunque viviera cien anos en. este 
mundo, no volverla a estar alegre un solo momento 
sin un especial milagro de Dios. 

Ademds, el alma esperimentara alii un continuo 
remordimiento de su conciencia por los pecados co- 
metidos, trayendo las imagenes de las oosas pasadas 
en que peco; y al comprender entonoes ou4n bueno' es 
Dios y ouanta malioia tiene el menor de los pecados, 
sentird mayor y m4s terrible dolor. 

4. Proouremos, pues, meditar en el purgatorio, y 
convertirnos a Dios enmendando nuestras vidas. Una 
oriaturita cualquiera amada contra la voluntad de 
Dios, sera causa de intolerables tormentos en el pur¬ 
gatorio, xmes mientras el alma no llegue a la pureza 
en que fue oreada por Dios, no podra apareoer en su 
presenoia; por eso toda inolinacion y apego a las oosas 
muudanas que empanan la pureza del alma, deben 
reobazarse completamente. El Beato Em'ique Suson 
cuenta de una senora tenida en opinidn de santa oomo 
muy favoreoida de Dios, que despues de morir se le 
apareoio, dioieudole que estaba en el purgatorio por 
la vana oomplaoeuoia que babia tenido, sintieudo 
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orgullo al ser oonaiderada del muiido por biiena, sin 
liaberlo rechazadb. El V; Taxdero refiere que una 
alma del purgatorio se apareoio a ima aanta persona 
ooino una baoha enoendida en'ardorosas flamas, solo 
por haber sido algo iiegHgente en reoibir la sagi-ada 
oomunion. 

Ciertamente no bay^ mancha, ni pensamiento, por 
pequeno qne sea, admitido deliberada'mente y que 
pueda ser estor.bo a la acoion de Dios en tu alma, 
sin liablar de las ordpas graves, que no sea despues 
eastigado en el purgatorio con mayor tormento que 
el de todos los martires juntos. Hay peoados venia- 
les que aoaso sean oastigados alii por diez y mas anos, 
y aun basta el fin del mundo. 

El purgatorio es, por lo tanto, tan terrible, que quien 
sepa lo que es, no debe estar en peoado un solo mo- 
mento. Por eso, Sefior, cayendo de roddlas a vuestr'os 
pies eon amargas Mgrimas, te ruego me oastigues aqui 
oomo te plazca, con tal de que evite aquellos tor- 
mentos. [Oh penas incomprensibles del purgatorio! 
j,C6mo be reflexionado tan poco en ellas y be vivido 
sin temerlas basta ahora? Si aqui los males pequefios 
tanto me acobardan, jqiie serb tener que sufrir aque¬ 
llos indecibles tormentos? ■ ■ 


CAPiTULG IX 

Con cuanto buidado debemos evitar la tibieza. 

1 . Hay en el mundo almas Mas, como' adorme- 
oidas y tibias en el servioio de Dios, a pesar de ba- 
ber reoibido el bautismo, que, graoias al auxilio di- 
vino, se ban preservado de caer en peoados graves y 
quebrantar las leyes divinas o eolesiastioas, pero viven 
abandonadas-y' sin tener-intOrds ni' empeno-en las 
oosas que miran al servioio de Dios; a muobos se les 
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ve oantar y leer en los devocionarios, oiiyas hojas 
viielven y revirelven, pero no aprecian las cosas espi- 
rituales. Estas almas tibias viven. a gusto con las 
oriaturas, amandolas y oomplaoiendose en ellas, sa- 
boreandolas, y acostiimbradas a busoar en ellas cnanto 
pueden, sus gustos y placeres; ponen todo su empeiio 
en complacerlas de todos los modes posibles, con pa- 
labras y acoiones, con sus trajes y loouras, en el 
pasear, en el aiidar y eu el porte, con obsequies, 
mensajes y cartas, derramandose exteriormente eon 
muohas disolticiones de costumbres y de los sentidos; 
y a pesar de esto creeu que no' tienen volnntad de 
pecar mortalmente, sobre todo en oosas manifiesta- 
meiite malas. Se oontentan con evitar el i:)eoado mor¬ 
tal con el solo fin de librarse del infierno, perO' no 
se ouidan de los peoados veniales,' ni se duelen de 
ellos. ■ 

2 . ■ Estos tales no tienen empeiio alguno en veneer 
sus faltas con la mortificacion, ni tienen verdaderos 
deseos de adquirir la virtud, siendo, porld tanto. muy 
debU su caridad. Cumplen con las praoticas, exterio- 
res armque de mala gana y basta con enfado, porque 
ignoran lo que es union e intimidad con Dios, bui- 
ddndose tan pooo de interesarse, instruirse o ejeroi- 
tarse en ellas, oomo de pensar en los moros que viven. 
al otro lado del mar. 

Cuando oyen bablar de oosas espirituales es oomo 
si oyesen un lenguaje desoonooido para ellos, oon- 
tentandose con recitar mecaoioamente sus oraoiones 
y oumplir exteriormente lo que esta mandado, sin 
importarles que Dios se oomuniqne y se una a quien 
quiera. Pero si se trata de atender las neoesldades' de 
esta vida, busoar bonores, pasatiempos o oosas seme- 
jantes, entonces bay que ver el interes que ponen en 
ello! Si se oonfiesan, despues de baber ■ oumplido la 
penitenoia impuesta, creen que ban beobo bastante 
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para evitar sn oondenacion, y con esto se dan por con- 
tentos. Si van a' oomulgar en cuaresma, no tienen la 
menor intenoion de oambiar de vida, y si van amisa, 
estan alii oomo sobre asoaas,.baoiendoseles niuy larga 
y pesada. 

Asi se les ve frios, indolentes, desoiiidados, vanos, 
ligeros, presumidos, mnelles, glotones y ouidadosos 
de sna pi'opias oomodidades hasta el exoeso. Interior- 
mente son oapricbosos, impacientes, teroos, orgullo- 
sos, inpnietos, insolentes en sus maneras, aunque 
proouran gnardar las buenas. formas y aparienoias 
ante el mimdo. 

Juzgan de todos, notando y censurando las faltas 
ajenas en cuya critiea se complaoen, y como todos 
estos defeotos se traslncen en sus jialabras y aooio- 
nes, no es difiod conooerlos, puesto que ellos mis- 
mos se ponen en evidencia. Siendo en realidad peoa- 
dores, no se tienen por tales; ven d6nde bay peligro 
de pecar y sin saberlo ni daise onenta de eUo, se ven 
oaldos en los lazos de la culpa. Asi oaminan por el 
anobo, espaoioso y t'an frecuentado oamino del in- 
fierno, viviendo segun la came, y sin experimental 
jamas las dulzuras del espiritu. El que vive segiin 
la came no puede agradar a Dios (1). El que no trata 
de busoar el oamino angosto que conduce a la vida 
eterna, necOsariamente se pierde y extravia, porque 
desouida su eterna salvaoion (2). 

Por eso escribe San Agustin: «No oonozoo bom- 
brea peores ni tan malvados oomo aquellos que aban- 
donan la vida espiritual y devota, porque a 6stos su- 
cede con freouencia que se bunden de tal manera en 

(1) «Qm autem in came snub Deo placere non.possuntB. 
(Rom. VIII, 8.) 

(2) alntrate per angnstam portam; quia lata porta, et spa- 
tiosa via est, quae dncit ad perditionem, et multi sunt ,qui in¬ 
trant per earn'!. (Mat. YII, 130 . 
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el peoaclo, qiae llegan a profesar graves errores en lo 
tooante a la fe y las Sagradas Esoriturasi). 

3. Es muy de temer permaaezcan estos tales has- 
ta el fin sin enmienda, y que apostaten de la fe* 
pnesto qne oareoen de todo medio posible para en- 
trar en si mismos y convertirse a Dios, por vivir s6- 
lamente ocupados en laa cosas exteriores, y asi se 
haoen esteriles, vanos y oompletamente ajenos a si 
mismos, de tal mode, que nadie puede ablandarlos 
ni oonvertixlos. Todo esto proviene de su gran ingra- 
titnd para con Dios. El hombre lo ha reoibido todo 
del Sehor, ouanto tiene interior y exteriormente: bie- 
nes de naturaleza, de fortuna, de graoia; Dios ha 
iisado con el mis misericordia que con otros que hu- 
bieran oorrespondido mejor, y le ha solioitado con 
tantas inspiraoiones y avisos interiores que el mismo 
86 ha admirado, y sin embargo no ha hecho oaso. 
Sobre esto dice San Pablo: «Porque los que fueron 
alumbrados una vez y gustaron el don del oielo y 
fueron heohos participantes del Espiritu Santo,' gus¬ 
taron igualniente la buena pala'bra de Dios y la vir- 
tud del siglo venidero, si despuea de esto han caldo, 
es imposible que sean otra vez renovados a peniten- 
oia, pues oruoificaron de nuevo al Hijo de Dios en si 
mismos y lo exponen al esoarnio# (1). 

T trae la siguiente oomparaoibn; cCuando ' .una 
tierra bien cultivada y regada produce el fruto espe- 

(1), "ImpossiWle. est enim eos q.ui semel sunt iUmuinati, 
gustaTerunt etiain donuia coeleste, et partioipes facti sunt Spi- 
ritus sancti, gustayerunt niMlominus bonum Dei yerbum, yii*- 
tutesiiue saeculi yenturi, et prolapsi sunt, ruxsus retiovari ad 
poenitentiam, rursnm oruoifigentea slblmetipais Dllium Dei, et 
ostdmtiii babentes. Terra enim saepe Tenientem super se bibens 
imbrem, et generans berbam opportunam illis a quibus' colitur^ 
acoipit benedictionem a Deo. Droferens autem spinas ao tribu- 
los, reprobata est,-et maledictio proxima; cujus consummatio in 
combustionemij. (Hebr. VI, 4-9.) . . : 
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raclo recibira la bendicion, o sea la alabanza de qiiien 
la OTiltiva; pero si no produce mas que espinas y 
abrojos, sera reprobada y esta amenazada de la mal- 
dioion ouyo fin sera el fuego». Es deoir; aquellos que 
ban reoibido graoias abundantes y muestras espeoia- 
les de predileccion por parte de Dios, si no quieren 
fructifioar ni aproveobarse de ellas, es de temer que 
les aloanoe aquella .maldicion: «Ojala fueras Mo o 
oaliente, mas porque eres tibio, te oomenzare a vo- 
mitar de mi bocaix (1). 

4., Solo Dios sabe en ouanto peligro estin estas 
almas y con cuanta razdn deben temer de si mismas, 
porque no tienen seguridad si viven o ban oaido en 
peoado mortal, pues, aun cuando Dios por un mila- 
gro las preserve de culpas graves, no evitaran tres 
grandes perjuicios para el alma y para el cuerpo. . 

El primero, es oarecer de la suavidad de la gracia 
que derrama el Esplritu Santo en las almas, y por 
eso todo lo que mira a Dios se les bace cuesta arriha. 
Les suoede oomo a ios que tienen enfeimo el est6- 
mago que no soportan ningiin alimento, ban perdido. 
el apetito, y cuando comen algo les sabe mal, y los 
mejores booados les parecen amargos. No es extrano, 
porque tienen la lengua cubierta con una capa amar- 
ga que les impide percibir el buen gusto de la.be- 
bida y de los alimentos, comunicandoles su amargpr. 
Asi esta el estomago de estos-individuos atacados de 
la tibieza; tienen ,su interior y su corazon en las cria- 
turas, y por eso ban perdido el,gusto de las oosas 
celestiales que juzgan insipidas y amargas; estan Ue- 
nos de las oosas mundanas, por lo- cual apeteoen las 
oosas terrenas con que se alimentan y en las que dis- 
frutan. 

(1) iUtinam (rigidus esses, aut calldusl Sod aiiia tepidiis es 
et neo frlgldus, nec calidns,lnciplam te evomere ex ore meo». 
(Apoo. Ill, 15 y 16.) . . . 


3 





— 66 — 


El segundo perjuioio es ■ la. dureza de corazoa y 
oontinua triateza, a la que no pueden reaistir oonve- 
nientemenle j)or oarecer de la graoia, y por eao ex- 
perimentan mas afliooion con una sola palabrita de 
difamaoion o de insulto, que lo qne sufre un siervo 
de Dios con el martiiio. Si tropiezan eon alguna ten- 
taoion o oontrariedad se vuelven ipsoportables, de 
mal humor, insolentes, indociles, hoscos y groseros 
eon los demas, aunque por otra parte sean prudentes 
en sus palabras, juicios y virtuosos algima vez en el 
obrar. De ahi que pasen grandes afliooiones, a las qne 
seguira, si no se oonvierten a Dios de oorazon, la 
oondenaoion eterna, debiendo, como se dice vulgar- 
mente, tirar aqui de la carreta y alia del oarro. Pero 
si les suoede alguna cosa prospera, vuelven otra vez 
a apareoer alegres y contentos, busoando oonsuelo en 
lo exterior. 

El ieroer perjuioio es que dejau’ pasar en vano el 
tiempo de aproveohar sin reconooer sus pecados, y 
por lo tanto, sin poder confesarlos, y oomo no se en-.. 
miendan de ellos, aumentan la razon de sus oastigoa. , 

6 . iQue se puede esperar de estos hombres ouan- 
do lleguen al fin de su vida y vean como han des- 
preoiado oon frivola necedad tan grandes bienes? jOh 
oudn grande sera entonoes la angustia y la afliooion 
que experimentaran! Si pudieran al fin de su vida 
liaoer uu aoto de dolor y de contrioion, seria para 
ellos una gran misericordia, aunque tengan que su- 
frir despues una pena incalculable en el purgatorio. 
Pero es de temer les suoeda lo que a las virgenes 
neoias de que habla el Evangelio, de las ouales no se 
dice que hubieran cometido pecados graves, sino que 
no estaban preparadas para recibir al esposo; mos- 
traron buen deseo de prepararse, pero al fin fueioh 
exoluidas, dioiendolas: oNo os reoonozcoi> (1). 

( 31 ) iiAmen dloo voMs, nesoio TOS". (Mat.. XXV,: 12 .) . 
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6 . El Esposo de las almas tambien te llama para 
que abandones tn vida de tibieza y te enmiendes se- 
riamente, repitiendo aquellas palabras con muoha fre- 
oiienoia: «Vu4lTete, vuelvete* (1). 

Renuevate oomo el ave fenix en el fuego, o oomo 
el cieivo y la astnta serpiente: ouando el oiervo siente 
envejeoerse sit oornamenta y la serpiente sii piel, la 
renuevan, desjtrendidndQse de ella con fortaleza. |,Quie- 
res saber oomo bas de reaJizar esta renovacionl Co¬ 
nozoo im predioador que cuando se vela ' arrastrado 
por las olas de la tentacion, sintiendose privado del 
fervor y del verdadero oelo, entrando dqntro de si, 
ae.preguntaba: (qDios mio! j,qn6 me pasa? jComo sin 
darme ouenta me be extraviado asi!» Y empezaba a 
contenerse, a castigar su cuerpo, desvidndose de los 
bombres, a vivir con fervor, guardarse a si mismo, 
a aumentar sus oraciones y practicar nuevos ejerci- 
oios, a cerrar todos'los oaminos por donde se babia 
disipado, perseverando en esto dia y nocbe, basta que 
volvia a su primer fervor y devooion, y oomo resul- 
tado final, se sentia entonces mas perfeoto que antes 
de an infidelidad. Estudiando atentamente su cora- 
zon, oonsiguio sepultar al bombre vieJo, oomo si.no 
bubiera existido en 61, y hallo entonces muobos me-, 
dios de perfeooionarse en que antes no babia pensado, 
haoiendo de esta manera nuevos progresos en la yir- 
tud. Y si volvia a recaer, empezaba de nuevo, 

Dice, el Prof eta; .tii.Gustad y ved cuan ,suave es el 
S.enor!* (2),' y San Gregorio anade, que quien sirve a 
Dios vive en verdadera libertad, y esto lo pueden 
afirmar los que ban servido en verdad al Senor. Di- 


(1) sBevertere ad me, dioit Dominus, efc ego susolplam te«. 
(Jer. Ill, 1.) 

(2) iiGustate et Tldete quonlam sviavis est DomlnusD..(Sal- 
mo XXXIII, 9.) . 
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ohoso el que pone eu ello todas sus fuerzas, porque 
despiies de esta breve vida alcanzara la bienaventu- 
ranza. 

Capixulo X 

Del hnmllde eonocimiento de si mismo. 

Jesuoristo ba diobo; «Uiia sola oosa es neoesaria* (1). 
jY oual ea esta unioa cosa neoesaria? El eonocimiento 
de tu propia nada, de ti mismo, lo qne eres y puedes 
por ti mismo. Solo para que adquirieses este oonooi- 
miento bas becho sufrir al Seiioi mortal angiistia y 
sudar sangre, y porque no bas qnerido reoonocerte, 
ba exclamado desde la Cruz; sjDios mio, Dios mio! 
jpor que me bas desamparado?)> (2); x3or esto solo 
que ea tan neceaario, y sin embargo, tan desouidado 
de todos los bombres. 

jHijo mio! no te ouides de ouanto yo y todos los 
maestros te puedan ensenar, ni de todas las altas es- 
peoulaciones y oontemplacioiies, y aprende esto solo, 
porque si lo logras babras aproveobado el. tiempo. 
Por eso decia Jesuoristo a Marta:-(iMaria ba elegido 
la mejor parte» (3). En verdad que si pudieras con- 
seguir esto, tendrias, no s61o ima parte, sino tambieu 
el todo. 

2. Aun ouando sea muy bueno ouanto ban beobo 
y padeoido los santos y lo que Dios ba obrado por 
su medio, seria mejor mil veces que el bombre se 
probase y couociese a si mismo y su propia vida, 
pues el oonocerse a si mismo, en verdad, esta sobre 
todas las artes, porque es eb arte supremo. No bay 
persona tan santa que no tenga neoesidad de exami- 

(1) «Umim eat necessarium''. (Luc. X, 42.) 

(2) «Deus mens, Deus meus, ut q.xiid dereliquisti 
(Mat. XXVII, 46.) 

(3) «Maria optiinam partem elegit». (Liio. X, 42.) 
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nar y probar su corazoii y, ouanto hay en el,, juzgan- 
do al mismo tiempo sus propias obras. 

Cuanto mas te oonozoas a ti mismo, major y mas 
digao de elogio seras a los ojos de Dios pue, si igiio-- 
randote, supieras el onrso de los oielos, de los plane- 
tas y de las estrellas, la virtud de todas las plantas, 
las inolinaoiones de todos los liombres, la naturaleza 
de los animales y de cuanto hay en el cielo y en la 
tierra. Por eso se dice que bajaron del cielo estas pa- 
labras; <iiB[ombre, oonocete a ti mismo!» Y ouanta 
verdad se enoierra en- estas otras; «Por muy bueno 
qne sea el salir fnera de si, siempre es mnoho mejor 
el moral' dentro de si mismoi>. 

San Bernardo dice: <iLa cienoia mas sublime y que 
mas nos aprosima a Dios es el conooimiento propioo. 
Cuanto mas se conoce el hombre, mejor se dispone 
para adquii'ir la oiencia divina. Muohos oonocen mu- 
, chas oosas, pero se ignoran a si mismos. Saben hablar 
de oosas elevadas, cientificas, metafisioas y mistioas, 
oomo si hubieran volado sobre los cielos, pero nacla 
saben de si mismos, ni de su propia nada. Este fondo 
intimo, interior, es oonocido de pocos, y si los ouen- 
■ tas, apenas llegarin a dos o tres. 

3, El verdadero conooimiento de nosotros mismos 
nos haoe examinar y oonocer de donde venimos, d6n- 
de nos hallamos y a donde nos dirigimos. Tu alma 
viene solamente de Dios; pero en cuanto al ouerpo, 
precedes de una materia baja y despreoiable a los 
ojos de los hombres, y ahora jque eresi Un saoo lle- 
no de inmundioia. 

Ann ouando seas muy amado de otros, y no faltan 
alguno's que por este amor humano despreoian la vida 
eterna y se exponen a ser brasas del infierno, ouando 
mueras todos se apartaran de ti oomo de un perro 
muerto. jDonde te hallas al presented En el destie- 
rro y en medio de muohos sufrimientos oorporales.' 



Tienes qiie soportar el Mo, el calor, el Helo, la nieve, 
y ya te sientes bien, ya mal; iiuaa veces estas ham- 
briento, otras sediento; tambien te molestan los ani- 
males, como las raosoas, las araiias y otros insectos, 
de los ouales dilioilmente te puedes defender. Obser- 
va, ademas, oonio los auimales estan en cierto modo 
mejor dotados qne til por la naturaleza, porque esta 
dio a oada uno su propio vestido y abrigo para de- 
fenderse del frio y del calor; en cambio, tu tienes que 
mendigarlo de los animales y de las plantas, oonfe- 
sando tu propia indigencia y pobreza. 

jNo es e.sto tuia gran miseria? Los animales se con- 
tentan oon los alimentos y albergues que Dios les da; 
en cambio es de maravillar lo pooo que ha reoibido 
tu pobre naturaleza, y de aqiii provienen oon fre- 
oueuoia grandes abusos y faltas, al utilizar los ani¬ 
males saorifioados para nuestro alimento. 

Pero profuiidiza mas en tu propia nada y mira 
ouan miserable eres. jHaces la oracibn oon gustol 
jayunas de buen grado? jvelas muchas veces? jlloras 
volimtariamente tus pecados? jDe donde precede esto? 
Lo que quieres no lo liaces, y lo que no quieres es 
jirecisamente lo que haoes (1). 

;,Qu6 extrafio es que te veas asediado de miiltiple.s 
tentaoiones que vienen de tus enemigos y de los de- 
mas hombresi 

1. Piensa, ademds, que el hombre por si mismo 
no tiene bien alguno y todo lo ha reoibido de Dios, 
sea pooo o muobo; por si mismo no es mas que un 
oorruptor de todo bien, interior y exteriormente; en 
si propio nada tiene, si no son defectos, vioios y mal- 
dades. 

Aquel que atentamente esoudriiia su interior ique 


(1) «Nou enim quod volo Pouam hoc ago; sed quod odi ma¬ 
lum, illud lacio». (Rom. VII, 15.) 



abismos no enoontrara de vioios pecaminosos! Como 
se convenoera de la malicia inoaloulable en que esta 
postrada su naturaleza, de tal auerte, que sin la ayu- 
da de Dios esta tan debilitada, tan flaoa y tan inoli- 
nada al mal, que acabaria per oondenarse sin reme- 
dio. Debemos, ademas, practical' siempre la virtud y 
ser htimildes, paoientes, mansos; en nna palabra, ejer- 
oitados en toda obra biiena; tenemos qne veneer para 
esto nna gran resiatenoia, haciendouos muoba vio- 
lenoia, y sin embargo, a pesar de esta difionltad que 
sentimos para todo lo virtuoso y bueno, querenios 
apareoer ante los demas perfeotos en todas nuestras 
acoiones. For eso nunca debes dejar de pensar y ma- 
ravillarte de que, llevandote la tierra sobre sus es- 
jjaldas, no se abra y te sepulte en sii seno. Piensa 
que muclios miles de hombres estan ya en el infierno, 
que aoaso ban liecho meuos pecados que tii, y si Dios 
les bubiera dado tantas gracias y luces como a ti, 
aoaso fueran mejores que tu, babiendote perdonado 
y esperado basta abora, mieutras que los otros ban 
sido condenados para siempre. 

6 . ;0b, ouantas gracias no derrama Dios sobre el 

alma, que no se causa de abondar en el conocimiento 
de su propia nada! Pregunto uua vez el venerable 
Taulero a uua persona oelebre en santidad, cual era 
el principal asunto qne le ocupaba, y respondio; «Los 
pecados, que son los que me Uevan a Dios», y tenia 
razon. Por eso Dios permite alguna vez que las per¬ 
sonas buenas caigan en pecados y en faltas, no para 
su mal, sino para que reoonozcan su nada y se des- 
preoien, aunque por otra parte tengan buena dispo- 
.sioion para con Dios. Asi aprenden a reoonooer su 
pequenez, se bumillan, se anonadan y despreoian. 

6 . Lo que mas generalmente impide a las perso¬ 
nas espirituales Uegar a la verdadera perfeooion es el 
baoer poco oaso de las faltas pequenas y diarias que 



cometen. «En vei'dad os digo, nos advierte a este pro- 
posito Santa Matilde, qne cuando falto o me desonido 
con alguna risa que a nadie ofende, o con algiiu re- 
sentimiento que no sale al exterior, o con alguna im- 
paoienoia en alguna oontrariedad, experimento tales 
tinieblas en mi alma, tal embotamiento de espmtu y 
tanta frialdad en mi corazon, que me aflijo muobo 
por mis faltas, llorandolas amargamente, reoonooien- 
dolas con bumildad y orando por mis culpas; y solo 
experimento de nuevo la acoion de la graoia, cuando 
me bumiUo y arrastro por el suelo, como perro apa- 
leado que se refugia en el riltimo rinoon de la casa». 

Tambien debemos, tener un santo temor de nues- 
tros pecados ocultos e ignorados. Cuando el liombre 
se postra bumildemente ante la misericordia de Dios, 
reoonooi6ndose culpable, obra sabia y prudentemente. 
Pero el que se'muestra altivo e insolente y se estirna 
por justo, es un necio, y debemos huir de esto como 
de la muerte eterna. 

Quien crea que va por buen oamino, pregunte al 
mils santo de la tierra si ba Uorado bastante sus pe¬ 
cados, y le contestar^' que ni siquiera ba Uorado la 
milesima parte de lo que debe a Dios y que no ■ ba 
beoho m4s que empezar; no olvidemos que diez fal¬ 
tas que el bombre tenga y reconozoa, no le son tan 
perjndioiales ni deben inquietarle tanto como una sola 
que no la vea, obstinandose por eso en no evitarla. 
Si, mil faltas que oometamos, si las reoonooemos y 
oonfesamos, no nos perjndioaran tanto como una sola 
que no queramos reconocer. 

7. Por eso, entra frecuentemente en tu interior y 
examina ouidadosamente . todos los rinoones de tu 
oonoienoia, ennmerando tus faltas y pecados. Exami¬ 
na en cuanto al-exterior, recordando tus pasos, acoio- 
nes y costuinbres, tu.oomportamiento, tu manera de 
vestir y tus oompanias, y donde enouentres que to 



lias desviado de alguiia manera, reoonocete culpable 
aate Dios y llora tiis faltas en su presenoia. 

En ouaiito a tu interior, considera diariameiite qne 
es lo que mas amas y buscas, lo que mas te oontenta 
y satisface, lo que mas te mueve y preocnpa. Si ba- 
llas una sola oosa quo no sea Dios o por Dios, seas 
tu mismo u otia cualquier oriatura, por insignifioante 
que parezoa, mientras ooupe tin lugar en tn corazon, 
no podras poseer debidamente a Dios, Por eso deoia 
el santo Job: «jHasta ouando no me perdonasnime 
dejas tragar mi saliva sm que peque? ;0b guardador 
de los liombres! jpor que me has piiesto contra Ti?i> (1). 

8 . Por eso, mientras vivas, no debes dejar de te- 
mer. «E1 temor santo permanece por 8iempre» (2). 
Nadie sabe lo que le puede suceder, ni nadie es tan 
santo que pueda saber si es digno de amor por parte 
de Dios, sin especial revelacion suya (3). Aunque te 
asegurara un angel que eras justo, debe's temer siem- 
pre y esoudrihar siempre aqueHo que mueve y do- 
mina tu interior, porque los ojos clarisimos de Dios 
penetran liasta el fondo del alma, y el mis justo 
entre los hombres aparecera impio en su presenoia a 
causa del pecado. 

iCu4n profundamente debemos, pues, oonfundirnos 
al pensar con ouanta severidad seremos juzgados algttn 
dia! Vive, por lo tanto, en oontinua desoonfianza de ti 
mismo, y lleno de temor vigila tus pasos, y si esto te 
fuera dillcil al prinoipio, una vez que te aoostumbres 
te sera faoil. Lo que a los oomienzos exige esfuerzo 
y ‘gran diligenoia, despues lo oonseguirds de un soplo. 


(1) (lU.scjneqTio non parols mihl, nec dimittis me nt glutiam 

sallvam meami Peoeavi; auld faolam tlbl, o custos hominiim! 
Quare posuistl me oontrarlum (Job. VII, 19 y 20.) 

(2) ('Timor Domini in saeculnm saeoulin. (S. XVIII, 10.) 

(3) ((Nescit homo utriim amore an odio digmis sit". (Eccld. 
IX, 1.) 
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Capittjlo XI 

Cuan infinita sea la mlsericordia de Dios. 

1. Aimque en Dios se hallaa todas las perfeooio- 
nes, sin embargo, aquella qne le es propia j oarao- 
terlstica es la misericordia, y por eso dice la Sagrada 
Esoi'itura que su misericordia sobresale sobre todas 
8 U8 obras (1). El mismo nos dice por sus prof etas: 
oAunqiie rma madre se olvidara de an propio bijo, 
yo jamas oa olvidare:) (2). 

En realidad nada hay tan aocesible oomo Dios, 
mostrandose tan generosamente asequible a las oria- 
tnras, qne oada una de eUas toma de El lo qne quiere. 
Nada hay como El tan intimamente nnido a mies- 
tra alma. El halaga, busqa, mueve y sigue sin des- 
oanso al corazon hnmano, advirtiendole y amonestAii- 
dole a oada paso; «Ten onidado, qne aqtd te puede 
suoeder esto o aqneUo. No hables ahora. No hagaa 
esto. No vayas alii. Portate de este mode, haz esto, 
deja aqueUo, soporta lo qne ahora te sncede». Nadie 
puede oomprender bien cuan inoansable es Dios en 
aaistirnos, y ouan deseoso y sediento esta a oada hora 
de ayudarnos. jQuien nos sigue y nos busoa tanto 
como Dios? jQuien nos aguardaria tan paoientemente, 
sin tomar a mal qiie le despidamoa de nosotros por 
la onl]Da? 

, 2. Dios esta mas deseoso de darnos su graoia qne 
nuestra alma de reoibirla, y por mnohas Teoes qtie 
reourras a El, mayores son sus deseos de que aoudas 


(1) •3'Ilseratioues ejus super omnia opera eju3». (Salmo 
XLIV, 9.) 

(2) «Num(iui(l oblivisei potest mulier infantem smun, iit 
non mlsereatTn Hlio uteri sui? 35t si ilia obiita luerit, ego tamen 
non obliyiscar tub. (Is. XLIX, 15.) 
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siempre con mas freouenoia. Es imposible que algvmo 
pida la gracia sin qne esta preceda antes al deseo de 
la misma, siendo, por lo tanto, el prinoipio del deseo 
y su causa motriz. El hombre no puede pensar si- 
quiera en disponerse a recibir la gracia ni pedirla, 
sin que antes Dios le mueva y disponga para ello; 
no puede elevar baoia El su pensamiento, sin que 
Dios prevenga el alma, la mueva, la excite y eleye 
baoia esos birenos pensamientos. Nuestra conversion 
tambien es don suyo, que concede con tanto mayor 
agrado ouanto mas dispuesto esta a perdonar nues- 
traa culpas que a oastigarlas, y a darnos el premio 
y la reoompensa que no el castigo. 

3. Dios quiere salvar a todos los hombres en cuan- 
to de El depende (1). Busca y procura con toda efi- 
oaoia la salud y la salvaoion de los bombres que ba 
lescatado y traido al oonocimiento de su santo nom- 
bre, y cuanto ba creado en el cielo y en la tierra no 
tiene mas fin que el de bacernos felloes. 

No deja, por lo tanto, de" ayudar siempre al bom- 
bre en su oonversioii, con tal que este siga sus inspi- 
raoiones. A algunos los llama por medio de la enfer- 
medad, a otros por medio de la pobreza y por medio 
de otras muobas oontrariedades que j)ermit6 para 
nuestro bleu; a algunos oon advertenoias interioxes; 
a quienes oon violencia, como a San Pablo; a otros 
Uamandolos oon dureza o oon suavidad en sus oon- 
oienoias. jCudn variada y admirable es la obra de la 
conversion de los pecadores! Es mayor milagro que 
la resurreooion de los muertos, pues asi como exoede 
el alma al ouerpo, asi es mas diflcil dar vida a aque- 
11a que a este. Por eso deoia San Agustin: (lEs mayor 
prodigio oonvertir a un pecador de sus maldades que 
la oreaoion del cielo y de la tierra, porque ouando 


(1) «DenB omnea homines vult salvos fieri». (I-Timo. II, 4.) 
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Dios creo el oielo y la tierra no enooutro oxiosioioii 
por parte de nadie; mas para oonvertir nn peoador, 
tiene qiie veneer la voltmtad Immana que se resiste 
a la graoiai)., 

4. La bon dad de Dios a nadie niega sn graoia 
ouando se busca sinoeramente, y no hay peoador, 
por grande qne sea, a qtiien el Padre celestial no 
qniera recibir y acoger, y el que es ahora culpable 
xpuede convertirse en santo hoy mismo. Nadie hay 
tan grosero, ignoxante o toi'pe que no piieda llegar 
a una perfecta union de su voluntad oon la de Dios. 
Para esto le bastaria decir oon ardiente deseot (qSeiior! 
dame a oonooer tu voluntad, y dame fortaleza para 
cumplirlai), y vive Dios, que se lo conoederd, dandole 
su gracia oon tanta abundanoia oomo a la Samari- 
tana en el j)ozo de Jacob. 

oMirad, deoia a sus oyentes un celebre predioador, 
el mas simple y el menor de vosotros puede reoibir 
del Senor esta gracia, antes de salir de este templo 
y aun antes de que termine de predicar, con tanta 
certeza oomo hay Dios y como yo esisto.i) 

5. Pot lo tauto, no debemos cidpar a Dios de que 
no nos llame a si, dioiendo oomo aignnos insensatos: 
(ijAh! si Dio.s me diera. la gracia que a ti y a otros, 
tambien yo enmendaria mi vida, pero Dios no me 
mueve, ni me llama oomo a vosobroso. Dios mueve 
y llama a todos, repartiendo igualmente su graoia al 
que la quiere, y nadie en el mundo se atrevera a 
otilparle de que no se convierta. Ha dado su gracia 
a los gentiles y a los judios, enviando a todos sus 
apostoles y sus santos que han derramadb su sangre 
para darles testimonio de la verdad de la dootrina 
que les ammoiaban. 

Aun ouando nadie pueda entrar en el cielo sin ser 
antes bautizado, Dios encuentra en su infinito amor 
y miserioordia mnchos medios ooultos a nosotros. 
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para qiie no peiezoan ni se coiidenen aqnellos jndios 
0 gentiles qne tienexi un oorazon. recto y temeroso, 
pero que no conooen mas creencias qtie las reoibidas 
de sus padres, y que estan dispuestos a abandonar- 
las y a obedeoer a Dios, aun a riesgo de sus bienes 
j de la misma vida, tan pronto como sepan que hay 
otras mejores que las que ban profesado. 

6- Haoiendo de mrestra parte lo que podamos, 
Dios se portari, oomo padre fiel, viniendo en nuestro 
auxilio. Pero ouando Dios, invitandonos con sus dul- 
06 S benefioios, enouentra mnobas almas ooupadas por 
los Idolos de afeotos extrahos, entonoes tiene que re- 
trooeder y no puede entrar en nuestro oorazon, por 
estar ooupado con afeotos contrarios a su diyina ma- 
jestad. Dios siempre estd. dispnesto, pero nosotros 
nimca lo estamos; El esta cerca de nosotros, pero nos- 
otros nos alejamos de El; Dios esta dentro, nosotros 
fuera;.Dios vive en nuestra intimidad y nosotros ex- 
tranos a su presenoia. 

No oreas que Dios te justificara sin ti, y que debes 
esperarle sentado, mano sobre mano. El pescador 
echa el anzuelo para coger el pez, pero no lo oogerd 
si este no lo traga; pero ouando lo traga, entonoes ya 
estd seguro y puede tirar de el para oogerle. De igual 
manera Dios eoha el anzuelo y la red, extendiendola 
por el mundo a nuestros pies, a nuestra vista y ante 
nuestro oorazon, sirviendose de todas las oriaturas 
para atraernos a El. Unas veces nos halaga con oosas 
agradables, otras nos mueve oon las desagradables, 
y el que no se decide es por sn propia onlpa, por- 
que no ha querido coger el anzuelo divino ni entrar 
en sus redes; en oaso contrario, sin duda alguna hu- 
biera enodntrado a Dios sin mds que extender haoia 
El sus manos. Cuando alguno se cae en un pozo, del 
cual no puede salir y tratan de sacarle, juo debe alargar 
sus manos y asir lo que le tieuden para salvarse? 



7. iOli Bien infiaito! jcuau miserioordioso fuiste 
para oonmigo! Siendo nada, me diste la existenoia; 
liabiendome separado de Ti, ao os liabeis alejado de 
mi; me levantaste inisericordiosameate ouando cai, 
me mostraste el verdadero oamino oaando me ex- 
travie, me llamaste dnlcemente cuaudo te abandone 
y me abrazaste amorosamente ouando volvi, demos- 
trando en todas las ocasiones que eres verdadera- 
mente.uu Dios miserioordioso. 

iCuan-to tiempo me liabeis esperado! jCou cuanto 
amor me reoibisteis! iCon cuanta dulzura me babei.s 
prevenido iiiteriormente, ouantas yeoes me babeis de- 
ieudido! [De ouiiitos males, lazos y cadenas me ba¬ 
beis librado, y ouan suavemeute me babeis amones- 
tado en el interior de mi conoienoia! Y aim ouando 
os be sido muy ingrato, no me babeis abandonado 
basta que me babeis llevado a Vos, sin dejarme re- 
posar basta que enoontrara mi desoanso solamente 
en Vos. 

iSeiiOT poderoso, verdadero y santo!, aun ouando 
sois admirable, y amoroso en todas vnestras obras, 
muobo m4s lo sois para con los pecadores, que, aun- 
que indignos y miserables, no oesas de Uamarlos a 
Ti. Esta es, Senor, la obra mas excelente y propor- 
oionada a vuestra bondad sin limites, y asi, job Bon- 
dad infinita!, se rompe y se biende la montana de 
aoero de tu severa justioia! 

8. [Amabilisimo Dios! Los corazones que antes 
abrazaron el estiercol, abora te aman y te abrazan 
oou todas las ansias de su alma; los que ayer eran 
malvados, boy son predicadores de tus miserioordias. 
iCosa admirable, S.enor! Los que antes se enganaban 
a si mismos con delioadezas y blanduras, abora se 
privan de ellas e inventan nuevoa medios de mayorea 
penitenoias y practioas de devoeion, para reoonoiliar- 
se oompletainente con Vos; los que amaban tanto su 
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propio ouerpo, ahora lo tratan como extraiio; los que 
antes coriian impaoientes tras de los amores sensua- 
les, ahora solo piensan en complaoeros; los que antes 
llenos de oolera rugian como feroces lotos, ahora pex- 
donan como mansos coiderillos; los que gemian oai- 
gados y oprimidos con las cadenas de la tristeza y 
melanooUa de sus conoienoias vengadoras, ahora se 
sienten litres y se elevan sotre todas las oosas de- la 
tierra, gozando de alegi'e y dichosa litertad. iOh Se- 
iior!, este cambio es verdaderamente detii diestra (1), 
porque este movimiento interior no proviene de la 
oriatura, ni de humana oienoia que otran exterior- 
mente, sino de Vos, que s61o pod6is Uegar a oonmo- 
ver el fondo del alma. 

Por eso, jOh Sehor omnipotente y miserioordioso!, 
apiadaos de mi, ayudhndome a veneer las tentaoio- 
nea y halagos peligrosos de la came, y a evitar com- 
pletamente en pensamientos y obras lo que Vos ha- 
b6is prohibido, y dadme la graoia de oumplir y obser- 
var cuanto hateis mandado. Ayudadme a oreer; es- 
perar, a amar y vivir en todo conforms a vuestra 
voluntad. Mostradme el alto destino a que me hat4is 
llamado, es a saber: contemplaros sotre todas las 
oriaturas, amaros con los angeles y gozar de Vos con 
vuestro TJnig6nito Hijo, Jesucristo, poseyendoos como 
heredad, segain vuestra eterna Sabiduria. Amen. 

Capitulo XII 

Del infinito amor de Dios en la obra de la Redencion. 

1. jOh Sefior! ann cuando me olvidase de. vuestra 
altisima dignidad, de vuestros dones y d.e todas las 
oosas," me moveria para amarte una sola, el considerar 
no solo el heoho de nuestra salvaoion, sino tamtien la 


(1) (iHaeo mutatio dexterae Exeelsi*. (S. LXXTI, 11.) 



manera inefable de realizarla, que es prueba de vues- 
tro amor y generosidad infinitas. 

2. En el paralso se mancbo la noble imagen que 
Dios babla grabado en el hombre, y se perdio el pre- 
cioso tesoro de graoias oon que fue enriqueoido, por 
el peoado de desobedienoia que se oometio en el, in- 
ourriendo todo el genero buinano en la oondenaoion 
eterna y en la ira divina. 

Dios, sabiendo que ninguna pura oriatura podia li- 
biarnos, se oompadecid al veinos perdidos para siem- 
pre, y nos amo de tal manera que por nosotros no 
perdono a su propio Unigdnito Hijo, en quien el Padre 
86 oonooe a si mismo y a todas las oosas, sino que 
lo entrego a la muerte para restituirnos aqueUa eterna 
felioid'ad para que fuimos predestinados (1). 

Habiendo oreado Dios al hombre para g'ozarle eter- 
namente, a fin de que no se frustrasen sus eternos de- 
signios, fue neoesario que tuviesemos un mediador en- 
tre El y nosotros, que mantuviese al mismo tiempo 
oomunicacion oon nuestra naturaleza y con la de Dios, 
y que de este modo pudiera por una parte remedial' 
nuestra flaqueza, causa de nuestros peoados, destru- 
yendolos al mismo tiempo; y por otra, enoerrahdo en 
si el tesoro de todas las graoias y de la gloria de Dios, 
pudiera derramarlas abundantemente en nosotros, la- 
vandonos del peoado aqui, para despues llevarnos a 
la gloria eterna. 

3. El mismo Dios se hizo hombre para salvar a los 
que estaban condenados. Por El fue restituido el hom¬ 
bre a la graoia pierdida por Adau, y ouanto en este 
pereoio, volvio a xevivir en Jesuoristo, mas lo que per- 
maneoio y vivio en Adan, pereoio y murio en Jesu¬ 
oristo, oomo dice San Pablo: «Asi oomo en Adan todo 


(1) sQiii efciam proprio FlUo non pepetoit, sed pro poWs 
omnibus tra(Jldlt illuiii». {Rom. VIII, 32.) 
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inurio, asi ea Jesticristo todo i 6 vive».(l). Y asi oomo 
Acltin fue causa de la oaida y de la muerte, as! Jesu- 
oristo lo es de la resuireccion y de la vida. El Hijo 
de Dios en su amor inmenso se compadeoio de nos- 
otros, pobres peoadores oondenados al infierno, y oomo 
nada tenlamos para satisfacer a Dios, se nos dio El 
mismo para que por su medio pudieramos aplaoar al 
Seiior. <(Y teniendo la gloria en Dios, oomo dice San 
Pablo, no tuvo pbr usurpaoion el ser igual a Dios, sino 
quo se anonado a si mismo tomando forma de siervo 
heoho a semejanza de los hombres, y hallado en la 
oondicion oomo bombre; se bumillo a si mismo beobo 
obediente basta la muerte y muerte de oruz» (2). Bus- 
06 nuestra salud e bizo de ella un tesoro tan grande 
oomo si toda su felioidad la tuviera en nosotros, olvi- 
dandose de si mismo por nosotros. Nos llevo en lo mas 
intimo de su oorazon y asi nos volvio a su Padre ce¬ 
lestial. Muriendo en la oruz rompio las cadenas de 
nuestra muerte eterna; con su muerte vencib la nues¬ 
tra, restituyendonos a la vida. Dio al Padre oumplida 
satisfaooibn por nosotros; tomo sobre si nuestros pe- 
cados y nuestra oondenaoion, y siendo inooente sufrio 
en su naturaleza pasible nuestras penas oomo si fue- 
ran propias, segun dice el Profeta: <(Esto sulro por mis 
peoados)). Y al bablar del fruto de sus cjbras, dice: 
«Mirad el tesoro de riquezas que babeis de poseer por 
vuestras obrasi), llamando suyoa nuestros peoados, y 
nuestros sus meritos, por lo cual satisfizo por nuestras 
culpas oomo si fueran suyas propias, y nosotros par- 


(1) <'Et sicut in Adam omnes mommtur, ita et in Christo 
omnes vivificabuntm’*’. (I-Cor. XT, 22.) 

(2) «Qni onm in forma.Dei esset, non rapinam arbitratus 
cst esse aeqnalem Deo; sed semetipanm exinanivit, formam ser- 
vi accipiens, in similitndinem homintmi factus, et habitn inven¬ 
tus nt homo. Hmniliavit semetipsum factns obecliens nsqne ad 
mortem, mortem antem orncis*. (Dilip. II, 6-9.) 
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tioipamos del merito de sus obras oomo si fueraii' 
miestras. 

4. El amor le obligo a descender del oielo para to- 
mar nuestra natnraleza, estando nueve-meses enoerra- 
do en el seno de la Virgen Marla, naoiendo entre nos- 
otros, y as! el Dios invisible se bizo visible; el qiie era 
inoomprensible, se dejo envolver en pobres paiiales; el 
qne era Dios inmenso, yaoe en un pesebre entre ani- 
males; el Dios, a qnien todos los angeles alaban y 
veneran, llora oomo nino; al que sirven todos los espi- 
ritns oelestiales, esta, a meroed de mia virgen; el qn’e 
alimenta a todas las criaturas, es alimentado de su 
maclre. Impasible en su Divinidad, se baoe pasible en 
su Humanidad; a quien los cielos y la tierra adoran, 
se deja oirouiioidar y ofreeer en el templo; a quien 
todo ser teme, huye a Egipto y sufre la pobreza. Por 
nuestro amor sufre hambre y sed y no pasa dia tran- 
quilo sobre la tierra; cura a los enfermos, resucita los 
muertos y obra otras maraviUas; por nosotros sufre el 
cansancio de la predicaoibn, de las vigilias y de la 
oraoibn, entregandose finalmente a si mismo al dolor 
y a la muerte. 

5. Pero no solo sufrib la muerte por nosotros, sino 
que escogib los tormentos mas dolorosos y mas inti- 
mos que se pueden tolerar. La menor injuria de j)a- 
labra que hubiera sufrido, seria bastante para satis- 
facer por todas nuestras oidpas y las de tantos miles 
de mundos ouantos se pudieran contar en un ano, por- 
que el merito de una obra se mide por la dignidad de 
la persona. Y Jesuoristo obrb oomo si liubiera diobo; 
«iOb oorazones todos! iMiraid si bubo jamas oorazbn 
tan amante oomo el mio! Si todos mis miembros se 
oonvirtieran en el mas noble que tengo, es deoir, en 
oorazones, quisiera que todos fueran beridos, muertos, 
consumidos y triturados en pedazos pequenos, sin que 
me quedara nada sano, eon tal de dar a conooer a los 
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'hombres mi amor inmenso haoia elios. Ninguna booa 
sedienta en medio de los tormentos de la oruz deseo 
el agua, ni moribundo alguno ansio con tanta vehe- 
menoia, los dias alegres de la vida, oomo Yo be de- 
seado sooorrer a los pecadores y ganarlos a mi amor. 
Seria mas faoil baoer qne los dias pasados volvieran 
a suceder de ntievo, baoer que reverdecieran. todas las 
flores marobitas, y jiintar de nuevo gota a gota todas 
las aguas quo ban Uovido del cielo, antes qne pbder 
medir todo mi amor para con los bombres. Pot eso be 
dado tales muestras de aitior que no se ballara en mi 
cuerpo ni el pequeno espaoio que puede tooar la punta 
de im alfiler, sin enoontrar una prueba extraordinaria 
de mi amor baoia el bombre». 

6 . [Ab! ^quien tendra el alma y el corazon tan 
duro que no-se oonmueva y derrita de amor, al pen- 
sar que el altlaimo Dios ha tornado nuestra miserable 
naturaleza en el seno purisimo de Maria; que siendo 
nuestro dueno y Senor se liizo nuestro siervo; que el 
Hijo de Dios se bizo esposo de nuestras almas, y que 
nuestro supremo juez se oonvirtio en^hermano nues- 
trol Por medio de la Enoarnaoion del Ve'rbo estamos 
unidos a El oomo miembros suyos, reoibiendo su in- 
fluenoia santificadora oomo de Auestra oabeza. 

jComo os pagaremos, duloe Jestis, la inmensa bon- 
dad que nos babeis mostrado yiviendo treinta y tres 
anos en este mundo, sin tener un solo dia de desoan-, 
so, basta morir en la oruz de muerte afrentosa? Por 
dos titrdos prinoipales debemos amaros, por baber 
oreado nuestra alma, y por baberla redimido del pe- 
cado; pero que Vos, Senor, bayais puesto la vuestra 
para salvarnos, jcdmo os lo pagaremos? Si pudiera 
dar mil veoes mi vida, j,que seria esto en oomparaoion 
de lo que bizo mi Senor ofreoiendo la suya por mi? 

En vista de tan gran amor, jquieiipodra oontenerse 
sin amar y alabar con todas sus fuerzas a su Reden- 
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tor., pries ,en nada se.muestra tanto el amor de Dios a 
los.hombres.oomo en esta obra de la.Kedenoioii; obra 
sin. igual,. bnmillaoion sin limites, graoia sin meritos, 
don sin recompensa? , , 

7. Postrado en vnestra presenoia, joh Padre celes¬ 
tial! 08 ruego mireis a .vuestro Unigenito Hijo, a puien 
-habeis entregado a muerte cruel ,para perdonar .mis 
grandes orimenes. Aoordaos .que en otro tiempo dijis- 
teis a Noe; «Pondre.mi arco en las nubes, y, al verlo, 
sera la senal de alianza entre mi y el mundoD (1); pues 
bien, Padre amoroso, mira'd como vuestro Hijo esta 
extendido de tal modo.en la cruz qiie se pueden oon- 
tar todos sus buesos, mirad oomo el amor lo ba puesto 
rojo y de diveisos oolores, como estan xigidas sus manos 
y sus pies, oomo esta ensangrentado y dolorido su ber- 
nioso ouerpo, y aplacad vuestra ira contra nosotros. 

Eeoordad que os llamais Padre de las miserioordias 
para que perdoneis. i,A qui4n habeis dado a vuestro 
Hijo? j,A los peoadores? [Entonces nos perteneoe! iCon 
abrazo intimo del fondo de mi oorazon, me arrojo en 
sus brazos desnudos y tendidos en la cruz, y no quie- 
ro separarme de El jamas ni en la vida ni en la muerte! 

iOb Padre celestial! glorificad boy. a vuestro Hijo 
en mi, y oonoededme que os desagravie alii mismo 
donde os ofendi, porque prefiero antes sufrir la muer¬ 
te que volver a ofenderos. Pues ningun dolor ni tor- 
mento, ni el infierno, ni el purgatorio sentiria tanto 
eii mi oorazon oomo el haberos ofendido y desbon- 
rado, mi Creador, mi Dueno, mi Dios, mi Salvador y 
todo mi gozo y alegria. [Ob! jsi pudiese baoer resonar 
todo el oielo con los gemidos de.mi dolor, y si mi oora¬ 
zon saltase en mil pedazos de oontrioioii! Y cuanto mas 
sinceramente me perdonas, tanto.mas me duelo y me 
arrepiento de baber ofendido a tan gran bondad. 

(1) <1 Aroma meirm ponam in uubibus, efc erit .glgrram foe¬ 

deris inter me et inter terram». (Gen. IX,. 13.) 



CApiTtri-o 'XIII 
Del verdadero arrepentimiento. 

1. Asi como nadie puede ser iliiminado de Dios 
sin que antes este limpio y purificado, asi nadie pue¬ 
de ser absuelto en la confesion si antes no se arre- 
piente de sns peoados, y sin voluntad seria de enmen- 
dar su vida, evitando las ocasiones peligrosas de pe- 
oar; pues mientxas haya la voluntad malevola y sin 
verdadero arrepentimiento, ningiin saoerdote, ni el 
mismo Papa, puede absolvernos, estando expuestos a 
condenarnos, si morimos en este estado. 

2. sQue se entiende por perfecta contricidn? Es 
rrn odio contra el peoado que nos haoe sentir mas la 
ofensa contra Dios, que el sufrir mal alguno, haoiendo 
que el dombre se oonvierta con firme proposito de no 
volver a pecar, y estimando que el menor pecado, es 
mayor mal que todas las desgraclas que le pueden so- 
brevenir. Para aloanzar esta contrioion no debes fi- 
jarte solo en tus may ores peoados, sino tambidn en 
los mds pequenos de que liasta abora no te bas dado 
cuenta. Piensa en el tiempo perdido, que ya no po- 
demos reouperar jamas. Cudntas veces bas provooado 
la ira de Dios que con tanta paoienoia te espero, 11a- 
mandote amorosamente. Con esto te sentiras animado 
a deoir con el profeta: dPensare delante de ti mis pa- 
sados anos con amargura de mi almai) (1). Estp de.be 
dolerte tanto que, la sola consideraoion de la ofensa 
de Dios, debe baoerte-■ olvidar la pena mereoida por 
tus peoados. De este modo te bumillaras ante Dios, 
arrojandote como la Magdalena a los pies de Jesu- 
cristo, oonfesandole como ella, todos tus peoados, pues 

(1) «Eeoogltat )0 tiM omnes annos meos in amaritudlne ani- 
mae meae». (Is. XXXVIll, 15.) 
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oomo dice San Gregorio, aquella nmjer se dolio y oon- 
fnndio tauto de sus oulpas, que no ae avergonzo de 
manifestar an confesidn exteriormente, y ouaiido supo 
quo Jeans eataba . en oasa de Simon, corrio alia, sin 
haoer caso de nadie, fnera de su Senor, sin oir ni darse 
ouenta de lo qne deoian de ella; tanto era el dolor y 
fervor que sentia ante Dios. For eso le fueron alii 
mismo perdonados sirs peoados; entro oomo peoado- 
ra, oayendo a los pies de Jesiis arrepentida, y se le- 
yanto transformada en contemplativa, y Jesuoristo la 
despidio eii paz (1). For eso salio de alii inflamada en 
amor y llena de la paz que el Salvador le habia otor- 
gado. 

El que estima mas la ofensa .de Dios que su propio 
dano, siente verdadera oonfianza en el jrerdon de sus 
peoados, porque este arrepentimiento nace del amor 
oomo de su unioa causa, y no hay amor sin oonsuelo, 
y ouanto mas reconoce la bondad de Dios, mas orece 
el odio al pecado, oomo suoedio a San Pedro cuandb 
vi6 la santidad de Jesuoristo, despues de la pesca mi- 
lagrosa: <iSenor, apartaos de mi, porque soy hombre 
pecadoD) (2). 

3. Mas el que no puede sentir este dolor perfeoto, 
de ninguna manera debe dudar de la misericordia de 
Dios, pues si su arrepentimiento es tal que se duele 
de sus peoados, y desea aumentarlo fundandole mas 
en el amor de Dios que en el propio dano, y se oon- 
fiesa de sus oulpas, puede oonfiar plenamente en el 
perdon, pues aunque tuvieramos la mejor disposicion 
posible o imaginable para que Dios nos perdonase el 
peoado, seria nada en oomparacion de la que Dios nos 
da ouando nos perdona. For eso nunoa debemos de- 

(1) iDIsit autem ad nmllerem: Fldes tua te salvam leoit; 
vade iu paoe». (Luc. VII, 50.) 

(2) iiBsi a me, quia homo pecoator sum, Domine*. (Lu¬ 
cas, V, 8.) 


\ 
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sesperar como Judas, el cual -se arrepintio de su cri¬ 
men, pero no pidio la graoia divina, ni oonfio en el 
j)erd6n de Dios, por lo cual su arrepentimiento de 
nada le sirvio, siendo condenado al infierno. 

Por lo tanio, para convertirse a Dios es ueeesario 
considerar la gravedad de nuestros peoados j llorar- 
los amargamente en la confesidn a los pies de Jesu- 
oristo y con verdadera oonfianza del perdon, porque 
no es posible que Dios deje de perdonar al qire se 
arrepiente. Y oomo podremos dudar de ello, cuando 
el Senor dijo por el Profeta: <ijC6mo puede olvidar la 
madre a su oMquito, sin compadecerse del Mjo de sus 
entranas! Y si ella le oMdare, yo no me olvidare 
de ti» (1). El es Dios de la clemencia que puede y 
quiere perdonar todos los pecados, pues asi lo ha 
dioho sin que nos pueda enganar; «No quiero la muer- 
te del pecador# (2). 

4. Parte principal de la contrioion es el proposito 
de evitar en lo future el pecado y las ooasiones de pe- 
oar. El que esta verdaderamente arrepentido, no dude 
eomo Eva, diciendo; «Acaso, acasoD (3). No dehe ser 
d4bil ni variable oomo los que se mantienen firmes, 
solo hasta que Uega la ocasidn. jOli Seflor! icuantos 
son los pecadores y ou&n pocos los penitentes! jDe 
donde cress que proviene el que sean muohos los que 
empiezan y tan pocos los que perseveran en el bien? 
No metieron bien el olavo del dolor, ni le remaoharon 
fuertemente, contentandose con sentir solo la punta o 
el prinoipio del arrepentimiento, y por eso practioan 
el bien hasta que no les molesta. Eso no es la oon- 
trioion yerdadera que hace deoir a los penitentes; «Se- 


(!) sNumquid oblivisci potest miiller iniautem auum, nt 
non rmsereatnr filio uteri stii? Et si 111a oblita fuerit, ego tameu 
non obllviscar txii®. (Is. XIiIX, 15.) 

(2) (iNolo mortem impll». (Ezeqmel, XXXIII, 11.) 

(3) «irorte moriamuri. (Gen. Ill, 3.) 
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nor, me duelen tanto mis pecados, piie eatoy oomple- 
tamente resuelto, con, la ayuda de yuestra graoia, a 
jamas separarme de Vos, ni por amor, ni dolor, ni en 
la vida ni en la mnertei) (1). jOli contricion! onanto 
haces y que diolioso es el qne tiene la snerte de sen- 
tirte en sn oorazon. 

5. Detestemos, por lo tanto, con gran dolor el pe- 
oado, pues ouanto mayor sea aquel en nosotros, mas 
dispuesto estara Dios para perdonarnos, porqne asi 
oomo onalquiera aleja y destriiye con energia y pres- 
teza lo que le es oontrario, asi Dios, a quien tanto 
contraria el pecado, esta dispuesto a perdonarnos, si, 
por otra parte, nosotros nos dolemos sinoerameiite. 
Apenas el Irombre se convierte a Dios con dolor, so- 
brenatural, desapareoea sus pecados en el abismo de 
su niisericordia, porqne entre el peoador verdadera- 
mente arrepentido y la bondad divina, ya no bay en- 
tonces obstaoulo alguno ni de tiempo ni de espabio. 

For eso el Beato Enrique Sus(Sn pone en booa de 
Jesnoristo estas palabras al pecador; sjNo me reoo- 
nooes"? Yo soy la Sabiduria amable de Dios que, ooul- 
taudo a los santos el abismo de su misericordia, lo 
abre y ensanclia para reoibir en el a todos los pecado- 
res arrepentidos. To soy la eterna Sabiduria, que se 
liizo pobre y menesterosa para devolverte tu dignidad 
perdida, que sufrio la muerte para darte vida. Yo soy 
tu hermano y el Esposo de tu alma. Yo be olvidado 
oompletamente tus pecados para que te acerques a mi 
oomo si nunca los bubieras oometido, y para que te 
oonviertas enteramente sin separarte de mi jamas. 
Lavate en mi amorosa y viva sangre, levanta la oa- 

(1) «Cei'tus sum enim quia ueque mors, neque vita, neque 
angeli, neq.ue principatus, neqiie virtutes, neque instantia, ne¬ 
que futm'a, neque fortitndo, neque altitude, neque profundum, 
neque creatura alia poterit nos separare a charitate Dei”. (Korn. 
VIII, 38 y 39.) 
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beza y miranie sin temor. Keoibe en testimonio del 
perdon mi anillo mipoial en el dedo, toma la primi- 
tiva vestidnra de la inooencia, oalzate y reoibe el amo¬ 
roso nombre de esposa. para qne. asi te llames y seas 
por toda la eternidad. Mira con. ouAnto trabajo te re- 
dimi, y si toda' la tierra se oonvirtiese en fuego arden- 
tisimo y se arrojare en el iin punado de paja, no sexia 
tan xapidamente devorado por las llamas, oomo sera 
perdonado por el abismo infinite de mi miserioordia, 
el peoador verdaderamente arrepentido de siis oMpas^ 
V 


Capitulo XIV 

Sdplica y llanto del alma arrepentida. 

1 . [Eooas insensibles, tierras incnltas, Inminosas 
praderas! qui4n me diera que el fuego vivo de mi oo- 
razbn y 'mis ardientes 14grimas Uegaran basta vos- 
otras, para que me ayudaseis a Uorar debidamente 
el dolor inmenso que embarga mi cSrazon. El Padre 
celestial me bizo la m4s bermosa de sus criaturas, es- 
cogi4ndome por su amante esposa, y yo le abandoii6. 
iOb dolor! ibe perdido mi unioo y verdadero amor! 
jOb desventurado oorazon mio! jque baa beobo! {qu^ 
bas perdidoi {Me perdi a mi mismo y be perdido la 
oompaiiia de los angeles y de los santos! Abora estoy 
solo y abandonado 'miserablemente a mis falsos ami¬ 
gos, verdadeios traidores que me ban arxebatado todo 
el bien oou que me babia dotado mi linioo Amado. 
Honor, alegria, consuelo, de todo be sido completa- 
mente despojado; jdonde ballare mi xefugio en ade- 
lante? ja d6nde fret Todo el mundo me abandona 
porque yo abandone a mi Senor. jQue bora-mas fatal 
aquella! Almas santas, rosas eoloradaa y blanoos lirios, 
mirad este espino, esta zarza y matorral silvestre, y 
ved oomo esta oasi seca,-agostada y muerta la flor de 
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este mundo, jjues de sano me volvl enfermo, de joven 
viejo, de vivo muerto. 

2. Senor, todo lo q[ue sufro es nada en oomjDara- 
oion del dolor quo me causa la ofensa lieoiia a vuestra 
divina majestad. Este es para mi un infierno j un 
dolor insuperable. iVos me liabeis prevenido tan amo- 
rosamente, amonestaudome con tanta dulzura, atra- 
yendome haoia Vos con amor tan grande, y todo lo 
be despreoiado! ^Como puedes sufrir e.sto, alma mia*? 
jComo es tan duro mi oorazoii que no se parte de 
dolor 1 Sin embargo, Vos me llamais aun vuestra ama- 
da esposa: iOli Senor! jno merezoo ser llamado vuestro 
esolavo! No me atrevere a levaiitar mis ojos de con¬ 
fusion, y mi booa permaneoera muda en adelante sin 
quejarme a Vos, bien sea en el amor o en el dolor. 

iCiian estrecbo me parece todo el mundo! Quisiera 
estar en un bosque inhabitado donde nadie me pu- 
diera'ver ni olr, para poder Uorar y gemir con todas 
las ansias de mi corazon, pues esto seria mi linico 
consuelo. 

3. jOh peoado! ja donde me has arrastrado! jOb 
mundo! idesdiobado el que te sirve! iComo me bas 
pagado, baciendome insoportable a mi mismo y a los 
demds! 

Diobosas las almas reinas y limpias que, aprendien- 
do en oabeza ajena, ban conservado la inocenoia de 
su cuerpo y de su corazon. jCuan felloes son sin sa- 
berlo! iConoienoias puras, oorazones limpios! [Vosotros 
desoonooeis lo que sufre un alma pecadora, oprimida 
y desconsolada! ;Cuan dicbosa era la mia cuando es- 
taba rmida a mi Dios y ouan pooo oomiorendia, esta 
felioidad! iQuien me, dara toda la extension del oielo 
por papel, y la mar convertida en tinta, las bojas y 
bierbas en plumas, para poder desoribir todo el dolor 
de mi corazon, y el daiio irreparable que me ba oau- 
sado la separaoidu de mi Amado! 



— 91 — 


iOh Padre mio! jlierinaiio mio! jy linioa alegria de 
mi oorazon! ^Tii quieres auq peidonar a mi alma cul¬ 
pable? I Ob bondad y miserioordia infinitas! 

4. Por eso, oaigo postiado a vuestros pies, Padre 
celestial, exclamando: jPerdoname todos mis peoados! 
iBondadoso Senor! |,por que sois taa amado de tantos 
oorazones? jPor quo tantas almas se alegran en Vos? 
jPor que son tantos los que os busoau, por solo con- 
servar la inooenoia de su vida? No, no solamente por 
eso, sino porqtie viendose tan. pecadores, defectuosos 
e indignos de Vos, saben, sin embargo, que vuestro 
liberal y dulciaimo corazon les ofreoe aoogida genero- 
sa. Y lo que mas grande y misericordioso bace vues¬ 
tro Corazon, es el que nos am&is sin tener necesidad 
alguna de nosotros, porqne lo mismo os da perdonar 
mucho que poco, perdonar mil peoados que nno solo. 
iOb dignaoion sobre toda dignaoibn! 

Senor, los pecadores que no pneden agradeoerte su- 
fioientemente el perdon, se esfnerzan con toda su alma 
en alabaros, pues segiin la Sagrada' Esoritura, asi te 
glorifioan m4s que los que no ban caido en peoado, 

, pero viven en tibieza y no te aman tanto como aqu4- 
llos. Por eso dice San Bernardo qne Vos no mir4is 
tanto lo que el bombre ba sido en el pasado, sino lo 
que sinoeramente qniere ser en adelante, y no tienes 
en ouenta los peoados del que estd perdonado y per- 
severa en el bieii. 

Por donde el que os niega que perdonais al culpa¬ 
ble tantas veoes como instantes se suoeden, os priva 
de vuestra mayor exoelencia. El peoado os oblig’d a 
bajar del oielo a la tierra! Peliz culpa, dice San G-re- 
gorio, que nos trajo tan misericordioso Eedentor, y 
que a oada bora esta dispuesto a reoibirnos. Conoede- 
me, Senor, que viva para agradaros y nnirme a Vos, 
Begun vuestros meritps intinitos por toda la eternidad. 
Amen. . ■ - 
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Capitulo XV 
De la confesion. 

1. Cuando el hombre ba deseado o ainado desor- 
denadamerLte algo fuera de Dios. debe reparaiio jjor 
el saoramento de la confesion con arrepentimieiito, y 
por eso debe saber oonfesarse bien. 

La confesion. es invalida-.ouando se baoe sin arre- 
pentimiento, sin proposito de enmendarse, sin fe en 
la eficaoia del saoramento, sin perdonar a los enemi- 
gos, callando a sabiendas algun peeado mortal, o no 
restitiiyendo lo indebidamente adquirido. 

2. For lo tanto, el que quiera oonfesarse bien y 
con proveobo, debe antes examinarse en lo qne baya 
peeado desde su ultima confesion, y esto nos discul- 
par4 de los peoados omitidos por olvido. Despues de- 
bemos postrarnos ante el Seiior con arrepentimiento 
de nuestras culpas y firme proposito de evitar los pe¬ 
oados mortales y veniales, dioiendo: «iS6nox! no mireiis 
la grandeza de mis culpas, y perdonadme. No mir6is 
la insignificanoia de mis buenas obras y perdonad 
cuanto os he ofendido en pensamiento, palabra y obra. 
Muestra tu miserieordia ybondad olvidando el tiem- 
p.o perdido en obrar contra vuestra divina voluntad. 
Acordaos de lo que babeis sufrido por mis peoados y 
los de todos los hombres, y reoibeme en tu graoia sin 
permitir que me separe de Vos*. 

3. Busoa despues un, prndente oonfesor que tenga 
oienoia bastante para distinguir y oonooer los peoados, 
y poder para absolverlos. Postrate ante el con bumil- 
dad y fervor, oomo Maria Magdalena a los pies de 
Jesuoristo, y pidele oonfiadamente que te oiga. En- 
tonoes debes abrirle tu corazou, oomo lo baras cuando 
Jesuoristo venga a juzgarte al fin del mundo, al oual 
todo esta manifiesto en verdad. Confiesa particular- 
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meate los pecadoa mortales, manifestanclo tu vida y 
estado; su niimero y oiroiinstancias, ouantas veoes y 
con q^ne olase de personas ias faltado. Y lo cine oon- 
sideres mas grave y veigonzoso para ti, no lo Divides 
ni dejes de manifestarlo, sino, antes al oontrario, oon- 
fiesalo antes qne las’ faltas veniales, reconooiendote. 
como el mayor enemigo de ti mismo. 

No dejes entrar en tu oorazon una falsa vergiienza, 
sabiendo quo Dios todo lo ha visto y oido, asi oomo 
aqnellos santos a qnienes lo manifiesta en eLespejo de 
su eterna Verdad; todos estos saben tus peoados me- 
jor que tii mismo. Confvindete, pues, no solo ante tu 
oonfesor, sino ante Dios y sus santos, y conoibe un 
saltidable temor, pensando que El mira todos tus pen- 
samientos, palabras y obras. Abre tu corazon y mani- 
fiesta todos tus peoados, pues ouanto mas te humilles, 
mas meritoria'sera ante Dios tu conlesion. No te dis- 
culpes de tus peoados, ni los enoubras con esplioacio- 
nes prolijas, ni aouses a nadie en la oonfesiou hablan- 
do de los peoados ajenos y olvidandote de los propios. 
G-uardate, sobre todo, de las palabras inutdes para que 
no liagas perder tiempo a tu oonfesor. 

4. Despu^s de acusadas las culpas sin oallar algu- 
na Yoluntaria o oonsoientemente, podemos estar segu- 
Tos de que Dios nos ha perdonado, porqne mas le gio- 
rifica el perdonar que no el oastigar el peoado. Cree 
firmemente en el poder del oonfesor y en la palabra 
de Jesiroristo, en 'primer lugar, porqne la oonfesion es 
el Sacramento de los meritos infinitos del Kedentor, 
y el oonfesor es oomo el conduoto por el cual llegan 
a nosotros para perdonarnos. La fuente es Jesuoriato 
que sufrio durante treinta y tres anos sin toner un 
dia de desoanso, iradeoiendo hambre, frio, sed, pobre- 
za y privaoiones; qne derramo toda su sangre y expe- 
rimento las mayores angustias del oorazon, muriendo 
al fin afrentosamente en la crnz, aoumulando asi nn 
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tesoro inagotable de meritos para que con ellos pudie- 
ramos nosoti'os pagar a Dios nuestras deiidas. 

En segundo hkgar, debemos tener en cuenta qiie Je- 
suoristo ba diobo; <(A qxiien perdonareis los pecados 
en la tierra, le seran perdonados en el cieloD (1). Y 
podemos afirmar qne babiendo oonfesado nna Tez 
nuestros pecados, si la ooncieboia nos intranqniliza 
sobre ellos, saoaremos mas proveobo en oonfiai en 
Dios y en la efioacia de la confesion sin volver a con- 
lesamos, que aousandonos de iiuevo de lo qne ya be- 
mos sido absueltos. 

Cuando en la iglesia adoramos el Sacramento del 
altar, sabemos y ereemos que alii esta Jesuoristo y 
dariamos nuestra vida antes de dudar de ello. ^,Por 
qne? Solo porque Dios lo ha dicbo, y por la virtud 
de su x^alabra esta ooulto en el Sacramento. Pues bien, 
el mismo Dios y la misma boca.nos ba diobo las pa- 
labras ya oitadas sobre el perdon de los pecados, y 
nada bay tan oierto como la palabra y la promesa de 
Dios. «E1 cielo y la tierra pasardn, pero mis palabras 
no pasardni) (2). 

5. Apoyado en esta confianza, el bombre adquiere 
la tranquilidad y libertad de su conoienoia, pues oon- 
iiando en Dios, El cumplird, en verdad, la palabra 
dada en la absoluoion sacramental. Aunque el bom¬ 
bre bubiera caido en el mas prof undo abismo del pe- 
cado, si se ba arrepentido verdaderamente de ouanto 
bizo contra Dios convirtiendose a El, de tal modo que 
le ama y estima sobre todas las cosas, Dios no tendra, 
en cuenta sus pecados pasados. Si te apartas entera- 
mente de eUos, tambien Dios los olvidara y te juzgara 
conforme a tu estado actual. Segiin te enouentre, asi 

(1) oQuoi'um remlsseritls peecata, remittuatur els; et quo- 
rum retinueritis, retenta sunt». (Juan, XX, 23.) 

(2) wCoeUrm et terra traiisibimt, verba autem mea non prae- 
teribunt". (Mat. XXlV,-35.) 
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te reoibira j acogera, no segun lo que ]ias sido, sino 
oonforme a lo qjie aliora ores. 

6 . Despues de confesado se debe oumplir ouauto 
antes la penitencia impuesta por el confesor, aoeptan- 
dola con agrado y obediencia, cualquiera que eUa sea; 
si con este espiritu de sunoision cumples la penitencia, 
aunque solo sea un Padrenuestro o uiia Avemaj-la, 
seria bastante para satisfaoer por muobos peoados, 
pues por pequena que sea, sera suficiente para pagar 
nuestras deudas, porque esta miida al tesoro inagota- 
ble de los meritos de Cristo. Por eso debes decir devo- 
tamente: «|Oh, mi amado Jesus, Rey de inmensos teso- 
roa! Reoonozoo la gravedad y multitud de mis peoa¬ 
dos con que tantas veces y tan inicuamente os be 
olendido. Reoonozoo igualmente la nada de ml arre- 
pentimiento en coinpaiaoion de la gravedad de mis 
culpas, peio tambi4n reconozco la inestimable gran- 
deza de vuestros meritos, y Te suplico que con eUos 
suplas lo que falta a ini arrepentimiento para que asi 
pueda satisfaoer plenamente por mis pecados. Am6n>>. 


Capitulo XVI 

Del verdadero espiritu de penitencia. 

1 . Despues de tu confesion, renunoia animosamen- 
te a todo ouanto sea pecaminoso, esto es, no solo a 
los pecados de pensamiento, palabra y obra, sino tam- 
bien a todas las ooasiones que puedan induciite al 
peoado. Si vas a donde se ofende a Dios, te pones en 
evidente ooasibn de peoar tambien, pues es muy di- 
fioil que el bombre no peque al ver peoar a otros, ya 
porque puede oonseutir en los mismos peoados, ya por¬ 
que se espone a juzgar mal del projimo. 

Por eso debes buir de la oqasiou y causa del peoado 
como de este mismo. Debes buir, por lo tanto, las 
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malas oorapailias, los libros y diversiones inmorales, 
los vestidoa y adornos indecorosos; en una palabra, 
todo lo pue halaga a la natnraleza y a los sentidos; 
y en lo pue esta mas se complace, debes ir privandote 
de eUo; boy de nna cosa y maiiana de otra, pues si 
puieres abogarla de un golpe no oonseguiras nada. 

2. Tambien debes mirar y examinar atentamente 
a pue oosas eres mas inclinado por natnraleza, a fin 
de pue puedas desviarla desde un prinoipio. Si es la 
soberbia, trabaja por ser bumilde de oorazon, porpue 
la bnmildad es el fuudamento de toda virtud, babien- 
dola ensenado Jesucristo a sus .disoipnlos por estas 
palabras: oAprended de mi, pue soy manso y bumilde 
de oorazoni). No les enoargo ni ensend pue fueran sa- 
bios, sino mansos y bumildes. Si eres propeuso a ba- 
blar demasiado y de cosas pue no te imi^ortan, pro-' 
o.ura guardar sdencio, pues, sin duda, si obligas a la 
booa a callar, Dios dard, paz y tranquilidad a tu oo¬ 
razon. Si eres curioso e indiscreto mirando a todas 
partes, guarda los ojos. En rma palabra, guarda y.mpr- 
tifioa tus sentidos, apart4ndolos especialmente del ob- 
jeto de sus preferencias. 

3. Este es el verdadero espiritu de penitencia; mu- 
obos oreen pue son penitentes solo ouando praotioan 
grandes ayunos, vigilias q cosas parecidas. La verda- 
dera penitencia, mejor pue todas las otras y la pue 
m4s pronto nos Ueva a Dios, es nuestra conversion 
baoia El y a todas las virtudea, y nuestra abaoluta 
separaoion y alejarniento de ouanto le es contrario, 
no baciendolo por nada del mundo., 

Debemos tener una. plena oonfianza en la bondad 
,y ayuda de .Dios, pues sin El nada podemos baoer. 
Y esta conversion debe lundarse en ouanto oabe, en 
un amor invariable a nnestro unioo fiel Amigo, tan 
fiel pue a nadie abandona ni abandono jamds al pue 
en El oonfia. 
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Debemos ejeioitarnos, ademas, continTiamente ..y 
con gran fervor en dar graeias a Dios por el-.peiidon 
de nuestros peoados, y por el beneficio del arrepenti- 
miento y del proposito de no volver a pfendeiie, pen- 
sando que otroa que ban pecado menos y que hubie- 
ran correspondido mejor a la gracia, eatan oondenados 
para siempre. , - : 

4.' Verdadera. peniteneia es estimar en.mucho, la 
bondad y fidelidad de Dios para con nosotros, y des- 
preoiarnos 'con todas nnestras oosas, y oonsiderarnos 
indignos de que .Dios sea tan misericordioso-para, con 
nosotros qne rio podemos pagarle el menor- de sus be- 
nefioios. Estimar en poco lo que hacemos o podemos 
baoer, aunque solos bicidramos lo que baoen todas las 
criaturas, y que es mucbo mas lo qne nos falta, pues 
con nada podemos satisfacer por el peoado. , 

6 . Este despreoio de si mismo y la firme voluntad 
de no volver a pecar, asi oomo nuestra opnfianza en 
Dios, deben naoer principalmente de la oonsideracidn 
de 16 que Je'suoristo sufrio por nosotros, pensando, 
ademd,s, qriidn era El, y que es lo,. que sufrio con tanto 
amor por iiuestras- almas. Este es el ejercioio mas pro- 
vecboso para ooncebir. odio al peoado y a todo des- 
orden. ■ 

6 . Cuando el bombre rasga con el peoado la ves- 
tidura de su alma, debe repararla con una sinoera 
conversion a Dios, baoiendo lo que con la planta tor- 
oida que se pretende enderezar, que se dobla en sen- 
tido oontrario para ponerla .derecba. Debe de baoer 
lo que la serpiente que, ouando envejeoe, se desliza 
entre dos piedras muy juntas dejando. entre eUasJa 
piel vieja, que es sustituida por la nueva que naoe 
despues. Asi el peoador debe oprimir y apretarse oomo 
entre dos piedras, siendo ima, de ellas .el, rigor* de la 
justioia divina, y la otra los meritos infinitos de Je- 
suoristo ofreoidos por nuestros-peoados. De-este modo 
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se despojara del liombre viejo Tistieudose del nuevo, 
como dice San Pablo; «E6noYad vuestro espiritu por 
medio del bombre nuevo creado segun Dios en jus- 
tioia, santidad y verdado (1). 

Consagraos, pixes, enteiamente a Dios y dejadle que 
baga de vosotros lo que le plazoa, para que El mismo 
renueve lo que babeis pervertido. Y oomo por el pe- 
oado todo lo babeis corrompido, alma y oorazon, los 
sentidos y energias del ouerpo, refugiaros en El, que 
es la fuente de la santidad y que os ama mas que po- 
deis amaros vos mismo, y que os amo aun ouando le 
ofendias y ooriias a la perdicion. Siendo esto asi 
joomo puedes dudar de que abora tambien te ama y 
esta dispuesto a ayudarte en lo neoesario, abora que 
le amas y quieres obedecerle? 


Capitulo XVII 

Del dominio de nuestra naturaleza animal. 

1. Almas qu,e empezais el camino de la vida espi- 
riutal, y que os arrastrais aiin oomo el caraool sobre 
el lodo de vuestros pecados, no deb4is ixretender volar 
oomo las dguUas, sino que todo vuestro ouidado debe 
ooncretarse a entrar dentro de vosotros mismos, y ob- 
servar qu6 es lo que os ata a la tierra para desemba- 
razarse de ello. El que pretende volar oon pesada oar- 
ga, corre el peligro de estrellarse. Por eso el que quiera 
aloanzar la perfeccidn, debe alejarse de las oriaturas, 
debe dominar su oarne oon la mortificaolon, privan- 
dose del sueno, de la comida y bebida, y de ouanto 
balaga a la came, previo el permiso del director espi- 
ritual. El ouerpo y la came pugnan siempre contra el 
espiritu al oual resisten fuertemente, siendo esta luoba 
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(1) «Ren.ovamini spiritus mentis Testrae». (Efes. IV, 23.) 
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oontmua. El cuerpo que aqui esta ea su elemento, es 
fuerte j astuto; el mundo le apoya, y la tieria es su 
patxia, ayudandole tambien otros 'amigos, oomo los 
alimentos, bebidas y toda clase de molioie. 

El espiritu, en oambio, vive aqtil oomo extraiio, 
pues la aapiraoion suprema del bombre interior es 
Dios y a El tienden naturalmente sus deseos, su vo- 
luntad y sus anbelos. Sus amigos y su familia estan 
en el cielo y alii estara en su elemento ouando se en- 
ouentre en medio de los suyos. Pero oomo esto se 
opone al bombre exterior, la came, pugna oontra elLo, 
segiin lo que dice San Pablo: «En mis miembros.veo 
otra ley oontraria a mi voluntad, y no bago lo que 
quiero, sino lo que no quiero» (1). 

2. Para debilitar la came en esta lucbaypara que 
no preyalezoa oontra el espiritu, bay que refrenarla y 
reprimirla oon la mortificacibn. Debemos oonsiderar- 
nos divididos en dos partes; ima la parte inferior y 
animal, iiaturaleza caida por el pecado y oontraria 
siempre al ejeroioio de la virtud que trata de apar- 
tarnos de Dios, a la que debemos odiar, perseguir y 
mortifioar con asperezas para que este sometida a la 
razbn de tal modo que, la santidad. y pureza de cora- 
zon oonserven siempre su dominion ejeroit^ndonos en 
las virtudes. 

Los sentidos y las potenoias exteriores que radican 
en la oarne deben servir al espiritu trabajando; mas 
el espiritu precede de Dios que le creo direotamente 
a su imagen y semejanza. Por eso el que sirve a la 
oarne obra oomo si, abandonando a su amigo predi- 
leoto, se volviera a su enemigo, porque ya se ba diobo 
que todo lo sensual se opone al espiritu. La oarne es 
el peor enemigo del bombre, porque siempre la tiene 

(1) nVldeo autem allam legem in membris meis, repugnau- 
tem leg! mentia meae. Non enim qnod Tolo bonmn hoe ago; sed 
gnod odl malnm hoc laclo». (Rom. VII, 23 y 19.) 
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a 811 lado, y, por lo tanto, es juslo que el alma que la 
sirve reoiba la recompensa propia del enemigo, esto 
es, la muerte eterna, como sucedio a Eva. 

Cuando vio la manzaaa tan apetitosa, la deseo y 
oomio de eUa, y al servii con esto a la sensualidad, re- 
oibio en pago la muerte; esto mismo suoede. a los quo 
viven de los sentidos.. 

El onerpo debe segmir al alma en virtud deia supe- 
rioridad de sn natnraleza, pues es justo que lo infe¬ 
rior siga y obedezoa a lo superior, y que lo bueno. do- 
mine lo malo. 

3. Presta, por lo tanto, todo el auxilio posible a 
tu noble, alma que pelea contra el ouerpo, a fin de so- 
meterle, y en todas las oosas sujetale al espiritu para 
que no-te estorbe en aqueUo . que mira al servioio de 
Dios. Por eso los santos tenian tal dominio sobre su. 
ouerpo- que el alma siempre se adelantaba, dioiendo a 
la oarne; <iYo tongo que ser aqui la primerao. 

■4. Ciertamente que no todos pueden soportar una 
vida austera y si por debilidad. se resiente nuestra na- 
turaleza, debemos moderarnos; por eso la Iglesia no 
quiere que-se.quebrante demasiado nuestra salud con 
Ids ayunos. Sin embargo, no deja de ser cierto que 
oonviene una vida austera a los que se cuidan dema- 
siado y aooeden a todos los capricbos de su indomita 
natnraleza, y que los ayunos y vigilias son medio po- 
deroso para fomentar la vida espiiitual en quien pue- 
de soportarlos. San Macario solia deoir; (iMortifioo mu- 
cho mi oarne, porque me causa muobas tentaoiones». 

5. Aoaso se pregunte: «jC6mo puede vivir el bom- 
bre en esta vida sin placer alguno? Cuando tengo 
bambre debo comer, bebo cuando tengo sed, y si ten- 
go sueno, duermo; si siento-frio, es natural que pro¬ 
cure oalentarme.. Ciertamente que esto no se puede 
baoer sin conformarse con la natnraleza, pues esta es 
siempre la misma». Sin duda que no ■ podemos. vivir 
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privados de toda satisfacoiou' y gusto, pero la razda 
debe dominaiio todo, para que todo sea en nosotros 
seg'un la volunt'ad de Dios; las satisfacoiones no deben 
penetiar ni detenerse en el espiritu, sino pasar oon las 
mismas aociones sin baoer alto en nuestro interior; no 
deben descansar sino pasar de largo. 

Segiin esto, jen que engano no viven los que siguen 
loa capricbos del cuerpo y de los sentidos en mirar, 
oil' y bablar, en seoundar las tendenoias de la natura- 
loza, en desear agradar a otros' proourando con pala- 
bras y obras despertar mutuo amor y estimaoion; los 
que oeden a la intenaperanoia en el comer y en el be- 
ber, a la vanidad y al lujo en el vestir y en otra mul- 
titud de oosas, desvividndbse por adornar este saoo 
de podredumbre que ba de serlo pronto de gusanos, 
y proourando agradar al denionio, a quien sirvbn de 
este model Esta es la causa de que boy sea tan poop 
conooida la praotica de las virtudes, porque son mnobos 
los que viven seguu la came y no segun el espiritu. 

Desgraciadamente boy nadie oree que sea posible 
la mortifioaoion; ounde el euervamiento y, por des- 
graoia, la solicitud y el fervor de otro tiempo se ba 
resfriado y estinguido de tal modo que nadie qniere 
soineterae al dolor y al saorificio. Si se pudiera enoon- 
trar una manera de vivir sin pena ni dolor, oon gusto 
la esoogerian y seguirian todos. 

6 . , Domina, pues, tus protencias sensitivas por me¬ 
dio de la.iazdn, para que el apetito animal no inflnya 
demasiado en el comer y beber. El bombre debe ser-. 
virse de los alimentos como el enfermo de las medi- 
cinas, esto es, por neoesidad, para oonservar sus fuer- 
zas y mejor servir a Dios. Debes conservar el dominio 
sobre la parte animal, y ser comedido en las palabras, 
en las aociones, en el oaUar,.oir, ver y obxar, obede- 
oiendo las disposiciones de la Iglesia y oonforme al 
ejemplo de los santos. 
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Cuando llegues a dominar' tu ouerpo y estes muerto 
a los plaoeres desordenados, seras oomo suave, aroma 
ante Dios, segiin aquello de San Pablo: dSomos buen 
olor de Cristo)) (1). Kemovidos estos obstaoulos de la 
naturaleza, podras decir con el Salmista: «Se eleva so- 
bre las mibes y anda sobre las alas del vi 6 nt 0 )> (2), es 
decir, ouando el liombre oonsigue matar sus ■ iiiclina- 
oiones terrenas, Dios bace en el su morada. 

.Capitxjlo XVIII 
De la lucha del principlante. 

1. As! oomo el ciervo es perseguido de los perros, 
as! tambien al que comienza sii conversion le aoosan 
las tentaoiones. Cuando se separa del mundo y prin- 
oipalmente de sus culpas graves, entonoes empieza 
una gran luolia. Los pecados capitales, oual perros de 
oaza, le aoometen con tentaoiones mayores que antes-, 
porque entonoes cedla fdoilmente a la sugestibn de 
sus pasiones, y el enemigo malo pooo tenia que haoer 
para seducirle, pero aliora la persecuoion y la lucha 
serdn mayores. Por eso dice el Eclesidstioo: <iSi empie- 
zas a servir a Dios, prepara tu alma para la tenta- 
ciono (3). Y San Pedro nos advierte: «Amados mios: 
sed sobrios y vigilad, porque nuestro adversario, el 
demonio, anda alrededor de vosotros oomo leon ru- 
giente busoando a quien devorar, por lo oual resis- 
tidle fuertes en^la fei> (d). Toda nuestra vida, dice 

(1) «Quia Ctiristl bonus odor sumus Deo«. (Il.Cor. II, 15.) 

(2) «Qiu poms nubem ascensmn tuvuri, (im ambulas super 
peunas Tentorium. (S. CIII, 3.) 

(3) «Fili, aocedeus ad ser-vitutem Dei, sta in justitia et tl- 
more, et praepara animam tuam ad tentationemn. {Eccli. II, 1.) 

(1) «Sobrii estote et Tigplate, quia adversarius Tester dia- 
bolus tanquam leo rugiens circuit quaerens quern deToret». 
(I, Pedr, V, 8.) ^ 


— 103 — 


Job, j mientras viTambs en la tierra ea una luoha 
continua, y por eso los santos llamaban combate a 
la vida (1). . . 

2. Despues de baber renunoiado a los lalsos .y en- 
gafiosos balagos del rauudo, y al querer entrax ea el 
campo bexmoso de xina vida perfecta, se enouentran 
oaminos difioiles en las tinieblas del bosque, vias es- 
treobas y desconooidas Uenas de malezas y espinas 
que bay que atravesar, y atemorizan el oorazon los 
pasadizos y losas que debe franquear. Este es el oa- 
mino de las tentaoiones que comenzaran a probar al 
nuevo oonvertido. 

En eate oamiiio se oyen las voces duloes de morti- 
feias sirenas de que debemos apartar el oido. Cami- 
nando adelante se tropieza con la impura Venus, de 
labios disolutos y miradas procaces, con miel en la 
booa y veneno en el corazon, que ba enganado y per- 
dido a muohos heroes adornados ya con la corona del 
triunlo. Tambien encontraremo's la diosa del dinero, 
de la felioidad, con su rueda voluble, mostrandonos 
su exterior adornado y atrayeute, pero ocultando cui- 
dadoaamente su variabiiidad y mudauza, 

AUi 86 verd tambibn una gran laguna a la que aou- 
den mucbos ciervoa debilitados y sin fuerzas para des- 
cansar: imagen de la vida tibia que suele seguir a un 
fervoroso principio. Cuaudo el enemigo ve que el hom- 
bre le abandona y buye del mundo, se le aceroa cau- 
telosamente, sabiendo que todavia es debil, por el 
mucbo tiempo que ha vivido conforme a sus capri- 
cbos, y le dice que no puede oontinuar ni perseverar 
mas tiempo en el buen camino. IT como el pueblo de 
Israel, al verse perseguido de seiscientos oarros por los 
egipcios, dijo a Moisds; diMiserables! jPor que no nos 
has dejado en Egipto, aunque-bubidsemos sufrido algo. 


(1) ('Militia est vita homims super terram». (Job. Til, 1.) 




piles aliora pereoeremos todos aqui'?)>; de igiial manera 
se oonduoen los timidos y flacos de pooa fe. Cuando 
Yen la.serpieiite que les amenaza, levaiitada sobre la 
piedra, iutentando aooineterlos de ceroa, se dioen; kEs 
irnitil. Sera mejor vivir en Egipto, en el mundo, ea 
medio de los negocios y amando las oriaturas; estoy 
en peligro, pero no en la seguridad .de oondenarme#. 

Otras veoes, el principiante, al ver sus faltas y pe- 
oados se entristece y desanima; entonoes el, enemigo 
male, como leon borrible, le sugiere estos pensaniien- 
tos; «|,D6bes estar toda la vida con estas inquietudes 
y angiistiasi Eso serd un disparate. .Vive alegre como 
los demas y disfruta de la vida. Dios te dara arrepen- 
timiento a la bora de la muerte. Vive a tu capriobo 
y disfruta de las criaturas mientras seas joven; ouan- 
do seas viejo, ya procurards ser san.to». Y asi miicbos 
se detieneii en el buen camino comenzado. 

4. Reoieii oonvertido a Dios el Beato Enrique Su- 
son, se vio asaltado de varies oombates con que pre- 
tendia enganarlo el demonio. Dios, por medio de ins- 
■piraoiones interiores, le pedia un completo desasimien- 
to de todas las cosas que le pudieran pouer obstdeu- 
los. Mas pronto le asaltaba este pensamiento: <(Piensalo 
bien; facil es empezar, pero penoso el perseveiaro. La 
voz interior le aseguraba en su ayuda el poder de Dios, 
y. la voz oontraria le decia: <(No bay que diidar del po¬ 
der de Dios, pero no -podemos tenor seguridad de que 
quiere ayudarno8». Y como-veuoiese la gracia a estas 
sugestiones, entonces la voz enemiga le decia amisto- 
samente; «Esta bien, debes enmendar tu vida, pero 
no debes exagerar; empieza pooo a poco si quieres 
Uegar al fin. Come bien y cuidate, pero evita el pe- 
oado. Vive bien en privado, pero al exterior con pru- 
dencia, para que los dema,s no te aboiTezoan. Se dice 
viilgarmente: si el corazon anda bien, todo marobara. 
bien. Piiedes tratar alegremente con los liombres sin 
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dejar de aer bueno, porqtie los demas tambien iraa al 
oielo ain llevar ana vida tan austera#. 

Con estas ideas era fuertemente oombatido, pero a 
estos falsos consejos le replied la divina Sabiduria: 
(lEl que pretende empezar nna vida santa con tibie- 
za, se vei'ii burlado oomo el que quisiera coger por la 
cola nna anguila- quo se escurre; ouando oree que la 
tiene segura, se le escapa. El que piensa dominar con 
la molioie.un ouerpo mal aoostumbrado y reoaloitran- 
te para lo bueno, oareoe de sentido oomun. El que 
quiere servir al mundo y al mismo tiempo a Dios con 
jierfecoion, pretende un imposible y contradioe la doo- 
trina de Jesucriato (1). Por lo tanto, si dejas de mor- 
tifioarte, dejards tambien la piedado. 

Muobo le duro este combate, mas al fin, reanimin- 
dose, did de mano esforzadamente a todas las oosas-. 

6. Cuida en todo tiempo de enmendar tu vida, de 
librarte de tus defeotos y reconcUiarte con el Juez 
irritado por tus peoados. Es neoesario desterrar ouan- 
to basta abora ba poseido nuestra oonoupiscenoia.- 
Para reformarnos, debemos marebar animosamente y 
esoudrifiar todos- los rincones de nuestra alma para 
ver si oonserva algiin apego a lo que antes le agrada- 
ba, 0 si vive aun esoondida en nuestro oorazdn alguna 
criatura pereoedera. Todo esto debemos desecbaiio 
inexorablemente, y es lo primero e indispensable para 
entrar por el eamino de la virtnd, asi oomo neoesita 
el nino oonoeer el a, b, c para poder leer. 

El prinoipio es difloil y doloroso, pero Dios ba oon- 
firmado lo que nos manda con la promesa de que 
ayudara a los que emprendieren en sn nombre la en- 
mienda de su vida. Ademas, lo que al prinoipio se 
oree difioil por falta de ejercicio y de oostumbre, se 

(1) sNemo potest duobus dominis serTire; aut enim tmum 
odlo dabedit et alterum diliget, aut uuum sustineblt et alterum 
contennet. Noupotestis Deo servtre et mammouae«. (Mat. VI, 24.) 
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liaoe despues muy facil y Uevadero, jjorque de la cos- 
tumbre naoe el aite. 

Se, poi lo tanto, animoso y valiente, pues el sol- 
dado que cede ima vez ante el empuje enemigo, .no 
podra despues avanzar eon valor contra su adversa- 
rio. Es verdad que es penoso abandonar las inolina- 
ciones naturales y las viejas -oostumbres. |,C6mo sera 
posible desembarazarse en un momento de los escbm- 
bros araontonados diu-ante veiate aiios o mas* Es ne- 
oesario ir pooo a poco, dia por dia, liasta que des- 
aparezoa todo. Nadie puede perfeooionarse en un dia. 
La montana es alta y el oamino resbaladizo y no se 
puede esoalar de un salto, sino paso a paso. Es oierto 
que Dios puede ooncedei esto al bombre en im ins- 
tante, pero no lo suele liacer, sino que ordinariainente 
exige nuestro esfuerzo y trabajo, y por eso, si no se 
adelanta tan pronto como se desea, no debemos ate- 
morizarnos ni abandonar la empresa. A los nines, para 
ensenarlos a hablar, se les bace repetir una misma pa- 
labra hasta que la aprendan, muebas veces. 

6. Deoia San Ag'ustin: «Dios que te bizo sin ti, no 
te salvara sin tii). No esperes que Dios te infunda la 
virtud sin tu trabajo, ni que te santifique por mila- 
gTo. Dios puede baoer florecer una xosa en pleno in- 
vierno, pero no lo hard sino a su debido tiempo, en 
Mayo, con el rooio y la Iluvia, ordenadas y previstas. 

Leemos que ouando Dios saco de Egipto al pueblo 
de Israel para llevarlo a la tierra de promiaion, lo 
gui6 por el desierto ouarenta anos antes de Uegar a 
su destino; y esto lo permitio para probarlos, para oo- 
nocer los engauos del oorazon de su pueblo y para 
que fueran olvidando pooo a pooo el Egipto y baoer- 
les desear la tierra prometida. Pudiera muy bien baoer 
esto en un momento, qjero no lo bizo, porque el Senor 
de la naturaleza, dice San Dionisio, se oomunioa a 
cada oriatura segun su oapacidad. Y esto lo vemos 
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en muohas almas a las que Dios deja sufrir y trabajar 
miioho tiempo, antes de atraerlas y elevarlas a las al- 
turaa. Ten presente que Dios no se preoipita ni en las 
cosas natuxales ni en las sobrenatiu’ales, y por eso no 
debes apresnrarte en ninguna obra ni en tus acoiones. 
Ciiiete con la armadnra (Vid., cap. XXI) del Seiior, 
para que puedas resistir en los dias de prueba y ser 
oonstante en la perieccion de todas tus obras. 


CAPixtrLO XIX 

Cuan enganoso es el amor del mundo. 

1. Leemos en el Santo Evangelio que del pobre fue 
lleyado por los dngeles al seno de Abrabam, pero el 
rioo sepultado en el infiernoi) (1). Cuan amorosamen- 
te nos amouesta con estas palabras a despreoiar to¬ 
das las riquezas y plaoeres del mundo, muriendo para 
ellas, y a vivir soportando la pobreza con paoienoia, a 
imitacibn de Lazaro y de tantos siervos de Dios. Y 
a fin de que oomprendamos bien estas dos cosas, 
veamos y consideremos como todo lo que el mundo 
estima y aprecia es pura vanidad. 

El mundo es como un Juego de ajedrez: en el bay 
reyes, reinas, esouderos, eabaUos y peones, con los 
que se juega. Cuando nos cansamos de jugar, arrin- 
conamos la piezas en una bolsa. Del mismo modo 
la muerte va arrinconandonos a todos bajo tierra, 
ya sea rioo o pobre, papa o rey, todos van a la fosa, 
y a veoes oourrira que el siervo estara sobre el senor 
en el osario. 

2. Cuanto el mundo aprecia, de grande y agrada- 


(1) «]raotum est autem ut moreretur luendicus et portare- 
tru' ab angelis in slnixm. Abrabae; mortus est autem et dives, et 
sepultus est in inferno*. (Luc. XVI, 22.) 
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ble 68 engano diabolico, ouyo fin es el fuego eterno; 
breve alegria y largo padecer es lo que ofrebe el mrmdD. 

jComo esta tan oiego y iascinado el corazon del 
mundano para que oifre su felicidad en las cosas 
pasajeras deapreciando las eternas, obrando como el 
animal irraoional que no mira mas que lo presentel 
Esta sumido en profunda obscuridad, dando vueltas 
tras la felicidad sin alcanzarla, y por una alegria que 
tenga, sufre antes diez pesares, y ouanto mas se deja 
llevar de sus caprichos, menos se satisfaoe. 

3. Ademas, el corazon del malo siempre vive ro- 
deado de temor y de espanto. El esoaso placer de que 
llega a gozar lo consigue con penas, lo disfruta en 
medio de angustias y lo pierde con amargura. El 
mundo esta, pnes, Ueno de' infidelidad, falsia e in- 
oonstanoia, mintiendo y enganando siempre, prome- 
tiendo muolio y cumpliendo poco. Eiarse de sus paJa- 
bras, seria como querer pasar sobre un gran rio sobre 
una d6bil paja por ptiente. Su ainistad no tiene mis 
fundamento que el interds de cada uno. ' 

En resmneii;' el corazon humano no encontrara en 
las oriaturas ni amor verdadero, ni alegria oompleta, 
ni paz dnradera. For lo tanto este mundo es un valle 
de ligrimas donde estan niezclados el dolor y el amor, 
la risa y el llanto, la alegria v ia tristeza, y en'el cual 
nadie puede encontrar verdadera felicidad; todo es 
breve, inestable y fiigaz. Hoy muclia alegria, m'anana 
mncho dolor; tal es la alternativa del tiempo. 

d. En verdad que ouando se oonsidera todo lo' que 
pareoe deleitable aqui abajo, se ve faoilmente que es 
transitorio, y asi observamos que el que boy esta sano, 
man^/ua esta enfermo,. el que boy se alegra, manana 
llora, y elrioo de boy sera el pobre de manana. jDonde 
esta el Mayo alegre con sus bermosas floresi Todo se ba 
seoado. jDonde el verano con todos sus enoantos y de- 
lioias? Se fue ooino si no bnbiera existido. Jimta, si 
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puedes, en ti toda la felieidad .y todos los plaoeres de 
qu6 puede gozar un liombre-aqui abajo; todo lo debes 
dejar sin qne sepas ni el dla ni la bora. ; , 

6. ' jOb dnlce Senor mlo! jque oosa mas lamenta¬ 
ble ver tan'tos amantes • oorazones y almas nobles 
creadas eon gran amor, a tn imagen, destinadas para 
ser reinaa desposadas con Vos, que pudieran ser dne- 
nas del oielo y de la tierra, ser enganadas y degrada- 
das tan miserablemente! jAy Dios mio! oomo se pier- 
den y arrninan voluntariamente, y onanto mejor 
seria padeoer mil. mnertes corporales qne apartarse 
el alma de su Dios! ;Ob locos y ciegos! jcomo aumen- 
tais vnestra desgracia, y vuestro dano dejando pasar 
el tiempo preoioso que no se recupera jamas, y-c6mo 
pod6is vivir tan ■ alegres oomo si :nada os importara! 

6. Hay muobos que oreen se puede, oonoiliai' el 
amor de Dios .con el de las cosas perecederas de este 
mnndo; quieren ser amados de Dios sin dejar los 
afectos de las cosas temporales. Esto es tan impo- 
sible como querer encerrar eL oceano en nna oascara 
de nuez. Se exousan con vanas palabras y fabrioan 
Castillos en ,el aire. j,C6mo puede conciliarse lo tem¬ 
poral eon lo eterno, siendo.tan opuesto lo uno a lo 
otroi Se engana a si mismo el qne pxetende obligar 
al Key de los reyes a .vivir en una pobre posada, o 
arrinconarlo en nna apartada y miserable cabana. 

7. As! oomo nna fria esoarcba. seoaria las .flores 
bermosas de ,Mayo,. asi el amor de las cosas tempo- 
rales :seoa y aniqnila el fervor espiritual y la limpieza 
de alma. Si lo dndas, observa a tu alrededor oomo tan- 
tas almas que antes eran inocentes y bermosas cual 
vinas en flor, aparecen ahora como muertas y asola- 
das, segiin es lo pooo que se. advierte en ellas de su 
antiguo fervor y devooion. Pero el dano mas irrepa¬ 
rable en esto es, el que ya nos bemos babitnado- a 
lo que insensiblemente destruye toda perfeooion espi- 
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ritual, siendo tanto mas peligroso ouanto meuos ino- 
lensivo nos pareoe. Cuantas almas, jardines hermosos, 
adoruados oon preciosos dones, eran oomo paraisos 
del oielo donde Dios habitaba complaoido, se ban 
oonvertido despues en oampos de maleza, por el amor 
y apego a las cosas temporales. jDonde antes flore- 
cian las rosas, ahora no bay mas que espinas, oaidos 
y maleza, y donde morabau los angeles, ahora grunen 
animates inmundos! 

'Sin duda es doloroso apartarse de las cosas ama- 
das y difioil desarraigar antiguas costumbres, pero 
sera mas ijenoso el tormento del fuego. eterno. Los 
mundanos que quieren aqui escapar de las inoomo- 
didades y penas que Dios les manda, oaeran despu6s 
en otras mayoxes. No quieren someterse a Dios, bon- 
dad iniinita, ni a su yugo suave, y despu^s, por permi- 
sion de la justicia diviua, se verdn oprimidos oon oar- 
gas mds pesadas. Por temor a la esoarcba oaen en la 
nieve (1); debeii tener oorazon de piedra si esto no 
les mueve. Por lo tanto abandona completamente 
el mundo tan Ueno de infidelidades. 

8. Las delicias de este siglo son impureza; sus 
consejos soberbia y avaricia; duloe el servixle, pero 
escasa la retribuoion; sus flores hermosas, pero 16ti- 
I dos los frutos; su seguiidad es looura, su apoyo ve- 
neno, sus promesas meutira, su desoanso engano. Sus 
alegrias oausan dolor, sus honores vergiienza, false- 
dad su lidelidad, sus riquezas pobreza y a oambio 
de la vida eterna causa la muerte eterna. El que 
prefiere el placer del mundo abandonando a Dios, 
al fin de la vida perdera lo uno y lo otro. Por eso es¬ 
cribe un santo doctor: sMaledictus homo qui florem 
suae juventutis dat mundo». 

Las oarioias del mundo oausan fastidio oon el tiem- 


(1) «QuitlmerLtprulnam,irruet super eos nlx». (Job. VI, 16.) 
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po, y eterno dolor en la otra vida; pero las de Dios 
todo lo oontraiio, oonstielan y guian los santos al 
oielo. El homlire no puede comprender la felioidad de 
aquel lugar donde oien afios pareoen un dla; pero 
ouidemos de no caer en aquel otro donde iina nocEe 
son oien anos sin que jamas amanezoa. 

9. jOh Dios miserioordioso! vuestra severa jnsti- 
oia condeno al infierno. al rioo epulon que se vestia 
con luj.o y oomia delioadamente olvidando al pobre 
Lazaro. Bien dice tn siervo Job; «Los bombres mun- 
danos tienen timpanos y oitaras, alegrandose oon mii- 
sioas y pasando felizmente los dlas; pero llegado un 
momento desoienden al infierno» (1). Y la Sabiduxia: 
«Sn esperanza es oomo copo de lana que se lleva el 
viento, como espuma que desbace la tempestad, 
oomo bumo que disipa el aire y como reouerdo del 
bn4sp6d de solo un dla» (2). 

For eso debemos abandonar gozosos el mundo, 
teniendo presente aquello del Salvador: «Nadie pue- 
de servir a dos seiiores#. Dios mando a Abrabam 
abandonar su patria y sirs parientes, para mostrarle 
rm gran bien (3). 

Aunque se poseyera todo el mundo por espaoio 
de mil anos, seria como.un momento al dejarlo, pues 
a la fuerza tenemos que separarnos de el y perdeiio: 
no podemos permanecer aqui largo tiempo, y oada 
bora que pasa nos aoeroa mas a la muexte. 

(1) flimpii tenent tympanmn et citharam, et gandent ad 
sonitum organi. Ducunt in bonis dies suos, et in punoto ad in- 
ferna descenduntj'. (Job. XXI, 12 y 13.) 

(2) «Spes impii tanqnam lanngo est quae a ■vento tollitur; 
et tanquam spnma gracilis qnae a procella dispergitni, et tan- 
qiiam fuinus qni a vento diffusua est, et tanqnam memoria 
bospitia nnins diei praeterexmtis“. (Sab. V, 15.) 

(3) «Dixit autem Dominns ad Abrabam: Bgredere de terra 
tua, et de cognatione tua, et de domo patris tni, eto...u. (Gen. XII, 
1 y siguientes.) 
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Capittoo XX 
Utilidad de las tentaciones. 

1. Asi oomo al ser bautizados Dios destina imo 

de stis angeles para que nos guarde en todos rnies- 
tros pasos y en todas nuestras obras de dia y de no- 
cbe, asi tambien oada-uno ■ tiene un demonio desti- 
nado a oombatiiie sin descanso, que emplea toda su 
astnoia y poder en extraviarnos y perdernos, apro- 
veobando la bora y el memento en que estamos des- 
ouidados. Entonoes se desliza en nuestro oorazon y 
nos roba todo nuestro ■ bien. Pero si somos avisados 
y diligentes, podemos resistirle y saoar mas proyeobo 
de sus ataques que de la misma asistenoia del dngel 
de la guardia. , 

2. En la tentaoion aprendemos a oonooernos, por- 
que entonoes se nos-descubre el fondo de nuestra 
alma y al que i^rooura estudiarse a si mismo, le seiAn 
las tentaciones tan proyeebosas como las yirtudes: 
oada asalto de la tentacion produoira nueya olaridad 
en nuestro interior. 

Asi oomo es neoesaria la gracia, asi lo es la tenta- 
oi6n. Escribe un doctor: «Como la came no se puede 
conseryar sin la sal, asi el hombre sin la tentaoion 
se pudre y desoompone. Nadie sabe lo que puede si 
no es probado por la luoha contra la oarne, ni asal- 
tado por la malioia del mundo)), Por eso Dios permite 
las tentaciones, baciendo oomo la madre con el nino 
para ensenarlo a andar, que lo deja solo, para yerlo 
vaoilante, pero no le deja caer ni tropezar. Asi dejo 
e! Senor a San Pedro permitiendo que se sumergiera 
algo en ei mar, pero. sin que se abogase. 

En este sentido escribe San Pablo a los oristianos: 
<(08 babeis, olyidado del consuelo que os da Dios oomo 
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a sus amaclos hijos ouando dice: Hijo mio, no despre- 
oies la disoiplina de tu Senor. De aM que ^ Dios, a 
quien ama oastiga, y azota a quien recibe por su 
hijo. Perseverad, pues,- en la disoiplinai) (1). 

3. En la tentaoion se conocen los propios vioios 
y defeotos para corregirlos; de ella naoe la huinUdad 
y el temor de Dios, viendonos obligados a aoudir a 
El en demanda da auxilio para veneer en el oombate. 
Nnestra vida, oomo dice Job, es una milioia o lucha 
sobre la tierra, y oomo no podemos veneer con nnes- 
tras propias fnerzas, es neoesario aoudir siempre a 
Dios pidiendo su ayuda para salir viotoriosos, ale- 
grando aai a los angeles y dando gloria a Dios. 

El que tengamos que aoudir al Senor, es una ventaja 
para nosotros, porque asi disponemos, en cierto modo, 
de su mismo poder y no del nuestro, bien esoaso, 
y nada nos puede oonsolar tanto oomo tenerle de 
miestra parte. Ademas la tentaoion nos lleva suave- 
mente haoia Dios, despertando en el alma sed por El, 
puesto que, la verdadera paz y. consuelo s61o se haHa 
en El, yal beber de esa fuente se aiente el espiritu 
oada vez mas duloe y oonsolado aqui en esta vida, 
y mucho mas en la eternidad donde podra beber en 
el mismo maiiantial, que es elhjorazon de Dios. 

4. For eso la tentaoion en las alidas buenaa, siem¬ 
pre es proveohosa y litil. La perfecoion de la virtud 
se prueba en el luohar, oomo dice San Pablo; (La vir¬ 
tud se perfeooiona en la debilidad)> (2). Naoe en la 
tentaoion, en ella se periecoiona y es indispensable 
para que llegue a su verdadero desarroUo. 


(1) «Obliti estis oonsolationis quae Tobis tauqnam filiis lo¬ 

quitur dicena: Fill ml, noli negligrere disoipiinam Domini; neque 
fatigeria dura ab eo argiieris. Quern enim dlligit Dominus casti- 
gat, flagellat autem onmem filium queni reoipit* (Hobr. XII, 5: 
Prov. Ill, 11.) . 

(2) uYirtua in infirmitate perfioitur». (II, Cor. XII, (9.) 
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liQuien ha de ser coronado, sino el que lia oombatido 
debidamente*! (1), y joomo pelearemos sino somos 
combatidos! joomo seremos venoedores sin luoba? 
Aquel soldado ser4 mas valiente que baya venoido 
en mas fnertes combates. Descoufia solo de tu debi- 
lidad e impotenoia, confia en Dios y vive tranquilo 
a pesar de todos los asaltos del enemigo. 

5. En ouanto dependiese de nosotros no debia- 
mos desear ni querer vivir sin alguna tentaoion, por- 
que sin luoha nos desouidariamos en todas nuestras 
acciones, y perderiamos el premio debido a la.luoba. 
Santa Sinoletioa, decla; djEstas ejercitado por la ten- 
tacidn? pues alegrate, porque resistiendola 'seras otro 
San Pabloi). 

Mediants las tentaoiones del enemigo reoibiras la 
corona de la gloria como los martires, onya fiesta 
oelebra la Iglesia, y de los cuales dice que son biena- 
venturados porque ban sufrido la tentacidn siendo 
probados, en eUa, y por eso ban recibido la corona de 
vida prometida por Dios a los que le aman (2). 

Capitulo XXI 

De las armas contra la tentaoion. 

1. Es cosa muy importante en la Tida, aprender 
a luchar. Aquellas grandes almas que despues de pa- 
sar cuarenta o oinouenta anos en ejeroioios de devo- 
cion y virtudes, oayeron ouando les sobrevino la ten¬ 
taoion, desoonooian el arte de luchar. Por eso dice San 
Pablo: ((Revestlos dela armadura de Dios» (3), y asi El 
nos ensenara a pelear. jSabeis cuales son sus armasi 

(1) «Nani et qiii certat in agone, non coronatur nisi legiti¬ 
me certaverit». (II, Tim. II, 5.) 

(2) «Beattis vir qiii sm'fert tentationem, qiioniam cam pro- 
batns Inerit accipiet coronam-vitae, quam repromisit Deus dili- 
gentibns se**. (Santiago, I, 12.) 

(3) wlnduite vos armatnram Dei®. (Efes. VI, 11.) 
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2. La 'primera de ellas es la que nos ha fabricado 
y proporoionado el Esposo de nuestras almas, siendo 
de admiral que en la luoha nsemos de sus mismas 
armas. Nos la mostro cnando dijo: (lAprended de mi 
que soy manso y hnmilde de coraz6n» (1). Si estas 
bien-fiindamentado en la humildad ningiin daiio po- 
dra oansarte el enemigo, porque siendo el espiritu 
de soberbia, no bajara hasta el abismo de la linmil- 
dad. Esta virtnd es oomo una alta.moiitana y I'orta- 
leza inexpugnable quo nadie pnede conqnistar; sera 
ataoada pero no rendida, y por eso el hnmilde es in- 
Yenoible, aunque se vea asaltado de mil maneras por 
an enemigo. Pero el que esta fundamentado de otra 
manera, esta expuesto a los ataques del enemigo y a 
la ruina de su oasa por carecer de fundamento: en 
oambio sobre la humildad se puede levantar y edifi- 
car lo que se quiera. De ahi la necesidad de humillar- 
nos ante Dios y ante las criaturas, pues el que dispo¬ 
ne de esta arma, vencera a todos sus enemigos aun¬ 
que oonjuren contra el todas las criaturas, y el que 
no la tenga, sin duda serd derrotado. El hnmilde no 
tiene propia voluntad ni propia oabeza, es pobre de 
espiritu, pero ouenta con la cabeza y la voluntad de 
Dios. «Hijos mios, humUlaros bajo la mano poderosa 
de Dios para que os exalte* (2). Dejad que el Senor 
y que las criaturas os oondenen y os opriman, y su- 
frid voluntariamente el dolor, negaros en todo a vos- 
otros mismos y reiugiaros en Dios;, de este modo serdis 
invenoibles contra las tentaciones. 

3. En segundo lugar, pon toda tu oonfianza en 
Dios. Pedro disoipulo de San Gregorio, deoia una 
vez a este su maestro: «Es muy difioil y muy duro 

(1) «Discite a me quia mitis sum efc humilis oorde”. (Ma¬ 
teo, XI, 29.) 

(2) wHxuniliamiiii sub potenti manu Dei ut yds esaltet in 
tempore visitationis”. (I, Pedr. V, 6.) 
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tener que estar siempre lucliando» A lo oiial le. re- 
plioo el santo: dlSfo lo sera si ponemos en manos do 
Dios nuestra pelea y nuestras victoria, recibiendo los 
dardos del enemigo imidos a.Eli). 

Pon en Dios el anola.de ta oorazoii. Cuando la nave 
esta en peligro se.arroja el anola al fondo del mar y 
liabra seguridad. Del mismo modo, euando el enemigo 
no8 :asalta eon tentaciones-del ouerpo y del espiritu, 
debemos eoliar nueStra ancla al fondo del mar, es 
deoir, nuestra eaperanza en Dios. Se dice que el ledn 
atemoriza de tal modo a los otros auimales con ,sus 
rugidos que los haoe caer de espanto, y entonces lan- 
zdndose sobre ellos, los devora. Asi baoe .el maligno 
con los. d4biles y apocados, a quienes liaoe caer en 
tierra con sns terribles; rugidos, dejandose devorar 
,pof el; pero San Pedro nos dice que no temamoa y 
seamos fuertes porque podemos resistirle con la fe. 

El que se deja veneer del enemigo, es como el 
hombre bien armado que se pone delante de una 
mosoa para que le mate con sus pioaduras. El cris- 
tiano dispone de armas excelentes para defenderse: 
la fe, los’santos sacramentos, la palabra de Dios, los 
buenos ejemplos, las oraoiones de la Iglesia.y otras 
muobas, contra el poder del demonio, que en frente 
de ellas es menor que una mosoa contra un oso, si 
el liombre le resiste con energia. 

iVivamos, pues, apercibidos! porque si no bemos 
r.esistido aqui al maliguo, euando salgamos de este 
mtmdo caeremos en sus manos para sex atoimenta- 
dos por haberle seguido, y alii ya no liabra remedio. 
iuvid, pues, alei'ta mientras es de dia y teneis Inz; 
caminad en la luz para que nos os, sorprendan las 
tinieblas (1). 


(71) «Aml3ulate dmn lucem habetis, ut non vos tenebrae 
comprehendantn. (Juan, XII, 35.) 
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4, En tereer higar, debemos elevar nuestra alma 
a Dios con fervorosa oraoion para veneer el peoado. 
Nada es tan eficaz para repeler.los dardos del enemi- 
go, oomo la oonstante y devota oraoion; por eso ouando 
v.eamos que nos amenazan. las saetas de la tentaoion 
para herirnos, aondamos prontamente a.la oraoion 
y no temamos el peligro porque eUa nos librara. Se 
onenta de San Bartolome, que ouando oraba le deoia 
el demonio: «Con tu oraoion me desesperas y .me tie- 
nea atado con oadenas de fuegoi). Di siempre con gran 
humildad: «Senor ten misericordia de mi!;. Ayiidame, 
Dios mio!» Armate oon la seiial de la oruz golpeando 
el peobo, y pronto se diaipara la tentaoion. 

5. .En ouarto lugar, debemqs portarnos oomo en 
el asedio de nna ciudad.. Conociendo la parte mas 
fuerte del enemigo y el sitio mas debil de la ciudad, 
en esta se acumula mds fuerza -y pone mas ouidado, 
pnes de lo oontrario.se perderia la plaza. Del mismo 
modo debemos estudiar en quo sentido el enemigo 
nos oombate mas, y cual es.la parte mds debil de 
nuestra naturaleza y nuestro vioio capital, para poner 
en ello toda la atenoion posible. Cada uno tiene su 
flaoo, y el enemigo que constantemente nos aoeoba, 
lo sabe; y por abi nos tienta y sugiere el mal. Ouando 
nota alguna inolinaoion desarreglada aun .en .los per- 
feotos, por ejemplo, a la ira, se le aoeroa oon toda su 
astuoia y . malioia para tentarle. 

Con los mundanos pooo tiene quo trabajar porqne 
le signen sin tentarlos; pero a las personas espiritua- 
les, las va enredando poco a poco entre sus lazos 
basta que las aprisiona. Asi prooede el demonio: 
onando uno es inolinado a la ira le representa .o su-. 
giere un disgusto y luego- otro que le pueda irritar, 
basta que tormina por eneolerizarse, gritando y ame- 
nazando oomo si q.uisiera pegar a su adversario. 

Por lo tanto, velad sin descanso para que vuestro 





118 — 


enemigo no os derribe la casa como el ladron, y guar- 
dadla con todo vuestro empeiio. 

6. En quinio lugar, debes resistir al prinoipio, ata- 
cando as! la oabeza de la aerpiente. Alguuos me diraii: 
«iSenoT! me vienen tan malos pensaniientos que me 
atormentan e iutranqiiilizan muoho.i) Y digo: «Qne 
por mny malos qne sean, mientras no los oonsinta- 
mos no nos dafian. Ctiando te oonrre algnna oosa 
mala deseobala, volviendo el oorazbn a Dios, y no 
pienses en ello ]5orqiie habr4s faltado. Si apartas tu 
animo prontamente del mal pensamiento, habras ven- 
oido la tentaoion, pero si le prestas oidos y te detie- 
nes, aoogiendolo por algiin tiempo, presto seras ven- 
oido. Aim onaudo todos los demonios del infierno 
eon toda sn malioia, y el mundo con toda su inmun- 
dioia penetrasen en tu ouerpo, en el alma, en la san- 
gre y en la medula de los hnesos, mientras tu volun- 
tad resista, no te danarian lo mas minimo, antes al 
oontrario te seria de gran m6rito». 

Observa ademas lo que dice San Antonio: cCastigo, 
mortifioacion corporal, devocion de espiritu y fuga 
del mundo, guardan la castidadi). Y San Hilarion 
afiade; <iA nn caballo fogoso y a una came sensual 
debe negarse el alimento». Y nn Padre anciano deoia: 
<iLejos de mi el vino, por que en el esta escondida la 
muerte del almai). 

7. Einalmente trae tu alma y tu corazon ocupado 
con el nombre de Jesiis, su vida y sus dolores. Se dice 
que el oiervo cuando se ve acosado del perro, le atrae 
en pos de si liacia un arbol y entonces le estrella 
la oabeza contra el tronco. Esto mismo debes baoer 
cuando te veas perseguido de la tentaoion; debes 
oorrer presuroso baoia el arbol de la cruz y de la pa- 
sion de Jesnoristo, y debes estrellar alii la oabeza de 
ese mastin que te persigue, para librarte de el. 

8. Pero si caes algnna vez, levantate de nuevo y 
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oorre con filial oonfianza hacia tu padre como el Mjo 
prodigo, y dile: «iPadr6 mio! lie pecado contra el oielo 
y contra Vosd (1).. jQue haia entonoes el Padre? Sin 
duda nsara oontigo de su gran miserioordia. 


Capitulo XXII 
De la Inconstancia. 

1. Son muolios los que dan principio a nna vlda 
fervorosa, segun la ensenanza recibida de los santos, 
y algunas almas liacen concebir esperanzas bala- 
giienas sobre el porvenir; pero a lo mejor todo se viene 
abajo, porqne inesperadamente abandonan el bnen 
oamino oasi por complete y vuelven a las invetera- 
das oostumbres de su propia naturaleza. <iPooo im- 
porta empezar bien, dice el abad Pafnucio, si no se 
termina bien. Aunque el hombre liaya vimdo santa- 
mente rail anos, si en un momento solo pierde la ,gra- 
cia y muere en ese estado, se condenarai>. 

El que quiere poseer a Dios, debe busoarlo con dili- 
gencia perseverante y sosteuida; no debemos empezar 
hoy para dejarlo manana, ni se deben empezar mu- 
chas oosas sin terminal' alguna. Debemos, pues, perse- 
verar en el ejeroioio de las virtudes para llegar a la 
perfeooion, y no estar hoy con Dios y manana vol- 
verse a las oriaturas. 

Esto aoobarda a muohos juzgandolo oosa imposi- 
ble, y desmayan oreyendo 'que no pueden perseverar 
tanto tiempo, volviendo a vivir segun sus oaprichos 
como antes, y no segun Dios. 

2. Hay algunos que se sienten faoilmente Uama- 
dos de .Dios, reoibiendo de su mano algun oonsuelo, 
pero si. aparentemente los desampara, oaen pronto 


(1) iiPater, pecoavi in coelmn et coram te.» (Lnc. XV, 19.) 



en .la inoonstaaoia. Y asi hoy esoogen un metodo de 
yida y manana otro: ya guardan sileaoio por muoho 
tiempo, ya se les ye hahlar sin freno; ahora qiiieren 
perteneoer a esta ordeu o coiradia y despues ala otra. 
Algunas yeoes todo lo dejan por Dios, y otras vuelyen 
a reooger lo pue le han dado; hoy quieren viajar y 
manana enoerrarse en nn oonyento. De pronto quie- 
ren aoeroarse a la sagrada comunion y al poco tiempo 
la olyidan; un dia quieren hacer oonfesion general 
con un oonfesor y manana con otro. Sobre todo, son 
amigos de pedir consejos y rara vez siguen algimo. 
I,D6 donde naoe esta inconstancia? Del natural amor 
pxopio y de un orguUo mal disimulado. Les falta fir- 
meza de espiritu y en todas las oosas se buscan a 
si mismos, sin que se den cuenta de ello, porque no 
oonooen bastante su interior. 

3. Hay otros que al prinoipio asphan seriamente 
a la santidad, pero basta que oigan alguna palabrita 
Uamdndoles la atencibu, para senfcse heridos. Y cuan- 
do llegan a tener algo mas de edad, son tan ligero's, 
injuriadores, burlones y maliciosos en sus palabras, 
que no solo molestan a los demas, sino que los ator- 
mentan y se hacen pesados, sin que se preocupen 
de su dano y oreyendo que en todo obran Men. Otros, 
si al qrrinoipio estan seriamente dispuestos a sufrir 
oontrarledades y tentaoiones y desean padeoer gran- 
des maitirios, no se cuidan mucho del enemigo de 
las almas, y si viyen algun tiempo con personas 
devotas y piadosas, pronto se manifiestan muy otros, 
teroos y yolnntariosos cual ninguno. 

Dinalmente, no faltan quienes al prinoipio se. mues- 
tran tan avidos de mortificaoiones y 'despreoios, que 
todo les pareoe tolerable cnando yiene de parte de sirs 
hermanos con quienes viyen, pero 'despues de algiin 
tiempo no, solo no pueden soportar la olase de yida 
que han ahrazado, sino que nadie aoierta 'a pro- 
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oeder .de .tal manera que pueda'coraplaoeiies en ooaa 
alguna, iii liaoeiies oallai-en sus quejas, porqiie siem- 
pre estan de mal litimor. iAh! jouanto ganarian ai pu- 
sieran termino a stis murmuracioiies y lamentos! 

.Sin duda, miiy diferentes de todos estos aon aqiie- 
Uos varones piadosos de vida interior y espii'itiral 
que, si bien al prinoipio pareoian. tibios y no adelan- 
taban en la perfeooion, despues se convirtieron en 
vei'daderoa modelos de virtud, mientraa que otrds de 
quienes mucho se esperaba, nada se conaigue. 

■ 4. Por lo tanto, debemos temer mucbo nuestra 
volubilidad e inoonstancia, por la incertidumbre de 
lo que nos suoederA en lo futuro. Todos somos mu- 
dables y volubles como .el esplritu-de la mujerj lo 
que lioy nos agrada, manana nos molesta, y es in- 
oreible a don.de llega nuestra inoonstancia. 

(lYo estuve en oierta regidn, deoia una vez Taulero 
deade el pulpito, donde la gente era tan resuelta y 
sinoera, y se convertia a Dios tan de .veras, qne 
nunoa se volvla atras, y por eso la graoia hacla Tor- 
daderoa prodigies entre eUa. En oambio enoontre 
otras regiones donde solo vivlan espiritus afemina- 
dos, y aun cuando se les predique nada ae consigne 
de eUos. ;Hijos.nilos! debemos ser varoniles y resuel- 
toa y convertirnos a Dios sinoeramente, de lo oontra- 
rio todo lo perderemosi).' 

5. Haz lo que quieras, pero si no ouidas de ti 
mismo, sera en vano el que hayas empezado bien 
el oamino de la virtnd. Si no te libras de la inolinaoion 
y favor de las oriaturas, pronto oaeras y volveras a tns 
pasadas costumbres, y al gooe desordenado de la oarne 
y del mundo. Belrena la soltura de tu lengua y xeooge 
tu esplritu disipado, para que tn oorazon no sea como 
nna posada abierta a todo el: mundo,. donde todos 
tienen deieoho a alojarse y pedir lo que se les antoj'e. 

No te oonpes deinasiado en oosas exteriores y rec6- 
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gete en tu iaterior para eonservar la traaquilidad del 
esplritu; esto liaoen las personas devotas. Sobre todo 
freouenta la oraoion y persevera constantemente en 
ella, espeoialmente durante la santa misa por amor a 
Jesuoristo, que por tl estuvo largo tiempo en la cruz. 

Prooura, finalmente, estar bien fundamentado en la 
liumildad. El quo quiere plantar bien un arbol debe 
enterrar bien sus raloes, porque de lo oontrario, aun- 
que reoiba innobo sol y mucbo riego, de iiada apro- 
vecbara para que orezoa y de fruto. Pero si sus ral¬ 
oes son prolundas y estan bien arraigadas, orecerd 
mucbo y dara oopiosos frutos. 

6. Piensa, pues, bijo mio, cuan enganoso es el 
amor de este mimdo, y cuan feliz y dioboso el que 
sirve a Dios y no se separa de El. Mira que Dios 
no tendra tan en ouenta el buen prinoipio, como el 
buen fin; no te causes, pues. Si las oosas no yienen a 
tn gusto no desoonfles jror eso, y piensa que aim sir- 
Yiendo al mundo tampoco faltaii contrariedades; el 
dolor y la alegria siempre estan mezolados. iSTo olvi- 
des. que tras las tinieblas viene la luz, y tras del dia 
la nocbe. TendrAs que pasar aun muobos tempora- 
les y variaciones antes -que llegues a la eterna sere- 
nidad del cielo. Si oaes, levantate en seguida y empieza 
de nuevo aunque sea oien y mU veoes, y procura 
unirte a la eterna Verdad hasta que Uegue el dla de 
la salud. Y si no subes a la oumbre del monte, al 
menos que te baUe Dios en el camino de la eterna 
felioidad. 

Cap1tui,o XXIII 

Como dlstinguir la verdadera de la falsa conversion. 

1. Cuando recibimos el bautismo prometemos a, 
Dios y a la Iglesia resistir al peoado y servir al Senor 
praotioando las virtudes, pero el enemigo nos bizo 
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volver atras, cometiendo el pecado y perdiendo as! 
la gracia pue hablamos reciMdo. Mas .Dios en su 
infinita miserioordia, ha vuelto a Uamai'nos a su ser- 
vioio para que podamos reparar el daiio oometido. 
Por otra parte, la astucia del demonio uos ooulta 
los peoados pasados con la aparienoia de la conver¬ 
sion, y por eso conviene aolarar y seilalar qirien puede 
Uamarse oonvertido en verdad y quien no. 

2. El que se oopvierte sinceramente reoonooe eon 
liumildad su nada, no desea ser estimado de nadie 
ui mandar a nadie, sino m4s bien someterse a los de- 
mas con gran tranquUidad de animo, y obrar siem- 
pre oonforme a la voluntad de los otros. Eeoibe de 
buen grado las advertencias y consejos, y todo lo in- 
tei'preta en buen sentido, liaciendo con gran modes- 
tia y temor de Dios todo lo que se le manda y acon- 
seja, quedando siempre agradeoido. 

Pero el que solo se oonvierte en aparienoia, tiene 
gran estima. de si mismo y de cuanto hace, y no gusta 
someterse a nadie ni recibir ordenes de otro. Habla 
generalmente de grandes cosas, glori4ndose sobre todo 
de las suyas propias, y cuidando de aparentar al 
mismo tiempo una falsa humildad para no incurrir 
en la oensura de sus oyentes. Cuando se le falta en 
algo se enf adu'defendiendose y replioando oomo puede. 
Estos tales' son siempre exagerados, vanos y teroos 
en sus Juicios, y por eso estan aiin en poder del de¬ 
monio. 

3. Los que de veras se ban oonvertido, son benig- 
nos con el projimo, al que aman fraternalmente 
alabando sus .'obras cuanto pueden, y con sinoeridad 
se-alegran del'Men. ajeno, ayudando a los demas en 
todo y compadeoiendolos en las tribulaoiones. 

Los otros por el contrario,- se baoen odiosos y no 
prestan a iradie su apoyo ni su benevolenoia, oritioan 
las obras ajenas con insolencia y con injurias, pron- 
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tos siempre a la ira que mauiiiestaii oon palabras 
Uenas de malioia. En resumen, estan llenos de soberbia. 

Los buenos son paoientes en los’ disgustos e injns- 
tioias oon que Dios los prueba soportandolas largo 
tiempo con ale,grla de corazon; son duloes y suaves 
en sus palabras procurando la paz con aquellos que 
les Iran ofendido. Pero los malos arden de ira y de 
envidia del bien ajeno, son mordaoes, pendenoieros 
y murmuradores del projimo, amigos de embroUarlo 
todo, y de oriticar de los superiores y de los siibdi- 
tos que no se aoomodan a sii pareoer. - 

5. Los oonvertidos a Dios de oorazen siempre son 
benignos.y misericordiosos, dispuestos a dar y ayu- 
dar en lo que pueden; no son avaros, sino que des- 
pieoian las oosas temporales y sienten amor y ale- 
gria en la pobieza, en las necesidades y ,eu los des- 
preoios, daiido graoias a Dios, a quien oontemplan 
en su corazon oomo los guarda y defiende, despren- 
di6ndo86 de todo cuidado iinitil y temporal, para 
oouparse solamente en Dios y en las cosas eternas. 

Pero los oonvertidos en apariencia arden cual Iro- 
guera en deseos de codicia por las cosas temporales, 
buscando oomo y donde pueden, su placer y como- 
didad. Proouran ser alabados o recompeiisados por lo 
que liaoen, y si uo lo consigueu se ponen locos oomo 
endeinoniados, y para vengarse liacen tado el dano 
posible. Tambien quieren ser alabados por su apa- 
rente piedad, y para aloanzarlo echaii mano, si es 
precise, de la mentira y del engaiio. 

6. Los que verdaderamente sirven a Dios son di- 
ligentes, empleando bien todo el tiempo que pueden 
en oosas iitiles, en proveolio del projimo y honra de 
Dios; son solicitos, ejercitandose en obras buenas y 
liaoiendo oon perfecoion todas las oosas oonfiados en 
Dios, siemi:)re dispuestos para el bien. Pero los que 
solo sirven al Seiior en.apariencia son perezosos para 
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todo y de mala voluatad, asperos en su trato,; desi- 
diosos, ptisilaiiimes, indecisos, vanos y esteriles en 
su oorazon. 

7. Los buenos son paroo& y disoretos'en. el uso 
de aquello que neoeaitan para sustentarse, evitando 
toda superfluidad. Con. la sobriedad de la oomida y 
bebida oonservan el dominio del espiritu sobre la 
oarne. Mas los falaos: oristianos' se dejan Uevar de la 
glotoneria en el comer y beber, siendo insaoiables y 
desagradeoidos a Dios. Buscan sin reparo ,su propia 
satisfaeoion siempre que pueden, y algunos despues 
de sus oonvites se .buelgan con risas, obooarrerias y 
ouentos que refieren u oyen con complacenoia; otros 
se desoomponen con disputas, rinas y alteroados, y 
no faltan quienes se embotan de tal modo, que, no 
pueden,deoir ni un Pater nosier. Lo peor del oaso es 
que muobos preveen el peligi’o .que eon esto oorren 
de ser tentados y engaiiados del demonio, que los 
afioiona y baoe oaer, sin darse ellos ouenta, en la 
impureza, sugiriendoles pensamientos y deseos tor- 
pes, y haoiendoles peoar en cosas tan bajas con que 
irritan mis la ira del Senor. 'A causa de estos deseos 
peoaminosos se inbabUitan para todo lo bueno, des- 
agradan a Dios y a sus santos, y caen en gran ce- 
guera espiritual que les arrastra a busoar bajos pia- 
oeres, juntandose para ello con malas oompanias. De 
aqui provienen las palabras inoonvenientes y la des- 
ordenada alegria que suele privar al hombre de toda 
cordura. En la oraoion el enemigo, liaoiendo de gato 
o de mono, les representa todas las liviandades que 
ban visto u oido, obligandoles alguna vez a disimii- 
lar con la tos, la risa que tales imaginaciones les pro- 
TQca. No en .vano se ba dicbo: «La primera batalla 
que tienen que librar los prinoipiantes es rej)rimir 
fuertemente la glotoneria*. 

8. Los verdaderos siervos de Dios son. reoatados 
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y limpios de oorazoii, prefiriendo antes padeoer la 
miierte qiie admitir voluntariamente iin mal pensa- 
miento en su corazon, giiardando ouidadosamente su 
alma de toda impureza y turbaoion, asi oomo sus 
miembros y sentidos, sin permitirse ningnna libre ou- 
riosidad consigo mismos, y para mejor guardar la 
castidad mortifioan su ouerpo con ayunos, vigilias, 
trabajos y oontimia oraoion, y tienen puesta toda su 
oonfianza en Dios. 

En oambio los falsos devotoa'no se ouidan de ale- 
jar ni repriinir los malos pensamientos y representa- 
ciones impuras, de doude naoen malos movimientos 
en su espiritu y en su cuerpo, que los ponen a las 
puertas del infierno, si no oaen en lo profundo con- 
sintiendo en eUos, o consumando con malas aooiones 
el peoado, ouando llega la ocasion. jCon oudnta irre- 
flexion se pierden a causa del amor a si mismos y en 
busoa de los plaoeres del mundo! Algunos se haoen 
tan obstinados, volubles y oiegos, que began a con- 
oebir odio contra Dios porque proMbe los desdrdenes 
de la came, y quisieran que ignorase sus pecados o 
que no pudiera vengarse de ellos, esto es, quisieran 
que Dios no existiese. 

f). Examina, pues, ahora tu propio estado, pen- 
sando en el peligro que a todos amenaza. Nadie se 
orea seguro y avisado, sino que viva en temor. Por 
muy firme que nos creamos, nadie se oonfie (1), y 
por muoho que nos hayamos extraviado, volvamos 
sobre nuestros pasos y convirtamonos a la verdad, 
pues ^ para todos se ofrece mientras es tiempo de 
perdon. Levantate; pues, abre tu corazon y deja en- 
trar en 61 al Senor, a quien lias arrojado de ti enga-, 
nado por los ensuenos del placer, qne no te abando- 
nara. Piensa en los dias y anos pasados que has 


(1) «Qni se esistlmat stare, vldeat’ne cadat*. (I. Cor. X, 12.) 
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perdido. Levantate, hijo mlo, y empieza de auevo, 
que aiin es tiempo. No creas que debes lenaaoiar al 
amor. (Nol |Dios hara qxie toda la solioitud, afeoto 
y ardor qrie antes ponias en las cosas temporales y 
enganosas, ahora lo coasagres todo al eterno y sumo 
Bien! ' 

CapItuio XXIV 
Neoesidad de la oracion. 

1. <(Pedid y reoibireis, buscad y ballareis, Uamad 
y se os abrira, pnes el que pide recibe, el que busoa 
encnentra y al qne llama se le abrirAo (1). En estas 
palabras se nos muestra ouAn inexplicable e inoom- 
prensible es la misericordia del Senor, pues tan de 
bnen grade nos dara lo que pedimos, y con tanta so- 
licitud nos ensena y excita a que le pidamos el re- 
medio de nuestros males. Para mas obligarnos, El 
mismo nos did ejemplo, orando en publico, aiinque 
prrdiera bacerlo en privado, ensenandonos como de- 
bemos pedir a Dios todo ouanto nece-sitamos. 

2. Toda criatura, al sentirse herida y danada, 
oorre presurosa a.su prqpio refugio, y lo mismo debe 
baoer el bombre, como dice San Juan Crisostomo. 
Cuando nos sentimos atribulados dejemos todas las 
cosas y acudamos a Dios, que es el principio y fin 
de mrestro ser y nuestro verdadero refugio. 

Dios no neoesita de las criaturas, sino mas bien 
eUas de El, y si retirase su mano poderosa, dice San 
Gregorio, todas las criaturas se volverian nada. Dios 
no solo es padre, causa y Creador de las cosas, sino 
tambien madre de las mismas, porque oonserva el ser 


(1) uPetlte, 0 t dabltur vobis; quaerite, et invenletis; pulsate, 
et apei'ietiu' Tobis. Omnis enim qul petit, aooipit; et qui quaerlt, 
iarenit; et pulsanti aperletur«. (Lac. XI, 9 y 10.) 
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y la esistenoia que lecibieron de El; de lo oontrario 
todo se aniquilaria. 

Todo Yiene de Dios; de arriba, del Padre de las 
luces precede todo don perfecto, oomo dice Santia¬ 
go, de Dios viene lo grande y lo pequeno (1). lS[o po- 
demos presoindir de la accion e influenoia de Dios, 
pnes sin El ninguna criatura puede obrar ni moverse 
y menos en el orden sobrenatural, segun aquello de 
San Pablo; «Por la graoia de Dios soy aquello que 
soy» (2). El hombre nada tiene de por si, si no es el 
poder maliciar y corromper el bien. 

3. Si es oierto que Jesucristo dijo: dSin mi nada 
podeis baoei')) (3), tambien anadio despues: «Buscad 
y ballareis, Hamad y abriros ban». Y para aniinarnos 
a ello dijo: «jQue padre darla al bijo que le pide pes- 
cado una serpientef, o si le pide un liuevo jle daria 
un esoorpi(5n? Y si vosotros, siendo malos, dais oosas 
buenas a vuestros hijos, ^ou4nto mas vuestro Padre 
celestial dara espiiutu bueno a los que lo pidieren?)) (4). 
Tambien dijo Fadre miestro, y no Dios y Senor nties- 
tro, para animarnos y asegurarnos que seremos oidos. 
Por eso dice San Juan: <iConsiderad oual caridad nos 
ba dado el Padre, queriendo Uamarnos hijos de Dios 
y que lo seamos» (5). Todo esto debe. inyitarnos a la 
plegaria. 

(1) «Omne datum, optimum et omne donum perfectum de- 
sursum est, descendens a Patre luminum». (Sant. I, 17.) 

(2) «Gratia autera,Der sum id quod sum». (I. Cor. XY, 10.) 

(3) eSine me nihil potestis facere». (S. Juan. XY, 5.) ' 

(4) ,i'Petite et dahitur Tobis... Quis autem es vobis patrem 
petit paneni, numquid lapidem dabit illil Aut piscem, nnmqnid 
pro pisce serpentem dabit illi? Aut si petlerit onun, numquid 
porriget illi scdrpionem? Si ergo-vos, oum sitis mali, nostis bona 
data doLTe filiis vestris, quanto magis Pater -vester de coelo da¬ 
bit spiritum bonuin petentibns se!*. (Luo. XI, 11 y 14.) 

(5) «Yidete qualem charitafcem dedifc nobis Pater, ut filii Dei 

nominemin et simus". (I. S. Juan, III, 1.) . . 
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4. La oraoion devota es como una oadena de oro 
que Uega liasta el cielo j sube basta el trono. de Dios; 
traspasa las nubes, no para liasta llegar a la presen- 
oia del Senor y no vnelve sin ser oida (1). La oraoion 
es el oamino mas segnro qne.ooiidiice a Dios, porque 
las virtudes siempre encnentran difionltades; en oana- 
bio la oraoion no, oomo yemos en el buen ladron, qiie 
no liabiendo praoticado yirtud alguna, coneiguio el 
perdon oon solo su rnego. 

Sin diida se obtiene mas pronto oon la oraoion lo 
que neoesitamos, Va- para el cuerpo o para el alma 
qne oon las otras buenas obras, y asi lo oonfirma 
nneatra praotioa, pues ouando nos vemos atribulados 
aondimos a la plegaria como a manantial de dpnde 
esperamos la graoia, porque estamos oonyenoidos de 
que oonseguiremos mas oon una buena oraoidn que 
con largos ayunos y otras buenas obras. 

5. De todas las oraciones ninguna mejor, mas no» 
ble y exoelente como el Padrenuestro, y es la mejor, ‘ 
porque la enseno el mismo amabillsimo Maestro, nues- 
tro Senor Jesucristo. Aunque corta, contiene y abraza 
todos los bienes de cuerpo y alma que neoesitamos 
aqul en el tiempo y en la eternidad. Nada mis util' 
podemos pedir que lo que se expresa en esta oraoion, 
ni neoesitamos mas de lo que en eUa se pide. En ella 
se oontienen las gracias mas exoelentes que Dios pue- 
de otorgarnos, oomo dicen San Agustin y Santo To¬ 
mas, a saber; amar a Dios oon todo el oorazon,'pedir 
la vida eterna y no caer en el peoado, oonfoimidad 
oon la Toluntad divina, el pan de oada dla para el 
cuerpo y para el alma, o sea la comunion, el perdon 
de nuestros peoados, la victoria en las tentaoiones y 
preservaoion de mal temporal y eterno. 

(1) tOratlo hramliantis se nutes penetrabit, et doneo pro- 
pinquet non consolabltiir, et non discedet doneo Altlssimus as- 
ploiat*.' (Ecoll. XXXV, 21.) 


6 
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0. En ningiin sitio oye Dios mejor nuestras ora- 
oiones oomo en el templo don.de esta el Santlsimo 
Sacramento, en el onal le recibimos oomo verdadero 
Dios j rerdadero Hombre. Si algnna vez a causa de 
nnestros orlmenes y peoados no nos atrevemos a le- 
vantar los ojos haoia sn divina majestad, y nos falta 
animo para pediiie sn gracia, considerando sn justi- 
cia, pensemos qne esta alii presente en el altar oomo 
verdadero Dios y verdadero Hombre, oomo nuestro 
bermano, nuestra came y nuestra sangre. Con esta 
consideraoion nos animaremos a p^dirle, y reoordan- 
dole que es nuestro liermano, en sn miserioordia no 
nos rechazara, como se verla obiigado a haoer por 
sola sn juatioia. 

Pidamos, pues, huniildemente a Dios limosna, lia- 
memos a las puertas de sn paternal corazon’pidien- 
dole pan, esto es, sn amor santo tan neoesario para 
el alma oomo aquel para el ouerpo y as! como los 
manjares sin el pan no agradan ni nutren, asi todas 
las oosas sin el amor de Dios de nada aprovecban^ 

Pidamos al Sefior nos de el espiritu de temor filial, 
para sentirnos Uenos de reverencia baoia sn majestad 
'y de horror baoia el pecado. Pidamosle el espiritu de 
piedad para que seamos mansos, humUdes y miseri- 
oordiosos para con todos los necesitados. Pidamosle 
espiritu de oiencia, para vivir bonestamente en sn 
presencia y en la de nnesti'os projimos, y que seamos 
sinoeros en palabras y obras, pacientes, ordenados en 
todas las oosas, de tal modo que nadie se ofenda de 
nosotros, sino que a todos edifiquemos. Pidamosle es- 
piritn de fortaleza para que podamos veneer al mun- 
do, al demonio, a nuestra oarne y servirle con santa 
paz. Pidamos al Padre de las luces y de toda vordad, 
espiritu de oonsejo para que sigamos oonstantemente 
a Jesuoristo basta el cielo, despreoiando todas las 
oosas de este mundo. Pidamos tambien espu’itu de 
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entendimiento que iluinine nuestra alma y oompren- 
damos bien lo que es necesario para el cielo y para 
este miindo. Por ultimo, pidamos espmtu de sabidu- 
ria para seutir repugnanoia y disguato por laa cosas 
perecederas, y gtiato y deseo por las cosas de Dios, 
ouyas dulzuras son infinitas. 


Capitulo XXV 

Condiciones de la buena oracion. 

1. Es extrafio que siendo muolios los que acuden 
a Dios por la oraoidn, recitando el Padrenuestro, el 
salterio y otras oraoiones inspiradas por el EspMtu 
Santo, sean, alpareoer, pocos los que obtienen lo que 
piden, y sin embargo, Dios es infinitamente bueno y 
mil veces mas dispuesto a dar que nosotros a reeibir. 
La causa es porque no oramos bien. 

Para orar bien se necesita: primero, que no pidamos 
sino lo que puede contribuir a la gloria y alabanza 
de Dios, lo que verdaderamente necesitamos y lo que 
es de utilidad para nuestros projimos. Cuando pedi- 
mos cosas temporales, debemos anadir siempre, si son’ 
oonformes a la voluntad de Dios y bien de nuestras 
almas. Esta restricoion es iniitil cuando pedimos las 
virtudes, que son operaoiones de Dios en nuestro es- 
piritu. 

2. En segundo lugar, no no,s debemos oansar en la 
oraoidn, segiin aquello de Jesuoristo; sOrad’ sin des- 
oansoi) (1), lo cual aignifioo tambidn con aquellas pa- 
labras: «Llamad y se os abrirai). El Uam'ar denota in- 
sistencia y perseveranoia, basta que se consign lo que 
se desea. Esto lo vemos en Moises que, mientras te¬ 
nia las manos leyantadas baoia el cielo, vencia Is- 


(1) «Oportet semper orare et non delloere*. (Luc. XVIII, 1.) 
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rael; pero ouando.por el cansanoio las clejaba oaer, 
yenoia Amalecli (1). La oiaoion es, pues, tanto ,mas 
grata a Dios ouanto mas. eoutinua. 

Para consegtiir esta perseverancia en la pracion, dice 
Santo Tomas, que se neoesita uua yerdadera le, nna 
firme esperanza y gran amor de ,Dios; no omitir el 
tiempo senalado para este ejeroioio, bien sea de dia 
o de noohe, ni disipar el feryor obtenido en la ora- 
oion, proonrando conseryarlo siempre con buenos pen- 
samientos, 

3. En teraer lugar, antes de oonsagrarse a la ora- 
oion debemos reooger el esptritu apartandolo de toda 
distraooion y disipacion en que se haUare. El, qiie 
qniere liablar intimamente con el Key, se desemba- 
raza antes de toda ocupacion para mejor disfrutar de 
sn preseuoia. Nuestro Senor, despubs de predioar en 
el yaUe a las turbas, instrnyendo con su dootrina, 
ourando los enfermos y dando de comer a los nece- 
sitados, subio solo a la montana, para enseiiarnos con 
su ejemplo que tambieu debemos elevar el oorazdn 
sobre las criaturas, porque la esenoia de la oracion 
consiste en elevar el espiritu haoia Dios, oomo ense- 
nan los santos y doctores. . , j 

El que qniere ser perfeoto debe reooger sus aenti- 
dos y dirigir su espiritu al Senor, y si queremos ser 
oidos en nuestias oraoiones, debemos dar de mano a 
todas las oosas temporales y exteriores, amigos y ene- 
migos, a toda yanidad y preocupaoion por el adorno; 
en suma, a cuanto no se refiere a Dios. Debemos re- 
primir todo desorden interior , o exterior en las pala- 
bras, en el porte, en las ppstumbrcs y en nuestros 
modales. Tamppoo debemos oreer que para orar es 
neoesario deoir muobas palabras si, por ptra parte, el 


(1) «Oiiinciue levaret Moyses manus, vinoebat Israel; sin au- 
tem paiilulum remlsisset, snperabat Amaleo». (Exod. SVII, 11.) 
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corazon esta vagando'y pensand'o.en lo qiie no debe. 
<iLa oraoion heoha oon solo los labios y sin el corazon 
es de pooa utilidad», dice San Jeroniino. Es necesario 
que saiga mas Men del fondo del alma, oomo dice 
San Pedro, y unir nuestro espuitn a Dios, permane- 
oieado en su presencia con humUdad e intima depen- 
denoia de su majestad. 

Si nuestro esplritn se distrae durante la oraoion, 
es una oonseonenoia del pecado original gue nos Mzo 
perder el gusto y la preferenoia por las oosas espiri- 
tuales, inolinandonos baeia los deleites mundanos; es 
Xior la mala oostumbre e indisoipliiia de nuestro co- 
razbn gne con difioultad.se eleva y fija en Dios, es- 
oapdndose como pajaro sin domestioar. Por ultimo, 
las ooupaoiones, las palabras y distraociones disipan 
nuestro espiritu fuera de la oraoion, y por eso durante 
ella nos preooupan y distraen. Si gueremos, pnes, 
evitarlo es necesario desembarazar de todo nuestro 
corazon antes de orar, de tal modo que asi como 
deseas estar recogido en la. oraoion, asi procures oon- 
servarte antes de baoerla. 

4. En ouarto lugar, invoquemos a Dios con una 
firine oonfianza, porgue El ba dicbo: «E1 gue reourre 
a .mi con segura oonfianza no lo desamparare* (1). 
El que con el rocio alimenta las plantas y las .viste 
de diversos oolores, asi como las otras criaturaa irra- 
cionales, sin dejar los peces del mar, ni los animales 
del oampo, ni los pajaros del aire:. jcomo es posible 
gue abandons a sus bijos. gue Uevan su iinagen en el 
alma, y gue les bara partioipantes de su misma bien- 
aventuranzal 

En quinto lugar, para ,ser oido de Dios, postrate a 
sus pies oon profunda humUdad, porgue no puede 


(1) «Enm qni venit acl me non ejiciam foras». (S. Jiian, 
TI, 37.) 
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haber Terdadera confianza sin- Inimildad, segiin nos 
ensefio la Virgen Santisima. A pesar del poder que 
tenia ante Jesuoristo no se atrevio a pedMe en las 
bodas de Cand, oontentandose con deoirle: (dSTo tieneii 
Yinoi) (1). Los angeles recogen estas oraciones humikles 
para Uevaiias hasta el trono de Dios. 

Linalmente llama a la puerta por la quo debemos 
entrar, esto es, a Jesucristo (2) procurando haoezio de 
tres maneras. Primero, con gran devooion llama a la 
Irerida del oostado del Salvador y a su Corazon abierto 
por el amor, y entra en eUa con gran devooion y reoo- 
nocimiento de tn propia nada y miseria, como el 
pobre Ldzaro qu6 sentado a la puerta del rioo pedia 
las migajas de la abundancia. Despuds Uama a las 
piiertas sagradas de sus mauo.s, pidiendo un verdadero 
conooimiento de Dios con el cual puedas llegar hasta 
El. Llama, finalmente, a las llagas abiertas de sus 
pies, pidiendo verdadero amor que nos una a Dios, 
nos introduzoa y encierre en su corazon. Llama ince- 
santeinente con esta triple intencidn. 

La mas alta piedad y excelencia de la oraoion 
consiste en la contemplacion de muestro amabUisi- 
mo Eedentor y de su dolorosa Pasidn, porque en 
El tenemos al Dios hirmanado, al que santifioo to- 
dos los santos, a nuestra verdadera vida, iiuestra 
mayor recompensa y nuestro mayor bien. Cuanto 
mas le oonteinplemos con amor y nos oonformemos 
con El, mas seguridad tendremos de ser oidos en el 
tiempo, y mayor sera nuestra recompensa en la eter- 
nidad. 


(1) «Et deficiente vino, dlcit mater Jesu ad emn: Vinum non 
liabent*. (S. Jnan, II, S.) 

(3) ('Ego snm ostinm*. (S. Jnan, X, 9.) 
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Capitulo XXVI 

Como nos debemos portar durante el dia. 

1. Dos veoes, prinoipalmente durante el dia, debe¬ 
mos oouparnos en tratar con Dios; por la mmiana, 
pidiendo la graoia necesaria para emplear el dia eon- 
forme a su divina voluntad y segun tus neoesidades 
espiritnales, y por la tarde, en qiie debes examinar 
como, bas pasado el dia. 

2. Todas las mananas al despertar debes dirigir 
el oorazon a Dios por medio de alguna jaoulatoria 
inspijada en la alabanza y amor divino, qrie sonara 
mas dulcemente en el oorazon del Padre celestial qua 
ninguna otra melodia. Puedes deoirle asi; oPulgidi- 
sima, bellisima y sterna Sabiduria! Mi alma te ha 
deseado en esta noolie y al rayar el dia me dirijo a Ti 
con todo mi oorazon. lOh, amor mio! Te ruego que 
con tu Santa presenoia me libres de todo mal de 
ouerpo y alma, y que con gracia especial llenes abun- 
dantemente este infeliz corazbn mio y le inflames en 
el fuego del diyino amor. jAmabilisimo Jesus! Tuelye 
bacia mi tu rostro, ya que mi alma tambien se dirige 
a Ti con todas sus fuerzas, saludandote con todo mi 
oorazon; y deseo .que los miles de angeles que os ado- 
ran, os sahrden en mi nombre, y los innumerables 
espiritus oelestiales que raoran en vuestra compania 
os alaben por mi juntamente con todas las oriaturas, 
bendioiendo vuestro santo nombre, nuestro unioo re- 
fugio y consoladox, boy y por toda la eternidadi). 

3. Al levantarte de la cama, reoogiendo tu espi- 
ritu, piensa bien lo que tienes que baoer durante el 
dia, y si ballares alguna oosa que pudiera ser oontra- 
ria al bonor de Dios o expuesta al pecado, desists de 
ella y di; <iiOb Senor! por tu amor proourare evitar 'esta 
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acoion peligrosa. Te I'uego, por tu grande e inlinita 
miserioordia, qiie me ayudes a realizar todos mis 
aotos segiin tii amorosa y santa voluntad, sean con- 
formes 0 no a mi naturaleza, ya me oausen satisfao- 
cion o dolori). Despues puesto de rodillas ofreoe todas 
las obras qne bagas dnrante el dia con el auxilio de 
Dios, a la Eeina del oielo poniendolas en sus manos, 
y pidiendola que ella a su vez las ofrezoa al Sey del 
oielo, sn Hijo amabilisimo, para que le sean mas agra- 
dables, ya qne de otro modo, poco o nada podrian 
valer ante Dios, si no las ofrecieres por esta nnestra, 
Mediadora. 

4. Cuando llegue la tarde, antes de entregarte al 
siieno debes reooger de nuevo tu espiritu y examinar 
con mucba diligenoia en que lias empleado el dia, 
por donde has andado, como y con que disposiciones 
has realizado tus obras durante 61. Toda persona es- 
piritual debe, por lo meuos, examinar una rez al dia 
sus peusamientos, palabras y obras, por donde anduvo, 
su oomportamiento, sus modales, su manera de vestir, 
su conTersaoion y oompanias. Si algo bueno has heoho 
debes alabar y glorificar. a Dios, dandole liumildes 
graoias, oonsiderdndote como siervo indigho e ind- 
til (1). Pero si algo malo has heoho, Men sea por so- 
berbia, ira, enemistad, critioa, mentira, intemperan- 
oia, pereza o de alguna otra manera, arrepientete al. 
punto oulpandote a ti solo, y no a otro de tns faltas. 
Debes dolbrte de las omisiones y peoados con propo- 
sito firme de la enmienda. 

No podemos vivir sin faltas, pero si queremos evitar- ' 
las, primero es necesario oonooerlas, ahadiendo el 
arrepentiiniento y. la enmienda; sobre todo debemos 
ser diligentes en corregir la vida pasada, desarraigan- 

(1) ''Sic et VOS, cnm feceritis omnia quae praecepfca sunt vo- 
bis, dicite: Servi mutlles sumns; quod debuimus faoere fociniusB^ 
(Lxic. XVII, 10.) 
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do los vioios y mantenieiidonos firmes en el ciimpli- 
miento de la ley de Dios. Arrepeiitido de tus otdpas 
debes decir liiirDildemente a Dios: djOli Senor! ten pie- 
dad de mij.pobre, grande e indigno peoador, y perdo- 
name todos los peoados cometidos hoy; me arrepiento 
de ellos y tengo firme voluntad de ho volver a oome- 
terlos opn tn axixilioi). 

6. En resumen, ten presente esta maxima: aoiies- 
tate por la noohe oomo si. debieras- amaneoer miierto, 
y levantate por la mahana como si hubieras de morir 
en la . noohe. 

CAPfTULO XXVII 

Plegaria a la clementlsima y purisima Virgen Marla. 

1. (Oh Madre elegida de Dios! Trono angusto de 
Bu eterna Sabiduria, refugio siempre abierto a los po^ 
bres peoadores, peimlteme que yo me oonsuele con 
Vos de mis culpas y pecados. Mi alma se postra ante 
Vos, oubierta de rubor el rostro.y sin osar leyantar 
los ojos. jOh Madre de la gracia! No oreo que ningiln 
pecadoT necesite licenoia ni mediador para aoeroarse 
a Vos, porque sois la inmediata mediadora de todos 
los peoadores. Y cuanto rmo se reconooe mils peoador, 
oree que tiene mas laoil aoceso a Vos como a sii refugio. 

Aoeroate, pues, alma mia, a esta Madre de mise- 
xicordia, que tanto mayor sera su benignidad ouanto 
m4s grandes sean tus peoados. 

2. Sed, pues, linica esperanza de los reos, refugio 
de los peoadores al que se vuelven nuestros ojos llenos 
de lagrimas y nuestros corazones heridos y misera- 
bles; sed.nuestra interoesora y reoonoilianos con la 
eterna Sabiduria! Piensa, Eeina privdegiada, que has 
reoibido de nosotros tu gran dignidad. j,Quien te ha 
heoho Madre de Dios y tabernaoulo del Hijo del Al- 
tlsimo? Senora, esto se debe a nuestros peoados; 
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porque joomo os llamarian Madre de la graoia y de 
la miserioordia, si as! no lo reolamase nuestra desgra- 
oia y nuestra miseria? Nuestra pobreza os ha heolio 
rioa, y nuestros pecados os hau ensalzado y elevado 
sobre toda pirra criatura. 

■ 3. Dirige, pues, haoia mi tu mirada de misericordia 

que nunoa apartas del pecador ni del desgraoiado: 
«CaUe, dijo San Bernardo, calle tu ’ misericordia, joli 
bendita Sehora! el que te invocd en sus neoesidades 
sin ser amparado de Vos». Nosotros, tus humildes 
siervos, nos alegramos sobre todas vuestras virtudes, 
■pero espeoialmente de. vuestra misericordia. Bende- 
cimos y alabamos vuestra virginidad, admixamos 
vuestra humUdad, pero vuestra misericordia nos oau- 
tiva y a ella nos acojemos, porque tu defieiides y no 
abandouas al miserable pecador, hasta que consigues 
aplaoar la ira del Juez supremo. Aoogeme, pues, Se- 
nora, bajo tu amparo, pues en Vos tengo puesta mi 
confiaiiza y mi consuelo. iCii^ntas almas pecadoras, 
despues de apartarse de Dios y de sus santos, re¬ 
negade de la fe y dudado de la misericordia divina, 
han acudido a Vos encontrando amoroso refugio, y 
ban vuelto a la gracia por tu intercesion! Por muchas 
maldades y crimenes que haya oometido un pecador, 
si aoude a Vos, siempre hallard.- consuelo. Unioa espe- 
ranza de los pecadores, la infinita bondad de Dios 
os ha heoho tan amable a los homhres, que por tus 
innumerables hondades todos oorremos ansiosos ha- 
cia Vos. 

4. Cuando mi espiritu se abisma pensando en Vos, 
siento que la dulzura de vuestro nombre se difunde 
sobre mi alma oomo miel de rioo panal. Tii eres Madre 
y Keina de misericordia. jComo es tan humilde la 
criatura ouyo solo nombre es tan grande como la 
graoia? jQue miisica puede sonar mas duloemente a 
nuestros oorazones oomo el tuyo? Ante 61 deben in- 
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olinarse toda rodilla y toda cerviz. jCuantas veoes 
lias alejado de noaotros el podei" infernal! jCuantas 
nos has defendido de la colera divina! jCuantas has 
aloanzado de Dios graoia y misericordia para los liom- 
bres! 

Nosotros, miserables pecadorea, jque os diremosl 
4 Como 08 daremos graciaa por tus infinites favoresl 
Si todos los Angeles y espiritus oeleatiales, si el oielo 
y la tierra y todo lo que en si enoierran son inoapaoes 
de alabar bastante tu dignidad, tu bondad, tu santi- 
dad y tu inmensa grandeza, jqub haremos nosotros 
pobres peoadoresf Solo podemos daros graoias por 
todo, pues tan gran bondad no mira la ruindad de 
la ofrenda, sino la grandeza del afecto y de la voluntad. 

5. Reina exoelsa, tu eres el camino que conduce 
a la graoia y a la fuente de misericordia que jamas 
se agota. Antes faltaran el cielo y la tierra que dejes 
de sooorrer al que te invoca de corazon. Por eso a 
Vos se dirige mi primera mirada en la manana, y la 
liltima ouando voy a descansar en la noohe. 

Cualquier cosa, por pequena que sea, ofreoida por 
tu mediacion a Dios, jeomo podra sex reohazada de 
tu divino Hijol Por eso, jph escogida de Dios! toma 
en tus manos la pequeilez. de mis obras, para que, ofre- 
cidas por tu mediacion, merezeau la aceptaoion di¬ 
vina. Tu eres vaso de oro guarueoido con la graoia y 
esmaltado con las piedras preciosas de todas las vir- 
tudes, con ouya sola presencia mas se oomplaoe el 
S'enor que eu todas las criaturas. 

Si el rey Asuero fue prendado de la hermosru’a de 
Ester (1), ballaudo gracia en su presencia sobre todas 
las mujeres y aocedio a sus' peticiones, Vos que sois 
mas hermoaa que las rosas y los lirios, jouanto agra- 


(1) iiQuae (Bsther) placuit ei (Aasuero) et iurenit gratjEau in 
oonspeotu illins*. (Bstli. II, a.) 



daieis al Eey del oielo por vuestro purisimo candor, 
por vnestra dulofsima humildad y por los preoiosos 
aromas de todas vnestras virtudesl jQuien lia ena- 
morado al Hijo de Dios sino tu hermosura? En oom- 
paraoion de tu belleza, la de todas las criaturas .es 
a los ojos divinos como liioiernagjis ante el sol. jCuan- 
ta graoia has haUado en su presenoia para Ti y para 
nosotros miserahles! j,C6mo podra negarte algo el Key 
del cielo? Tii puedes decirle: <(Mi amado es para mi 
y yo sere jiara eh> (1). Eres de Dios y Dios es para ti, 
y entre amhos hay eterna e infinita oorrespondenoia 
de amor pue mmoa se quebraiitara. 

6 , jOh Eeina de oielo.s y tieria! sed nuestra' in- 
teroesora ante tu amado Hijo, la eterna Sabiduiia. 
No te Divides de estos necesitados que caminamos 
por este destierro, y ouanto mas elevada estais y mas 
oerca de Dios, no te olvides de los deheres qufe te li- 
gaii a los hombres, y sumergida en la divinidad, no te 
olvides de nuestras debilidades, que tambien V.os, ha- 
b4is experimeutado en parte. jOh Eeina de la graoia! 
Gnardame oomo Maclfe durante la vida, y defi^ndeme 
niiserioordiosa en la hora de la muerte. 

7. iOh amada Senora! para que me'guarddis en 
aqnella hora; deseo serviros todos los dias de mi vida. 
Es la hora suprema para el alma que entonoes no 
sabra a quien invooar. Ante Vos, abismo de la divina 
miserioordia, me postro hoy con profundos 'gemidos 
del oorazon, para que entonoes merezoa ser consolado 
con tu presenoia. ^Quien se desanimara y quien po¬ 
dra temer si tu le defiendes, oh Madre duloisima? 
Defiendeme entonoes, mi linico consuelo, de la vista 
espantosa del demonio y protdgeme del poder infer¬ 
nal. Con.suelame en medio de aquellos suspires afa- 
nosos, y oompadecete.del estado miserable en que me 


(1) «Dilectais mens mltii, et ego (Cant. IIj 16.) 
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haUaie entonoes. Extended en aquella hora vuestras 
manos amorosas liaoia ml, sea acogida por Vos mi 
alma j oonsolada con tu amable sonrisa, llevala al 
ti'ono del supremo Juez y condiioela a la eterna bien- 
aventuranza. 

8 . Y tii, eterna Sabidurid, j,me negaras ahora al- 
gima oosa! Asi oomo os be presentado por mediador 
ante el Padre, asi tambien ante Vos os presento por 
mediadora a vuestra pnrlsima, escogida y tierna Ma- 
dre. iOb duloe y excelsa Sabiduria! mlrala y oon- 
templa aquellos ojos que tan tiernamente te ban mi- 
rado siempre. Contempla aquellas dnloes mejillas que 
siendo niilo tantas veces acariciaste; mira aquella dul¬ 
oe booa que tantas veces te beso con ternura; mira 
aquellas manos purisimas que tantos servioios te ban 
prestado. iOli suma Dulzura! jcomo puedes negar 
algo a la que tan amorosamente te dio su peobo, te 
llevo en sus brazos, te reolino en el lecbo, te levantd 
y tan tiernamente te cuido'? Senor, aouerdate de aquel 
amor con que siendo nino, sin separarte de ella, dul- 
cemente reolinado sobre su seno la sonreiais con tier- 
nos y alegres ojos, la abrazabais amorosamente con 
vuestros brazos, amdndola sobre todas las oriaturas! 
iPiensa tambi4n en los grandes dolores de su ma¬ 
ternal oorazbn que en tu oompafiia sufrio al pie de 
la oruz, ouando se vi6 morir en medio de angustias 
infinitas, ouando su alma y su corazon viendoos en 
tanta tribulaoion sufrio dolores de muerte, y por su 
intercesion oono6deme veneer todos los obst4oulos, 
oonseguir vuestra gracia y no perderla jamas. Amen! 
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CapItulo I 

Cristo nuestro modelo. 

1. Dice San Pedro: «Cristo nos ha dado ejemplo 
para qne sigamos sns vestigiosD (1). Por lo tanto la 
yida y la Pasidn de Jesncristo deben ser.nnestro mo¬ 
delo y nuestro ideal, y toda nuestra oonduota debe 
conformarse con El. Y cumpliremos la yoluntad de 
Dios siguiendo la doctrina y ejemplos de Jesncristo, 
segdn lo manifesto al ser bautizado por San Jnan, 
por estas palabras; «Este es mi Hijo muy amado en 
qnien tengo mis complacencias, oidlei) (2). Qniexe que 
nos oonformemos a su Dnigenito Hijo (3).' 

El qne qniere leyantar un gran edifioio debe de 
preparar en firme solidos ciinientos, y el yerdadero 
fnndamento de nnestrayida espiritual es Jesncristo (4), 

(1) ftCkcistus passus est pro nobis, Tobis relinqnens esem* 
plnm, nt sequamini yeatlgia ejns*. (1."' S. PedrO, II, 21.) 

(2) «Hic est Filins mens dilectus, in quo mlM bene compla- 
.cni«. (Mat. XYII, 5.) 

(3) «Nam qnos praesciylt, efc praedestlnayit conlormes fieri 
imaginis Filii sni etc...». (Bom. YIII, 29.) 

(4) sFundamentnm enim alind nemo potest ponere-praeter 
id qnod positnm est, qnod est Christns Jesna». (1.'^ Cor. Ill, 11.) 
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que durante treinta y tres anos vivid en medio de 
iiosotros, dioiendo; «Yo aoy el camino, la verdad y la 
vida, y iiadie viene al Padre sino por medio de mi» (1). 
El es el oamino que debemos seguir, la verdad que 
nos alumbrard, en este oamino y la vida a que debemos 
finalmente Uegar. El es nuestro liermano mayor (2), 
posee por natiiraleza la heredad del oielo,, y nosotros 
somos SU8 ooberederos por gracia. Por eso nos llama 
para asemejarnos a si. El tambien es la puerta y el 
que no entra por ella se perdera (3). 

2 . Pero oomo nuestro amado Senor, obj,eto de 
nuestra oonsideraoion eapiidtual, es a la vez Dios y 
bombre, se encuentrau en El dos clases de operaoio- 
nes, segiin au doble naturaleza. Unas perteneoen a la 
Divinidad y estan sobre nuestras fuerzas, oomo an- 
dar sobre las aguas del mar, pbrar prodigies y maravi- 
llas, ayunar ouarenta dias, etc. Estas cosas no debe¬ 
mos inteiitar baoerlas, sino admiraiias con bumilde 
reverencia y sumisidn, sin tratar de esoudrinar su 
inmensa profundidad. 

Los otros aoto.s de la vida de Jesuoristo perteneoen 
a su Humanidad; fue pobre y practioo todas las virtu- 
des, tales oomo la pacionoia, la burnildad y la inanse- 
dumbre, etc. Estas operaciones nos son a.seqnibles y 
debemos proponer ejercitarlas, imitando en ellas a 
Jesuoristo, y ouanto menos las praotiquemos tanto 
mas vivira en nosotros.iel bombre viejo y nos alejare- 
mos de nuestro modelo y Maestro. 

3. Cristo es el termino a donde todos debemos 
Uegar, y ouanto mas nos aoerquemos a El praoticando 
buenas obras y desarraigando los vicios, tanto ma.s 
nos aproximamos a Dios; pero si no practioamos el 

(1) «Ego sum via, et veritas, et vita. Nemo venit ad Pa- 
trem ntsl per me». (S. Juau, XIV, 6.) 

(2) ilpse primogenitus in multis Ji'atribus»..(Ilom. VIII, 29.) 

(,3) cBgo sum ostium”, (S. Juau, X, 7 y 9.) 
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-bien nos alejamos de Jesucristo. Si practicais las vir- 
tudes en la medida de vueatras Inerzas estareis imidos 
con Cristo j estareis donde El estuviere (1), reyestidos 
de Jesucristo, y siguiendole siempre. 

.,E1 Senor que tieiie varios criados, distingue al que 
mas aprecia entregandole sus insignias y sus armas 
para que las lleye; asi aquel -Uevara las insignias de 
Jesucristo que praotique todas las virtudes, y aquel 
lleyara sus armas que sufra paoientemente ouantas 
pruebas vengan sobre el; esta sera senal de gran amor 
y estimaoion por parte de Dios, y llegara al termino 
de su perleooion, que es Jesus. 

4, Cristo viye en nosotros en la medida que se 
manifieste en nuestras obras, y euando 6stas son per- 
leotas, podemos decir con San Pablo; aViyo yo, pero 
no soy yo, sino Cristo quien vive en mi» (2). Entbnces 
nos transformamos en Cristo y no viyimos sino para 
Dios. 

Jesucristo nos redimio para deificarnos en si y oon- 
sigo, y esto se realizara ouando venciendo por medio 
de la gracia nuestras malas incliuaciones, gustemos 
solo de las oosas divinas. Y asi como a Dios agrada 
la justicia, la misericordia, la humildad, la bondad y 
todas las demas yirtudes, asi por los meritos de Jesu- 
oriato, estas mismas virtudes deben sernos muy ama- 
das, y ctm esto nos asemejaremos a Dios. Jesucristo 
mientras vivio en este mundo ooulto su naturaleza 
divina de tal modo que pooos le reoonooieron y .mu- 
cbos le creyeron solo bombre, y por eso nosotros debe- 
mos tambien dominar de tal manera nuestro ser, por 
medio de la presencia y virtud de Jesucristo, que, a 
ser posible, no aparezoa miestra oorrompida ^natnra- 

(1) «Ut omnes uuum sint, siout tu. Pater, in me, et ego in 
te, \it et ipsi in nobis nnitm sint*. (3. Jnaa, XVII, 21.) 

(2) sVlyo antem, jam non ego; viTit vero iu-me Christus*. 
(Gal. II, 20.) 
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leza Mimana, sino que nuestra vida sea siempre di- 
vina, y en iiosotros no se manifieste sino lo que per- 
teneoe a Dios. , 

6 . Nuestro Salvador y hermano segiin su Huma- 
nidad, despues de haber praotioado en este mundo 
todas las virtudes, snbio al oielo, y nadie le podra 
seguir basta las alturas de la divinidad, si aqui aba- 
jo no ba praotioado las virtudes de su Maestro. Los 
elegidos en .el oielo son tanto mas resplandeoientes de 
gloria y llenos de alegria, cuanto mas perfeota baya 
sido su semejanza con. las virtudes de. Jesuoristo. 
Todas ouantas ban praotioado los santos en la tierra, 
con buena voluntad y sin fingimiento, seran en el 
oielo como otras tantas ouerdas sonoras del alma y 
del ouerpo perfectamente armonizadas del bienaven- 
turado, que vibraran sin fin ante el trbno de la San- 
tisima Trinidad, de tal modo que el Padre dara gra- 
■ cias al H.ijo por baber glorificado por medio de las 
virtudes a aquella alma, y el Hijo bonrara al Padre 
porque la ba oreado, y el Espiritu Santo oonmoyerA 
profundamente de amor al Padre y al Hijo porque 
bara que la Santisima Trinidad posea tan perfecta¬ 
mente esta alma y resuene tan duloemente, que ooii- 
oiba y ame todas las cosas en Dios. 

6 . Considera con qu6 silenciosa paoienoia y man- 
sedumbre soporto Jesuoristo la.s oontradiooictaes, los 
asaltos del espuitu malo, los despreoios en medio del 
abandono de los hombres, la pobreza y toda olase de 
tormentos basta la muerte:. por este mismo oamino 
tenemos que ir nosotros si queremos entrar en el 
oielo. 

Aim ouando desapareoieran todos los maestros y 
doctores sagrados y se quemaran todas sus obras, 
la sola vida de Jesuoristo nos daria enseiianzas y los 
ejemplos necesarios para nuestra santifioaoion, pues 
con su Santa, piira e inocente vida nos ha mostrado 
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el oamino de la perfeoeion. El es como la serpiente 
levantada por Moises en el desierto que salvaba a 
ouantos la miraban. A El, pues, debemos tambiea mi- 
rar y aeguir con pobreza de esplritu, con entera con- 
fianza j amor ardiente. 

Si no perdieaemos de vista este espejo de salnd y 
foi'taleza, soportaiiamos con mas resolnoion y alegria' 
toda oontrariedad y aflicoion, y venceriamos animp- 
aamente toda tentaeion y obstaculo qne enoontra- 
aemos en el oamino de la vida, y todos los dolores y 
pesares nos pareoerlan ligeros y soportables, redim- 
dando en nuestro bien todas las cosas. 

7. Muobos son los que signen al Senor en algo, pero 
no en todo. Renunoian las riquezas, los plaoeres y los 
bonorea, pero sin pasar mas adelante renunoiandose 
a si mismos. Siguen a Jesucristo mientras no hallan 
dilioultades ni contradicciones, mas cnando tiopiezan 
con ellas retrooeden en el camino de la virtud y se 
apartan de Dios. Estos siguen al Salvador ouando va 
baola el monte Olivete para contemplar desde all! 
Jerusal4n, que significa ciudad de paz. De estos es¬ 
cribe San Bernardo: ((Hay mucbos que quieren seguir 
a Jesucristo, pero rehusan padecer con El en la tie- 
rra». Nada se oonseguira de estas almas. iHijo mio! si 
quieres seguir a Jesucristo, tienes que renunciar a tu 
propia naturaleza; solo entonoes naoera Criato en tu 
interior y exterior. El ha dicbo: <(E1 que quiera se- 
guirme tome su oruz y venga en pos de mi». No con 
oomodidades y deEoias sino con la oruz debemos se- 
guirle, porque <(el siervo no debe ser mayor que el 
senori) (1). 

8 . Siguiendo al Redentor con todas nuestras fuer- 
zas, llegaremos a donde El llego. Cuanto puedan de¬ 


ll) ('Amen, amen dioo vobls, non est semis major domino 
3UO... (S. Jilan, XIII, 18.) - , 
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cirnoa todos los maestros de la vida esphittial, a esto 
86 reduce, a seguir sus amorosos pasos, oomo dice 
San Pedro; «Cristo ha snfrido por nosotros para que 
sigamos sus vestigios» (1). Ninguno puede presumir 
de siibir tan alto que llegue hasta donde llego nuestro 
Maestro, pero ouanto mas alto suba, mas se aoeroara 
a este modelo, 

jCdmo puede ser de otra manera’i As! como el iman 
atrae al hierro, asi el amoroso Jesus atrae haoia si 
a todos los oorazones cuando los tooa con sir divina 
gracia. El hierro al sentirse bajo la accion del iman 
se eleva en contra de la natnraleza de su gravedad 
y le sigue, si oabe, hasta lo alto de la montana, y ho 
desoansard hasta llegar a la cima. iHijo mio! del mis- 
mo modo Jesuoristo, imdn poderoso de los oorazones, 
crrando los atrae, no reparan en dolores ni alegrlas, 
sino qne eloTandose sobre si mismos oorren haoia Dios 
sin dar oidos a su propia natnraleza, y le signen de 
una manera tanto mas pnra, verdadera, desintere- 
sada y alegre, ouanto con mds insistencia les llama 
Jesus. 

9. Drava pues en el fondo del corazon y del alma 
la amabilisima imagen del Salvador para que te sixva 
de modelo, y no ceses de contemplar la peri'eccion de 
su vida, de su conduota y de su animo. Jesuoristo es 
la piedra fundamental de que habla San Pablo (2) 
sobre la que sera oonstruido el edificio de la .santidad, 
y es de piedra angular, segun El mismo se llama en 
San Mateo (XXI-42). Si no desoansas completamente 
sobre esta piedra, annque fueses mas sabio que Salo¬ 
mon y mas fnerte que Sanson de nada te serviria. 

(1) oChristus passns est pro nobis, ut seqnamini vestigia 
ejusB. (I."' S. Pedi‘ 0 , II, 21.) 

(2) «Siiperaedifioati super fnndaraentnm apostolorura et pro- 
pbetanim, ipso siunmo ang:nlari laplde, Christo Jesus. (Efes. 
II, 20.) 
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Purifioate aqui de tus faltas j vioios, y proom-a ad- 
quirir sus virtudes, abrazando su. liumildad, su pu- 
reza, su obedienoia j su amor. 

Tomalo ademas como companero en todas tus oo- 
sas, y asi ouando comes, piensa que el Seiior esta a 
tu lado y te aoompaiia en la oomida; nunca andes 
solo sino en su amable compania; ouando duermas 
desoansa en El, y asi en todas las oosas, siempre y 
en medio de los demas lleva en tu alma la adorable 
presenoia de Jesuoristo. San Bernardo aoonseja a. los 
prinoipiantes en la virtud, que se imaginen estar siem4 
pre en presenoia de alguna persona de respeto y santa, 
y se pregunten en todas sus acciones si se atreverian 
a hablar o liaoer esto o aquello delante de tal per¬ 
sona. 

jCuanto mas proveohoso no sera tener presente, la 
adorable imagen de nuestro Salvador, que lleno de 
toda verdad tiene en si toda gTaoia, .todo consuelo, 
todo bien y toda felioidad? (I). - 


Capitulo II 
De la Vida interior. 

1 . Vive dentro de ti mismo y no seas voluble e 
inoonstante en tus palabras y acoiones. Vive oomo si 
en este mundo e,stuvieras solo y prooura que tu inte¬ 
rior y exterior e.st6n en perfeota armonia. Atiende, 
sobre todo, a tu interior porque abi radioa toda la 
vida. Conserva en tranquilidad y en oalina tu exte¬ 
rior y tu alma en pnreza, dice 'Moises. No saigas de 
«ti mismo, ni pierdas tu presenoia de animo para que 
no- se extravie ni descomponga tu exterior; reooge tu 
espiritu de los sentidos ouando los sientas disipados 


(1) »Plenuir( gratiae et veritatlsn. (S. Juan, I, 14.) 
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con la mnltitncl y vanidad de las cosas terrenas, pnes a 
veeos Tina diaipacion indiscreta nos priva del reoogi- 
miento. Prooura ser inaccesible a todas las cosas y 
aoonteoimientos presentes, y no descanses sino en 
Dios. 

2. El qne quiere vivir en reeogimiento debe buir 
de la variedad y nanltitud de las cosas, y permaneoer 
indiierente a todo lo qne no sea el unum neoessarmm. 
piles cuanto mas nos desprendamos de las oriatnras 
y de nosoti'os mismos, tanto nos sentiremos mas devo- 
tos y dicliosos. Eeliz aquel qne en medio del oorrer 
de los aconteoimientos y de las cosas no sale'de si 
mismo: cuAntas graoias y bendioiones no reoibira de 
Dios! Este sera invulnerable al enemigo y adquirirA 
una fortaleza insuperable. 

Descansaremos plenamente en Dios solo ouando no 
pensemos en las cosas terrenas, y entonces viviiemos 
felioes, porque nuestro reeogimiento ser A fuente de fe- 
lioidad y nos sentiremos cerca de Dios, 'oumpliendo 
gustosos su divina voluntad y proourando vivir segiin 
sus inspiraoiones. 

3. Dios es mas intimo a nuestra alma qiie puede 
serlo ella misma, y como dice San Agustin, ba impreso 
en nosotros como sello indeleble la imagen de la 
Santisima Trinidad, y bajo este conoepto el alma 
humana es con toda propiedad un santuario de la 
Divinidad donde verdadoramente mora Dios. 

% Pero, ademas, cnando el alma esta limpia de peoado. 
Dios babita en ella de nn modo especial, a saber, como 
Esposo en virtud de la gracia qne la baoe tan seme- 
jante a Dios, morando en ella el Eapiritn Santo con 
todos sus dones y gracias, pues este divino Espiritu^ 
como dice Eioardo de S. Victor yotros doctores, no 
solo se oomunico a los disoipulos el dia de Pentecos- 
tAs, sino que tambien se oomunioa al bombre siempre 
que reoibe la gi'aoia santifioante, y esta no se da 
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I sino eon el Espiritu Santo. Por eso dijo Jesnoristo; 

«E1 quo me a.ma observara mi palabra, y mi Padre 
I le amara y vendremos a el y haremos qn 61 nnestra 

I moradai) (1). De estos babla el Profeta; «Yo he dioho; 

vosotros aois dioses, Mjos del Altisimoo (2). El alma se 
I oonvierte en verdadero oielo donde Dios habita go- 

I bernandola y perfecoionandola. Dice el Salvador: 

«Bn8oad el reino de Dios» (3), y anade; «E1 reino de 
t Dios esta ceroai) (4); y finalmente: «E1 reino de Dios 

. esta dentro de vosotr'os» (5). ■ ; : 

*' Por eso no basta dedioar al Seiior solo nna parte 

I del dia, sino qne debemos permanecer siempre reoo- 

gidos para morar con Dios y oir sus palabras seore- 

1 . tas entendiendo su sentido ooulto.;;;^C6mo dejas, pnes, 

j- vagar inoonsideradamente tus sentidos y tu oorazdn, 

mientras tienes presente al amoroso y eterno Dios 
[I qne no aparta de ti nn momento su mirada? Como 

: distraes tus oidos de las palabras amorosas qne tan 

' ’ freouentemente te.dirige? Como te olvidas de ti mis- 

[ mo tan facUmente, ouando Dios te rodea y asiste 

por todas partes? jQue busca tu alma fnera, onando 
f tienes el mismo oielo en el secreto de tu interior? 

I ■ 4. El que desea encontrar . a Dios, entre, por lo 

tanto, dentro de si, bdsquelo en su interior porque 
I alii esta, y ouanto mas salgamos.de nosotros mismos 

tanto mas nos alejaremos de Dios, y ouanto inas vi- 
vamos en iiue.stro interior mas nos aceroamos a El. 
Por eso dice San Agustin: «Son muchos los que bus- 
oan a Dios, pero pooos los que le enouentran, porque 
! le busoan donde no estd, en lo exterior#. . 

I ' Cl) "Si q.uls diligit me, sermonem meum servabit; et Pater 

mena diliget emu, et ad eivm veniemus, et mansionem apud' 

I emu laclemus». (S. Juan, XIV, 23.) 

(2) , «Ego dlxi: Dll estls, etIUliExoelai omues". (S. LXXXI, 6.) 

I (3) «Quaerite reguum Dej». (Mat. VI, 33.) 

(4) flScitote quouiam prope eat regmim Dei*. (Luc. XXI, 31.) 
r (5) >Eooe enim regnum Del lutra vos eat*. (Luc. XVII, 21.) 


1 
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jOli Seiior! joiiantos son los quo aiidan buaoando 
la yerdad fuera de si, y nimca .se, enouentran a si 
mismos! For eso dice San Bernardo; .(qPor que bus- 
camos a Dios en las cosas exteriores ouando esta 
dentro y junto a iiosotros?» jOli hombre! lyive oomo 
un verdadero templo de Dios, porque eres imagen. de 
la Santisima Trinidad!» (1). En este mismo sentido 
dice San Agustin: <ijOh alma, la mas noble de las 
oriatmas! jPor qne buscas fuera de ti lo que conti- 
nuamente y verdaderamente esta en til Y puesto que 
participas de la naturaleza divina, jque tienes que 
ver con las criaturas?!) (2) y de si mismo oonfiesa el 
santo; «iSenoT, oomo.al principio solo comprendia que 
Tii eres el linico bien del que participan todas las 
oriaturas, me dedique al servicio de ellas para encon- 
traros, y mientras asi os buscaba mi oorazon estaba 
intranquilo! Pero ouando os oonooi mejor, comprendi 
que eres un bien que est4s sobre todas las oosas; en- 
tonces me aleje de ellas para poder enoontraros apar- 
tado de las oriaturas. Y entonces descauso mi cora- 
zon, pues nos creaste para ti, y mi oorazon estara 
intranquilo mientras no descanse en Vos». Santa Te¬ 
resa ensena esto mismo en los cuarenta oapitulos de 
su yida. 

5. Abora, sin duda preguntaras joomo siendo esto 
yerdad, no te has dado ouenta de ePoi La oauaa es 
porque no has yiyido bastante reoogido, ni oonser- 
yado tu oorazon libre de las oriaturas para oompren- 
derlo, y no lias olvidado las imagenes de las oosas 
terrenas. La unica causa por la oual no enoontramos 
a Dios es porque nuestro oorazon esta derramado por 
las.oriaturas, y desconooiendonos a nosotros mismos 

(1) cXJtere igitm teipso yelut Dei templo propter lllixcl, cLuod 
m te est simile Deo«. (Med. pllss-., n. 19.) 

(2) iiConsortes dlylnae naturae, Ingientes ejns, quae in mun- 
do est, conoupiscentiae corrnptionera». (2.“ S. Pedro, I, 1.) 
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las oonocemos mejor a ellas. Dios esta, dentro y nos- 
otros le biisoamos fuera; Dios esta libre de tpdas las 
oriatiiras y nosotros solo nos oovipamos en ellas; Dios 
es el linioo y puro bieii, y nosotros oorremos tras de 
una mnltitnd de bienes caducos. 

6. Cuando el hombre libre de todas estas oosas, 
dneilo de si mismo bnsoa a Dios en su interior, ad- 
quiere pronto ouanto le asemeja a El: de hombre 
exterior se convertira en interior, de sensual en espi- 
ritual, de enredado y ocupado con las oriatnras, en 
libre de ellas; si estaba en tinieblas sera iliiminado, si 
tibio en el amor de Dios, sera inflamado por el amor 
divino. Y todo esto debe bnsoarlo en, su interior si 
quiere hallar el verdadero reposo que le hara rioo 
en dones celestiales, privtodose de ellos el que des- 
ouida la vida interior, porque los sentidos no son ap- 
tos para recibir la graoia de Dios por ser inestables 
y Tolubles. 

Dios es imnutable.y tales son tainbife sus dones 
que provienen del Padre de las luces en el oual nO' 
hay mudanza (1). Los sentidos son mudables como 
el tiempo, y asi como ningun potentado confia sus 
tesoros a ninos y gente informal, que no nuidarian 
de ellos' ni los defenderian, asi obra Dios con los 
sentidos que son como niiios que juegan y destrozan^ 
cuanto se les da, y no guardan nada. El alma exterio- 
rizada y sensual, no oonservara en buen estado ni 
por muoho tiempo, ninguna de las graoias que Dios 
la conoeda. El Senor.no haUa estabilidad propia 
para sus dones en los que viven solo exteriormente, ■ 
aunque tuviera voluntad de darlos. Asi como seria 
un neoio el que pretendiese edificar sobre agua oo-' 
rriente, siendo los sentidos mudables y variando como 

(1) «Omne datum optimmu et omue donum perfectum de- 
snrsuni est, descendens a Patre Inminnm, apud q.uem non est 
transmiitatio”. (Santiago, I, 17.) ’ 




el tiempo que corre, Dios no enouentra en ellos base 
para edifioar, y jjor eso solo desoansa en las almas 
interiores oreadas segiin El. 

. Eetrae, pues, tu oorazon del mundo y oonsagralo al 
ilnioo bien inmutable, Dios, permaneofendo nnido a 
El, y asi teiidras aqiii paz ooiitinua y alia efcerna re- 
oompensa. 


Oapitulo III 

Del primer medio para conservar el reoogimiento; 
soledad exterior'y silencio. 

1. Pregimtaba xma vez S. Arsenio, abad, a un 
dngel, qne debia liacer para salvarse, y este le res- 
pondio; (iDebes liuir, oaUai’ y conservarte en paz». 
Por lo tanto, si quieres llevar una vida piadosa y 
Santa debes ouidar diligentemnte de ti mismo, gnar- 
dando tus sentidos por donde entran imagenes no- 
civas al espiritn. Por eso debes llevar siempre la vista 
recogida con humildad y apartarla de las cosas exte- 
riores, e'vitando asi ver objetos peligrosos; debes gnar- 
dar ignalmente tus oidos, evitando las conversaoio- 
nes de cosas vanas, especialmente la mtirmnracion 
contra el projimo, para que no nazoa despues en ti 
alguna indisposioion contra el; la boca debe perma- 
necer oerrada y no bablar sino lo neoesario a la glo¬ 
ria de Dios y proveclio del projimo, y tu oorazon 
debe estar tan fijo en las cosas eternas que tenga en 
eUas su eterna morada. 

2. Despues de baber estudiado muoho oomo guar- 
dar el reoogimiento, el medio mas seguro para. oon- 
servarlo es, desembarazarse prudente y ordenada- 
mente de todas las cosas exteriores, en ouanto sea 
posible, y trazar una norma de vida para reoogerse 
en el Interior, pues aquel que sin verdadera neoesidad 



se da a las oosas exteiiores, pone en peligro la paz 
de su alma. 

Por lo tanto debemos huir de cuando en ouando ann 
de las bnenas y lionestas companfas; de las maneras 
o oostumbrea que tienen los liombres de oorrespon- 
derse, de las oosas qne nos bablan aceroa de esto o 
aquello. Si no te puedes retirar, prooura leoogerte en 
tu espmtii, pues de lo contrario te disiparas. No se 
pnede ir al molino sin manoliarse de harina, ni an- 
dar con el iuego sin qnemarse. 

3. Pero aoaso dir4 algnno; <<No senor, eso no me 
perjndica ni pienso entonoes en nada malo; tengo 
neoesidad de divertirme y de alguna distracoions. 
iOh Dios mlo! joomo pnede ser que no te agrade ni 
te oomplazoas en el sumo, amoroso, duloe, eterno y 
divino Bien, y encuenties en las criaturas corrom, 
pidas, daiiosas y fugaces gusto y placer, diversion, 
paz y alegria? Y lo poor de todo es que creas que eso 
no te liaoe dano alguno. 

jPuede haber oompania mis santa e inooente que 
la de Jesucristo para con sirs disoipulos? Alii no ha- 
bia palabras inutUes, gustos desordenados, no habia 
conversaoiones sobre cosas sublimes ni sobre las. bal 
jezas de la tierra, sino una perfeota seriedad y pura 
verdad, sin falsedad alguna. Y sin embargo fu4' nece- 
sario privarlos de su amable presenoia para que pu- 
dieran reoibir debidamente el Espiritu Santo (1). 
Siendo esto asi, jouan perjudicial no sera la oompania 
de los demas hombres pecadores? Antes que seamos 
edifioados por uno, somos distraidos por mil, y por 
una buena maxima o doctrina que nos instruya, oi- 
remos muohas que oausan grave dano a nuestro es- 
piritu. 

(1) <iEgo Teritatem dlco voOls: .expeclit vobis ut ego vadam; 
si eniia non abiero, Paraclitus non venlet ad vos; si autem abie- 
ro mittam enm ad vos*>. (S. Juan, XVI, 7.) . 
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<(Pero, clira otro, soy tau ordenado eii mis oosas, 
qiie la distraooion no me perjudioao. Mas joomo pne- 
de oontribidr al orden aqnello que por su naturaleza 
distrae el oorazon, obligandolo a salir del recogi- 
miento y robandole la paz interior? La diversion 
abre la pnerta, a saber, los oinoo sentidos, que enoierra 
la vida divina, nos quita el temor santo sustituyen- 
dolo por el atreviniiento y la despreooupaoion; es un 
estorbo a la graoia y a la amistad con Dios, oausando 
en miestro interior tibieza, ceguera espiritual y pe- 
reza para las oosas eternas. Ningiin bombre mas or¬ 
denado que Jesucristo, y al mismo tiempo nadie tan 
recogido oomo El. 

■ 4. A Dios no se le enouentra sino en el reoogi- 
miento, y as! vemos que la Virgen Santlsima, San 
Juan Bautista, Marla Magdalena y otros muohos 
santos liuyeron de la agitacion de las oosas, de los 
ouidados del mundo y de las oriaturas, retirandose a 
la soledad donde vivieron en el mayor reoogimiento. 
Por eso vemos que los santos aproveoharon tanto en 
el retiro; cuando Moises apacentaba sus rebanos en 
el desierto se le apareoio el Senor en la zarza que ar- 
dla, .y los mandamientos de la Ley los reoibib en la 
soledad, y en el desierto prediob Jesucristo las bien- 
aventuranzas. 

j Convenoete, pues, de esta verdad: ouanto mas solo 
estuvieres, mas gozaras de la familiaridad del Senor, 
euanto mas libre y desembarazado de las oriaturas, 
mas duloes oonsuelos y alegrias te dara Dios.^Donde 
fuo visitado el gran Bautista con freouenoia de Je- 
snoristo sino en el desierto? jDonde esoribio San Juan 
Evangelista ese libro admirable de revelaoiones, 11a- 
mado el Apocalipsis, sino en aqnella isla donde estaba 
separado de todos los bombres? .AUi fue arrebatado 
en espiritn para que pudiera ver aqnellas maravillas 
que apenaa pudo describirnos. VDe donde ba venido 
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la dootriiia rioa y abundaute de la Iglesia, sino de 
8US .santos, que la bebieron de Dios en la soledad'l/ 
jDoade estaba Ellas cuando fue milagrosamente ali- 
menfcado oon pan del oielo que le train el ouervo, 
sino en el desiertol Cuando Jesuoristo quiso manifes- 
tar a las tnrbas los misterios de la gracia los oonduoia 
al desierto, cual pastor que guia sus ovejas liaoia las 
yerdes praderas, y ouanto mas se alejan de poblado 
ballan pastos mas' abundantes. 

5. Siendo el reoogimieuto tan necesario al alma^ 
el Beato Enriqxre Susou cuando se convirtio, resolvio 
viyir eucerrado en el claustro, apartado de todo el 
mundo por mas de diez anos, baoiendo con el pensa- 
miento tres oiroulos para mejor aislarse. El primero 
era su oelda, el oratorio y el coro donde se oreia m4s 
segui'o; el seg'undo era todo el convento hasta la en- 
trada, y el oiroulo teroero exterior estaba en las puer- 
tas, donde era neoesaria la mayor vigilancia, porque 
sabia lo que habia ensenado el gran maestro Alberto 
el Grande: cHiinca voy a la puerta, sin que yuelya 
mas pequeno y menguado#. ...Cuando, salia de estos 
tres circulos se oreia semejante aim animalito salvaje 
buido de su guarida y rodeado de cazadores, necesi- 
tando entonces muoba astucia y yigilancia para li- 
brarse de ellos. 

Despues de comer se enoerraba en su oratorio 
donde permaneoia largo tiempo. No querla ver ni 
bablar con nadie, guardando sus pjos de tal manera 
que les babia seflalado un espaoio de solo oinoo pies 
de donde no apaz'taba su vista. Durante diez anos 
persevere en esta soledad sin salir al oampo ni a la 
oiudad, guardando siempre muebo reoogimieuto. Su 
lengua la guardo por mas tiempo, pue.s durante trein- 
ta anos ,s61o quebranto el silencio una vez cuando 
regresaba de un oapitulo, viajando en un barco en 
coinpaaia .de otros religiosos. Cuando le llamaban al 
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looutorio, proouraba-obsexYar ouatio oosas; tratar a 
todos amablemente, despachar pronto los asimtos, 
no dejar a nadie sin oonsuelo y despedirse de todos 
sin llevar prejnioio contra el projimo. 

6. Asi oomo el oalor del homo se oonserva y an- 
menta teniendolo cerrado, asi tambien con el silen- 
cio se oonserva en el corazon la graoia del Espiritn 
Santo, y al que vive en soledad, Dios le regala con 
sns intimas comnnicaciones, esta libre de las pertur- 
baciones internas del enemigo, y' oonserva la paz 
exterior. Pero el qiie se ocupa en muohas oosas y 
anda metido en el inundo, recibira mnohas heridas, 
oomo decia el abad Nilo. 

7. Procnrai, pues, vivir en soledad con Aqnel a 
qnien has esoogido sobre todas las oosas; hiiye de 
los negooios y ocupaciones. iniitiles; olvida tu familia 
y la oasa de tu padre, y el rey se prendar^ de tu, be- 
Ileza- (I).- Asi oomo es necesario -defender las plan- 
tas tiernas de los animales con una oeroa, asi es ne¬ 
cesario que tambien pongas una valla a la oompa- 
nia y trato con los hombres que no buscan la perfec- 
oion. Apreude el arte de guardar tu lengua. Dice San 
Bernardo: «Asi oomo condeno y evito el hablar exte- 
riormente, asi alabo y me agrada el hablar interior- 
mente con Dios». Cuando tengas que hablar, mira si 
tus palabras redundaran en gloria de Dios, en bien 
de tu projimo o de la paz iuterior de tu alma. Pon 
una oerradura a tus labios y no los abxas sino por 
verdadera uecesidad. Piensa que tienes delante al- 
guna persona de respeto y. santidad que vigila tu si- 
lencio; no hables sino cuando creas que te lo ha :de 
permitir, y entonces hahla oomo si estuvieras, en su 
presenoia. 

(1) fAudl, fllla, et vide, et Incllna aurem txiam; fet oblivis- 
cere popnlixm tuum, et donuia patrls tui. Et concupiscet rex 
decorem tuuin“. (S. XLIV, 11 y 13.) 




159 — 


Asi laaoia el Beato Enrique Suson, que para mejor 
guardar su lengua y no disiparse eu la oonversacion, 
tenia tres maestros sin cuyo especial permiso no ha- 
blaba, y eran Nuestro Padre Santo DomingO; San 
Arsenio y San Bernardo; cuando tenia que, bablar 
pedia en su eapiritu permiso a oada uiio dioiendo; 
Juhe domne benedicere. 

Cuida, pues, de no enredarte en cosas que puedan 
distraerte, ni eniplear mas del tiempo debido eu es- 
ouohar y bablar con los demfc. De nadie te ouides 
tanto oomo de ti niismo, y vive siempre en oompania 
de tu Dios, pues asi recuperaras lo perdido y conse- 
guiras nuevos tesoros y graoias del Senor. 

Capitulo IV 

Del segundo medio de conservar el recogimlento: 
soledad Interior y freouente mlrada haoia el corazoii, 

1. No basta buir del mundo solo con el ouerpo, 
sino que es tambien necesario buir con el corazon, 
con la mente y con el pensamiento, pues Dios es espi- 
ritu puro (1), y por eso no solo nos pide el reoogi- 
miento de los sentidos, sino principalmente el del 
oorazon. Muoho aproveoha vivir exteriormente ais- 
lado y solo, pues el mismo Jesuoristo nueatro Maes¬ 
tro biiyo de la multitud para orar, no porque tu- 
viera neoesidad de baoerlo asi, sino mas bien para 
nuestro ejemplo. Pero nos es mas necesario vivir 
solos en nuestro corazon y en nueatro espiritu, y para 
eso no debemos pensar en las cosas mundanas ni -te- 
nerlas afeoto, sino despreciar lo que mas estiman los 
bombres; deben disgustarnos aquellas cosas que los 
mundanos mas aprecian con vana oomplaoenoia. 


(1) I'Spiritus est Deus’. (S. .Juan, IV, 21.) 
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Imir las coatiendas j disputas, no sentir las biu’las 
y despieoios, y olvidar las injurias. De no ser asi, 
solo estaxemos aislados con el cxierpo; pero el pne lo 
esta con el espiritu, annpue este rodeado de mil per¬ 
sonas, vivira en soledad. 

2. El qne desea adqtiirir esta pnreza de obrazon, 
no debe averiguar omiosamente pne liaoen los demas, 
ni jnzgar o oondenar ligeraniente las faltas ajenas, 
sino al oontrario, debe tomarlo todo a bnena parte 
y disonlpaiio; si el liecbo es de tal naturaleza pue no 
se pueda disimnlar, debe disculpar la intencion y 
pensar pue se hizo aquello por ignoranoia o por en- 
gano. Cnando no se pueda disculpar de alguna manera, 
debemos xxsiisar pue nuestro projimo ba sido muy 
tentado y pue nosotros en su lugar caeriamos mas 
gravemeute, daiido gracias a Dios porpue no permite 
en nosotros tales tentaoiones, orando , por nuestros 
liermanos y tenieudo cpmpasion de sus flapuezas. 
Pero sobre todo guardate de despreciar a los dem4s, 
porpue este es el principal impedimento para el reoo- 
gimiento interior, baoiendo pue coiicibamos muobas 
sospeobas, causa de. uuestras inquietudes. Mira las 
faltas ajena.s con benignidad y misericordia, juzgando 
todo en buen sentido, y einplea la severidad s61o 
coutigo mismo sin despreciar las oosas pepnenas. 

3. Para oonservar la soledad interior debemos re- 
cogernos deutro de nosotro.s misnios, pero esto raras 
Teces' do baoemos, sucedieiido pue ouando estamos 
ooupados en los negooios mundauos, muobas veces 
nos llama Dios al interior, y por no dejar la oostum- 
bre y segnir nnestra propia voluntad desobedeoemos 
al Senox, y bay algunos, dice San .Agnstin, pue se 
alejan tanto pue ya no vuelveii a entrar en si. El 
bombre prudente de tal manera se ocupa en las bosas 
exteriores pue vuelve pronto a su interior, sin abando- 
narlo mas pue el tiempo indispensable. Asi entran- 
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do j saliendo liaUaremos desoanso en todas las cosas 
como dice el Sabio (1), y el alma enoontrara six ali- 
mento, como dice Jesucristo: «Yo soy la puerta; el 
que eiitrare por mi se salvaxii, y entraia y saldra en- 
oontrando pasto abtmdante» (2). 

4. A1 ocuparnos, por lo tanto, ealas obras exterio- 
res, es necesario guardar suma diligenoia y oomedi- 
miento, guiandonos en ellas por el espiritu interior 
para no perder la paz del corazon, pues si obramos 
inoonsideradamente y segiin los sentidos, sin atender 
las inspiraoiones de Dios, perderemos la paz y devooion 
interiores. 

Dn gran maestro de espiritu ensenaba a un disoi- 
pulo deseoso de la perl'ecoion, y como este le pregun- 
tase que debia haoer para llevar una vida santa, el 
maestro le deoia entre otras cosas, lo siguiente; «iAma- 
do Mjo! si quieres ser perfecto, entra muchas yeces en 
tu corazbn y en ti mismoi>. Buen consejo era este, pues 
si nos distraemos en las cosas, exteriores y nos preocu- 
pamos de las criaturas, jcbmo es posible que haya 
algo bueno en nuestro interior? Por lo tanto, lo mds 
necesario para llevar una vida santa es entrar en 
nuestro Interior, donde encontraremos la divina oon- 
solacion. ' , 

5. Pero aoaso diga algnno qne esta tan abrumado 

de oonpacionesy qiiehaceres, que por m4s que lo desee 
no puede tener ese recogimiento. [Hijo mio! no echos 
la culpa dc esto a nadie, sino a ti mismo, porque si 
tuvieras verdadero cuidado, y cuando das algiinos 
pasos por obedienoia en las cosas exteriores, ouida- 
ras de dar uno haoia tu interior, ningnna cosa te 
perjudioaria aun cuando se conjurase todo el mundp 
contra ti. , 

(1) aln his omnibus requiem quaesivi». ( 120011 . XXIV, 11.) 

(2) «Ego sum ostium.-Per me si quia introierit, salvabitur; 
et Ingredietux, et egredietur, et'pascua inveiiiefc“. (S. Juan, X, 9.) 


6 
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6. Sin duda que la. causa de la disipaoion radioa 
principalmente en nuestra lalta de ouidado y do vi- 
gilanoia, porque al ejeTcitamos enlas oosas exteriores, 
ponemos demasiado afan en ellas, fantaseando oon- 
tiiiuaiuente, oomplaoiendonos en nnestras ooupaoio- 
nes, en las que bnsoamos mas nuestro propio gusto 
y capriclLO que la obediencia, o bien las liaoemos de 
mala gana sin oumplir debidamente lo que Dios 
nos pide. Por esto se hace tan difioil el reoogi- 
miento, porque nos olvidamos de nosotros mismos 
en medio de las cosaa terrenas, y despues dificil- 
mente volvemos a nuestro interior. Si alguna vez 
entramos en nuestro oorazon, el afan desordenado y 
las ineocupaoiones nos distraen y estorban la vida 
interior, Este dano proviene solamente de nosotros y 
de nadie mas; pues si en todas las cosas busoasemos 
a Dios sin perderle de vista haciendolo todo por obe- 
dienoia y en au servicio, Dios estaria presente a 
nuestro espiritu y no nos distraeria ninguna imagina- 
oion ni inquietud. Y arm cuando nuestras ooupaoiones 
fueseu tantas que no nos pudieramos desembarazar 
de ellas, volveriamos facilmente a nuestro interior, 
si todo lo liioiesemos con pura y recta intencion. 

7. Procura, pues, reoogerte con freouenoia para que 
puedas gozar de Dios en la soledad de tu interior. 


CapItulo V , 

De las dos banderas. 

1. Tened en cuenta, oristiano.s de buena voluntad, 
que esta empenada una luoha y se ban levantado 
dos estandartes uno enfrente de otro, el de Jesucristo 
y el de Lucifer. Bajo el de este ultimo se agrupa la 
gran multitud de los qne dioen que no es neoesario 
morir a la propia naturaleza a la que deben satisfa- 
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oer de cualqtiiera manera cuando se ven tentados 
por ella. Esta tentaoioa es triple; el mundo nos tien- 
ta con el orgullo, haoiendonos desear el ser vistos j 
estimados, agradando a los demas con miestros vesti- 
dos y nuestro porte, en las palabras, en el trato, en 
nnestros oonooimientos, oomplaciendo a nuestros ami¬ 
gos y conooidos, bnsoando los bonores, las riquezas, 
el bienestar y todo ouanto ea perecedero. De suerte 
qne todos los aoberbios pertenecen por derecho al 
ejeroito de Lnfioer. 

El otro enemigo es el demonio que nos tienta con mal- 
dades, con malos pensamientos, con soapeohas y descon- 
fianzaa, con juicios temerarios, con odioa y venganzas. 
Todos los que siguen al demonio son pe’ndenoieros, sin 
oaridad iii benevolenoia para con sns projimos. 

El tercer enemigo que te tienta es tu propia oarne, 
a la oual apoyan y seoundan loa dos anteriores. Sus 
armas son las pasiones mds bajas y sensuales. La ooio- 
sidad y el abandono en el ejercicio de las vivtudes y 
en lo que mira al honor de Dios, son las oausas de 
esta guerra: la debilidad de nuestra naturaleza, la ig- 
' norancia y el desouido en buscar. la verdad, son los 
complices con que este enemigo nos liiere y a menudo 
nos Tence. 

2. Erente a la bandera de Lucifer se levanta la de 
Jesucristo, que es roja como la sangre. El que quiera 
militar bajo ella, debe dar pruebas de ser un buen 
Caballero, pelear contra los vioios y aprender a lu- 
char con bravura contra su misma naturaleza, ven- 
oiendola en todos los oombates y consagrarse al ser- 
vioio de-Dios cou animo dooil y sumiso, abandonandose 
en El hasta la muerte y obedepiendole en todo. El 
que quiera militar aqui debe revestirse de las mismas 
armas de Jesucristo, es decir, de las virtudes, de-hu- 
mildad, obedienoia, pureza,. paciencia, silenoio, amor 
a los amigos y enemigos, etc. 
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3. Corre, piles, a ponerte bajo la bandera de Cristo 

j reniinoia a Luoifei y a todas las oriaturas; sigamos , 
a niiestro valieate capitan Jesuoristo llevando cada 
dial su oruz en.pos de EL Si rauobos remmoiaii vo- 
limtariamente siis amores, sus comodidades, sii bo- 
gar j sus amigos, y lucbaa por cousegnir un bien pere- 
oedei'o; joon ouanta mas razon debemos renunoiarlo ( 
todo por oonseguir el linico bien verdadero, piie es Dios, , 
y segiiiT a niiestro oapitan Jesuoristo? Ningim miem- ' 
bro del cuerpo debe perder la union oon la oabeza, f 
pues cuando deja de recibir la influenoia de esta, se 
oorrompe y miiere, siendo neoesai’io amputarlo. 

4. Por lo tauto, os riiego, carisimos bermanos, por , 
el amor de Dios, pue proour6is luobar y pelear bajo 

la bandera de Cristo para que llegu6is a ser bravos y ( 
aiidaoes oaballeros, venoiendo los vioios en vosotros 
mismos y adquiriendo las virtiides, y esto no podra 
ser sin graiides combates contra el mundo, el demo- ; 
nio y la oarne. Pero tengamos gran oonfianza en Dios, 
porque siendo Jesuoristo uuestro jele y nuestra oabeza, ' 
nos ayudara a veneer en la luclia. Dioboso aquel que 
pelea coii Cristo en la llanura como bravo oampeon 
para aloanzar la virtud, que no cede ni vacila niinoa, 
sino que pelea con fortaleza y constanoia y miiere 
giistoso todos los dias. Valor, pues, y no desmayar en 
la liioha contra Goliat, esto es, el enemigo de nuestra 
salvaoion. 

I 

Capitulo VI 
Elogio de la humildad. 

1. Cuarido Jesuoristo bfuestro Senor, verdadero 
Maestro de toda sabidurla y virtud, descendio del 
cielo para instruirnos, no uso altas y esoondidas su- ( 
tilezas, ni metodos difioiles, sino que oon pooas pala- 
bras, senoillas y olaras, nos enseiio iin solo modelo y 
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nos dio una leooion muy breve para pue pudieramos 
aprenderla, y qtie esta en. el Ubro de su Humaaidad 
ooa oaraoteres olaros, visibles y legibles para todos, y 
dice asi: (lAprended de mi, que soy manso y liumilde 
de corazoni) (1). jQite dootrina se puede propoaer mas 
corta, faoil y asequible para todos? Si nos aplicamos 
con. buena voluntad y diligenoia a leer mnobas veces, 
y nos ejeroitamos durante la vida en contemplar los 
ejemplos rioos en virtudes de Jesuqristo, veremos que 
su vida htimilde sobre toda ponderacion, sus palabras, 
su oonduota y todo cuanto hizo ponen de relieve esta 
dooti'ina. Pot eso eligio de antema.no discipulos aptos 
para aprender fdoilmente esta ensenanza, oual fueron 
los .Apostoles y espeoialmente su amorosa Madre., que 
cuando le oonoibib, dijo aquellas palabras; dHa mi- 
rado Dios la liumildad de su sierva# (2). Por eso dijo 
Cristo en el Evangelic; «Te confieso y alabo, Seiior, 
Padre del cielo y de la tierra, porque. has ocidtado 
estas oosas a los sabios y prudentes, o sea a los sober- 
bios, y las has maiiifestado a los humildesi) (3). 

2. .La humildad es el fundamento de todas las 
virtudes y sin ella ninguna virtud tiene valor. Ella' 
es el linico fundamento solido sobre el oual se puede 
levantar el edifioio de la perfecoion. Por eso decia 
San Gregorio que todo bien desapareoe y se pierde, 
si no esta custodiado por la humildad. Y otro santo 
decia que era mejor careoer de toda virtud, que enva- 
neoerse de tener alguna. Porque, asi como la soberbia 
es origen de todo peoado, asi, por el contrario, la hu¬ 
mildad es fuente de toda sautidad, de donde salen 


(1) uDisoite a me qma mltis sum et iiumilis coi’de*. (Mat. 
XI, 29.) 

(2) <Respexit liumllitatem aucillae suae*. (Luc. I, ,43.) 

(3) oConiiteor tibi. Pater, Domlne coell et terrae, quod abs- 
coudisti haeo a sapieutibus et prudentibus, et reTelasti ea par- 
Tulis*. (Luo. X, 21.) 
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los cuatro rios cle todas las demas virtudes y po'r 
donde aloanzamos la salvacion eterna. For may bue- 
nas pieiidas que tengamos, ninguna se puede compa- 
rar con la bumildad que semeja un fertil valle dond.e 
naoe la mansediimbre, la tranquilidad, la paz, la pa- 
oienoia y la bondad; este es el linico oamino. For 
eso deola San Agustin;. «E1 mas humilde sobre la tie- 
rra sera el mas santo». . 

3. La bumildad es oomo el valle profrmdo por 
donde oorre el rio. de la graoia de Dios, pues obra gran^ 
des cosas alii donde encnentra esta virtiid, derramando 
abundantemente sus dones en los coiazones humil- 
des (1). As! oomo las oosas fliiidas bnscan natural- 
mente las partes bajas y liuyen de las altas, asi la 
gi'aoia de Dios hnye de los monies de la soberbia y 
oorre al valle de la bumildad. Por eso la Virgen San- 
tisima fue inuiidada de un mar de graoias y de ella 
nos vienen tantas bendiciones, porque fue un abismo 
de bumildad. 

Esta virtud repara el amor ultrajado. Cuando ofen- 
demos a Dios, solo la bumildad puede devolvernos su 
amistad perdida, puesto que el humilde reconooimien- 
to de nuestros pecados, agrada tanto al Senor que por 
ello nos perdona. Este reconooimiento y confesion de 
la propia culpa nos hace humildes, oonvenoiendonos de 
nuestra miseria y pidiendo miserioordia al Senor, ba^ 
oiendonos ver al mismo tieinpo ,su grandeza y nnestra 
bajeza. Entonoes descieude de lo alto el viento suave 
de la graoia del Esplritu Santo, qne penetra el cora- 
zon arrepentido, y Jesucristo, sol de justicia y mise- 
ricordia, que esta sentado a la diestra del Padre, bri- 
11a en las profuudidades de la, bumildad de nuestra 
alma que oonmueve el oorazon de Jesus. Asi sucedid 
a Marla Magdalena cuando se arrodillo a los pies de 


(1) «HiuniUbiis autem dat ^ratiam*. (Santiago, IV, 6.) 
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la. divina Sabidima, y la Iglesia oanta en sti ofioio, 
Flfivit Cluster et fugavit aqiiilonem;' bo])\6 el vieiito del 
mediodla y disipo el aquiloii. 

4. La Mimildad es como ima mina llena de oon- 
suelos espirituales, es un deposito de los tesoros del 
oielo, oamara seoreta del divlno amor, fraganoia del 
Esplritu Santo, olorosa como el nardo, voz suavl- 
sima del qiie olama en el deaierto y qne siempre es 
olda del eterno Padre, triclinio sagrado qne llama 
y alberga la Santlsima Trinidad. La infinita grandeza 
de Dios busoa 'el Talle de la humildad, y si fueras Lu- 
milde, lo atraerias liacia tu alma. Por.eso San Agus- 
tin exolamaba dirigiendose a la Santisima Trinidad: 
«Ann onaudo vuestra grandeza es altisima e incom- 
prensible, tiene poi' morada la humildad, y el hn- 
milde es tan poderoso como Diosi>. 

5. La humildad puede defendernos de las aseohan- 
zas del enemigo y haoernos provechosas todas las 
cosas. Si el humilde esta enfermo, da graoias a Dios 
y le sirve deapues oon. mds fervor; si le desprecian, 
alaba al Senor pensando qne El lo permits para qne 
no se engria, y que es digno de mayores desprecios; 
si alguno le honra, se Jnzga indigno de ello y toma 
de all! motive para humillarse. San Bernardo fu6 el 
hombre venerado y honrado de su tiempo por su oien- 
oia y santidad, y haoia tanto case de los honores ooino 
de la hierba que pisaban sus pies, pues segiin San 
Gregorio, el que honra un santo le haoe sufrir-en su 
interior, porque oree que Dios lo permits para que su 
flaqueza no desmaye y reoiba algiin oonauelo. 

El humilde siempre sale viotorioso, pues primera- 
mente se venoe a si mismo, porque, como dice San 
Bernardo, con la humildad conooemos nuestra mise- 
ria, de donde naoe la propia desestimaoion. Quien se 
ha vencido en verdad a si mismo no tiene que temer 
enemigo alguno, pues el mnndo y el demonio siempre 
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se valen. para tentamos de nosotros mismos, y nadie 
uos haoe tanto dano como nuestro amor projjio. 

6. El pec[iieno y humilde supera y vence. todas 
las oosas y por eso Dios le escoge y llama liaoia si, y, 
en este aeiitido, dice San Agustin, quo nuiioa ley6 ni 
hallo esorito quo un alma humikle se jjerdiera, por- 
que jque oosa nos puede llevar a Dios con tanta 
seguridad oomo esta virtud? Ella es el verdadero oa- 
mino para la gloria, y quien va por otro se engafia; 
el que se ejeroita eii buenas obras, de nadale aprove- 
oliaran sin la hnmildad, porque irritara al Senor 
en vez de aplaoarle, por no haber edifioado sobre 
este firme oimieiito el edifioio de niiestra perfeoCion 
y de nuestra vida, a fin de que todo ello no se de- 
rrumbe. 

7. Como la liumiidad eucierra tantos bienes, por 
eso permite Dios alguiias veoes que caigamos en fal- 
tas' de ira o de palabras reprensibles, para que al re- 
oonooer nuestra flaqueza nos humillemos m4s y mds, 
y permite que 'mientras vivimos siempre tengamoa 
faltas, para que permanezcamos humillados a nuestros 
propios ojos y a los de aquellos con quienes vivimos, 
pues cuanto mas nos humillemos, mas seremos des- 
pu4s ensalzados. 

8. Por lo tanto, pongamos toda nuestra diligencia 
en humillarnos y anonadarnos, porque entonoes sere¬ 
mos verdaderamente ensalzados hasta cuanto Dios 
tiene de mas g'rande y exoelente. <(Sehor, deoia Santa 
MatUde de Magdeburgo, porque me puse bajo todas 
las oriaturas, me habeis levantado sobre todas ellas, • 
elevandome haoia Ti». 


— 169 — 


Capitttlo VII 

Caracteres de la verdadera hUmildad. 

1. La Lumildad es an interior anonadamiento e 
inclinaoion del espiritn ante el poder j la grandeza 
de Dios. San Bernardo distingue dos olases de Immil- 
dad: la una que precede del oonooimiento de la ver- 
dad sin fervor alguno, y la otra que tiene ambas oo- 
sas. Cnando el boinbre considera la grandeza de Dios 
y su propia peqnenez, la benignidad divina para eon 
nosotros y nneatra mala correspondenoia a sus miil- 
tiples benefioios, tiene sobrada.s razones para humi- 
llarse ante el divino acatamiento. Pero oomo esta 
hnmildad mas precede del entendimiento que de la 
voluntad, podemos deoir que es mas ilirminada que 
fervoTosa y ardiente, y por eso el que la tiene no so- 
porta de bueu grado el que los demas le liumillen y 
despreoien, porque entonoes su razon ■ se ofusca ol- 
vidando lo que poco antes le decia, que debia despre- 
ciarse a si mismo. Esto sucede porque la humildad 
como todas las virtudes, son aotos propios de la vo¬ 
luntad, y si bien las reconocemos ' por el entendi- 
miento, las gustamos y ejeroitamos mas con la vo¬ 
luntad, y sin el amor no nos sera Moil ni praotioable 
ninguna virtud. 

2. La otra olase de humildad es a la vez ilustrada 
y fervorosa porque se ejeroita mas con el amor que 
con el entendimiento, si bien este tambien interviene. 
Y asi naoe ouando el alma que ama a Dios, oonside- 
xa su grandeza, su bondad y los iunumerables bene- 
fioios recibidos de su mise.ricordia, pox puro amor, y 
con tanto desinteres, y al mismo tiempo mira la propia 
bajeza y ouanto ha ofendido al Senor, ooncibiendo 
tal despreoio y horror contra' si mismo que no se 
puede explicar. Ningun lugar, por bajo que sea, lepa- 
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reoe bastante inferior para lo que mereoe, oreyendose 
indigno de ociipar onalqiiier puesto y proonrando 
siempre ser mas bumillado. A1 mismo tiempo se que- 
ja amorosamente a su Dios, poiiiendose enteramente 
en sus manos para que haga de el lo qne le plazca. 

3. Por lo tanto, el verdadero bumilde, en primer 
lugar, siente bajamente de si mismo, aminorando y 
ooultando a sus propios ojos el bien que liace, y pon- 
derando por el contrario sus faltas. Reoonoce oon 
San Agustin que de si mismo no tiene mas que el 
peoado, y por muoho bien que liaga todo lo atribuye 
a Dios. Si, pues, deseamos ser estimados y nos oreemos 
algo, nos engaiiamos miserablemente. En oambio el 
humilde es benevolo para con el projimo, ponderando 
sus virtudes y buenas oualidades, disculpando. sus 
faltas que atribuye a debilidad e inoonsideraoion, o 
juzgando que Dios las permits para su bien y que.le 
servirtln mas tarde para humiUarse y servir a Dios 
oon mds fervor, y piensa que puesto fl en iguales cir- 
cunstanoias y tentaciones, pecaria mas gravemente, 
dando, giaoias a Dios porque le libra de ellas. 

4. En segundo lugar, el verdadero humilde se oon- 

sidera indigno de los beneficios de Dios y de que 
piense en bl y le haya hecho liombre, le aliments y 
le conserve, dando oontinuamente graoias al Seiior. 
por sus muohas misericordias. No se envaneoe, ni 
gloria, ni se alaba de sus .cosas por buenas que seau, 
sino que siempre se reoonoce deudor a Dios, a quien 
tiene por fin de todas sus intenoiones. Considera va- 
nas y despreoiables su manera de pensar, sus pala- 
bras y sus acoiones, y por eso habla pooo y no se 
atreve a ensenar o oorregir a nadie, sino obligado por 
la oaridad y el deber, y entonoes lo hace siempre oon 
fruto. . 

6. De aqui se siguej en tereer lugar, que el humilde 
no solo se desprecia a si mismo, sino que sufre paoien- 
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temente que los demas tambien le desestimen, pues 
el baoer aotos de bumildad por ouenta propia no es 
senal de tener esta virtnd, sino el recibir con tranqui- 
lidad de animo las hiunUlaciones, especialmente de 
nuestros inferiores; entonces es ouando se reoonoce 
si imo es bumilde de verdad, cuando nos tocan en 
la na^dnla de los buesos. 

Las bumillaoiones de los demas nos dan a conocei 
miestra propia miseria, y aumentan los motives para 
despreoiarnos y desear ser despreciados de nuestros 
semejantes, pues de lo oontrario no seria sincero ni 
vei'dadero el desprecio baoia nosotros mismos; T asi 
oomo el soberbio se estima desordenadamente mas que 
a los otros, sin merecerlo en verdad, y desea apareoer 
a los ojoa de los demds estimado y tenido en muebo, 
asi el verdadero bumilde, teniendose por menos de lo 
que es, tambi6n quiere que los otros le tengan en ese 
oonoepto. Pues cuando no estimamos una oosa y des- 
preoiandola la tii'amos, queremos quo los- demd,s ba- 
gan con ella lo propio, y asi obra el bumilde consigo 
mismo. Ademas, el bumilde no mira la humillaoidn 
como venida precisamente de los bombres, a quienes 
solo considera como meros instrumentos de Dios, 
de ouya mano la reoibe para su bien yproveobo. 

6. El pei'fecto bumilde se alegra en los despreoios, 
aun ouando no baya motivo para ello, soportando 
de buen grado el pesar que le causan los demas te- 
niendole en pooo, oon tal de glorifioar y bonrar a 
Dios, porque sabe que*la mejor manera de agradarle 
mientras vive en este mundo, es sufrir y padecer por 
El dandole graoias, porque las bumillaoiones son se¬ 
rial de que el Senor no le olvida ni abandona. 

7. Aoaso dira alguno que bay muebos a quienes 
agrada el ser bonrados y sienten disgusto cuando no 
lo son, peio qne realmente.en su interior se desesti- 
man y tienen en poco. Sabe, pues, que estos tales no 
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tienea la virtud de la humildad, pues el qiie no reoibe 
con igaaldad de animo el honor y el despreoio, en rea¬ 
lidad no 86 oonooe ni despreoia, y por lo tanto no 
puede llainarse humilde, sino mas bien debe pensar 
que esta dominado y danado por la soberbia. 

8. Para terminal' haremos aqui una. verdadera 
desorixicion del humilde. El que posee esta virtud se 
abaja no solo en aparienoia y en palabras, sino con 
obras y en verdad, alegrandose ouando los demas 
tambien le despreoiaii oonforme el se despreoia, y 
alabando la jnsticia divina que asi lo permite para 
que no se envanezca. ■ Se alegra igualmente ouando 
no reoibe alabanza ni palabras de complaoenoia de 
parte de sus lorojimos que pudieran enganarle, y da 
graoias al Serior porque le priva de ellas y asi puede 
alegrarse de desoausar solamente en El. Suspira con 
la prosperidad y se alegra en la desgraoia; no le opri- 
mii'An las riquezas y llorard en las fiestas y diversiones 
muiidanas. Gemira puesto en las dignidades y estara 
contento en la peniu'ia. Despreoia las alabanzas y se 
oonsidera indigno de ellas; huye del fingimiento y 
busoa la verdad. Se olvida de las cosas terreiias bus- 
cando solo las del oielo; no se mezcla en las oosas 
mundanas para ateiider mejor las espirituales. No se 
gloria sin dejar de ser mesiirado; no se atribuye nada 
de ouanto tiene o hace de bueno, sino que huinilde- 
mente reconooe que todo proviene de la bondad de 
Dios. Anhela vivir escondido mientras la oaridad del 
projimo se lo permite, para evitar todo asomo de 
soberbia y vanagloria. . 

9. Animo, pues, hijo mio;si el mundo te despreoia 
unet-e a el'y ayridale en eso mismo, reoordando lo 
que decia San Bernardo; oProouremoa Uegar a alegrar- 
nos en aqueUo que agrada a tan pooos, a saber, en 
el despreoio y en la humillacion, pues entonoes alcan- 
zaremos la paz y la verdadera libertad*. 
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Capitulo VIII 
Apariencia y realidad. 

1. Suoede con frecuencia que aquello que parece 
oro, bien exammadO, ni siquiera tiene el valor del 
cobre, y as! acaeoe a ranchos que se oomplacen en 
sus obras, oreen llevar una vida, intachable y que. 
haoen piogresos delaitte de Dios, y sin embargo co- 
met'en luuohas faltas. Los que aiiu uo estan muertos 
a si mismos, no ban adelantado en el oamino de la 
perfeeoiou a los ojos de Dios, y aun cuando tengan 
oapaoidad y sutileza de entendimiento, no busoan 
sino la propia oomplacencia y las alabanzas humanas; 
esto .los aleja de Dios y es la raiz de todos sirs xrecados. 

2. De aqui naoe que quieren sobresalir sobre los 
dem4s; liablan de su nada con tanta humildad como 
si fueran maestros en esta virtud, pero en su interior 
e.stAn a mas altura que las torres de una oatedral. 
Quieren aparecer grandes sautosenganando a los de-' 
mas, sobre todo a si mismos. A nadie se someten sin- 
ceramente, y pretenden sujetar a todos a su obedienoia. 
Pendencieros y obstinados creen teuer raz6n en todo, 
y que se. equivooan los que no siguen su opinidn; 
por nada se irritan, se turban e irupaoientan, son vio- 
lentos, precipitados y falsos en su oonduota’, y es im- 
posible llevar con ellos una vida pacifioa. 

Sin paz en su interior juzgan las acoiones ajenas, 
pero nunoa las propias, teniendo continuas sospechas, 
peusamientos de envidia y despreoio contra los que 
no les siguen, de donde les nace su propio pesar y 
confusion. 

3. Se figuran que haoen toda.s las cosas mejor que 
nadie, y cuando oyen hablar de lo que no entienden, 
hablan tambien de ello como si lo conociesen a fondo.' 




— 174 — 


Todo lo quieren saber j ensefiar, Ju};gar j corregir, 
pero no toleran que nadie haga esto mismo con ellos 
poique 86 oreen los mds sabios del mundo. Altaneros 
con sns inferiores y aun eon sus iguales, despreoian 
a los que no les nmesfcran estimaoion, molestan y 
riiien a los demas, y son de espiritu mordaz, intole- 
rantes y asperos en sn trato, porque oareoeu de la 
uiioion del Espiritu Santo. Cuando se ballan en oom- 
panla de otras personas, aunque sean de probada 
virtud, quieren monopolizar la palabra enoubriendo 
su soberbia con modales bumildes y su envidia eon 
aparienoias de justicia. Simpatizan e intiman con los 
que les adulan, pero cuando oyen elogiar a otro no 
lo pueden tolerar, porque se oreen entonoes posterga- 
dos. No s'e cansan de alabar y ponderar ante los otros 
las cosas mas pequenas que hacen, y por eso en ellos 
la propia voluntad y el deseo de figurar les liace per- 
der la nboion de las cosas, haciendo grandes las que 
en realidad son ijequenas y despreciables. 

No gnstan sino de ser vistos y aparentar lo que no 
son. Se acusan a si mismos de culpables para que se 
los declare inooentes, se bumillan para ser ensalza- 
dos, simulan tener paoiencia, mansedumbre, modestia 
y otras virtudes para ser alabados y estimados, por 
lo cnal sus virtudes no son mas que aparienoia. Se 
afanan e inquietan cou cuidados iniitiles de las cosas 
que traen entre manos, causandoles oomo todo lo 
mundauo, esas alternativas de gozo y de dolor en 
que viven. 

4. Cuando se les alaba o reprende en su misma 
presenoia, entonoes se oouoce lo que son, pues la cen- 
siu'a mas leve les contrista, y reobazan toda contra- 
I’iedad porque en todas las cosas quieren parecer bien, 
y aobaoan a injnsticia las criticas de los demas. Para 
discuLparse de su fingimiento dioen que es neoeaario 
dar buen ejemplo a los demas y no esoandalizar al 



projimo, pero se les puede argiiir que esto se oonse- 
guira mas efioazmeiite obiando siempre con sinoeridad 
y siendo en real: dad modestos, paoientes, resignados 
y sobrellevando todas las bmnillaoiones. 

6. Cuando estos hipdbritas se ven asaltados por 
alguna oontrariedad qne viene de parte de Dios o de 
las oriatriras, como la pobreza, la necesidad, la enler- 
medad, la afliooion, o cosa semejante, la agrandan 
tanto y de tal manera se dejan dominar de la tristeza 
y de la colera, que no saben lo que bacen, creyendo 
que como inooentea no deben sufrir en este mnndo., 
Por eao viven en oontinua inquietud por las enferme- 
dades y los males qne pueden sobrevenirles, con te- 
moT a la mnerte, al infierno, y a la justioia divina, y a 
oansa del amor desordenado a si mismos, temen verse 
privados de los bienes que disfrutan. 

6. Estas almas, ya vivan en el‘ siglo o en el olans- 
tro.raunque se tengan por buenas y perfeotas, son en 
realidad incapaoes de Uegar a la verdadera santidad. 
y por eao oada cual examine, observe y jiizguese a 
si mismo para ver si tiene alguno de los defectos 
y peoados que dejamos seiialados, y en oaso afirmativo 
trabaje lo posible para combatirlos si quiere llegar .a la 
perfeocibn. Tenemos que morir al peoado si queremos 
vivir para Dios, sin que nos arredre ninguna dificul- 
tad para Uegar al cielo. Debemos cerrar el oorazon 
a todas las oosas terrenas y abrirle solamente para 
Dios, renunoiar a nosotros mismos, teniendo en nada 
todo cuanto Men bacemos, abandonando todo ouanto 
apreoiamos y amamos, y morir a nuestra prbpia vo- 
luntad. 

7. Busquemos en toda ocasion el ultimo lugar, 
cual oorresponde a rrn peeador que nada bueno tiene 
de si, sino que todo le viene de Dios. No nos avergon- 
oemos de servirle y agradarle despreciando todo res- 
peto 'humane; tengamos en mas estima a nuestros 
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piojimos giie a nosotros mismos, amaadolos, no oon 
afeooiones partioulares ni con amor natural, sino.en 
Dios y para Dios. Y si eres prolsado, glorifioa al Se- 
nor con la aenoillez do los quo le aman. Sobre eate fun- 
damento de verdadera bumildad podremos ■ edificar 
nuestra vida espiritual, y dar paz a nuestro oorazon, 
de la qiie solo gozan los humildes. 

Capitulo IX A 

Medios para adquirir la humildad. 

1. Para aloanzar la liermosa virtud de la liumildad, 
es neoesario, en f rimei' lugar, pedirlo a Dios, fuente de 
toda santidad, porqire con sn auxilio todo se puede, 
y sin El no podemos emprender nada bueno. La gracia 
divina no es menos poderosa que la soberbia humana, 
y si 6sta liaoe que nos gocemos en los bonores y dig- 
nidades, aqudlla liara que nos gloriemos en medio 
de los despieoios y bumillaciones, y siendo la gracia 
mds poderosa que la naturaleza enferma, puede cam- 
biar el amor desordenado de la estimaoion de si mis- 
mo, en deseo ordenado de ser tenido en poco. 

2^ En segundo lugar, nos ayndara a_ ser humildes 
el amor a Dios, pues este amor es oomo la madre de 
la humildad, porque el que ama a Dios se despreoia 
a si miamo, siendo el desprecio tanto mas grande 
cuanto mas aumente en nosotros el amor divino. Ade- 
mas este mismo amor nos ensena a distinguir el amor 
desordenado del amor recto hacia nosotros mismos, 
rectitud que consiste en liumiUarnos ante la majestad 
de Dio.s; por oso cuanto mas nos abajemos por El, 
tanto mas le houramos, y al contrario, cuanto mas 
nos ensoberbeoemos, tanto mas robamos a Dios el 
honor que le es debido, sucediendo aqui como en la 
balanza, que a medida que un platUlo baja el otro sube 
y vioeversa. Por eso cuanto mas ahondemos en el 
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propio oonooimiento, nos dispondremos mejor para 
reoibir la graoia y la virtud. 

%./ En iercer lugar, nos movera a aer bumildes el 
considerar de nna parte la grandeza de Dios, ouanto 
Hzo por nosotros, y nuestra propia bajeza. Dios es 
superior a todo ouanto puedan imaginar todas las 
oriaturas dotadaa da inteligencia; es tan grande y tan 
poderoso pue lo oreo todo de la nada y pueda liaoer 
ouanto quiere. 

Nosotros, por el oontrario, hemos salido de la nada 
y a ella volveremos, en cuanto al onerpo, y a medida 
que nos examinemos, tanto mas viles y despreciables 
nos hallaremos, pues cuanto bay de malo todo es 
nuestro, en cambio lo bueno todo viene de Dios. Por 
eso ouando el mundo nos alaba y estima por lo bueno 
que bay en nosotros, obra injustamente, porque eso no 
es nuestro sino de Dios; en cambio cuando nos despre- 
cia y bumilla por nuestros defeotos, debemos considerar 
que entonces obra con perfecta equidad y justicia. 

4. La vista de Jesus becbo bombre y nino por nos¬ 
otros, debe ser el ouaiio motivo para amar la bumildad, 
porque viendo la majestad de Dios abatida bajo la 
forma de nino, jquien se atrevera a engreirse? Se 
dice que el amor bace iguales las cosas diferentes, 
porque el que ama a otro se bace aemejante a el, 
olvidandose de si mismo., jQue no bara en nosotros 
el amor de la eterna Sabiduria? La honra del amor 
divino hizo abando'nar a los santos los bonores, la 
magnifioenoia, las delioias mundanas, las riquezas y 
todos los bienes de este mimdo, cambiando en bumil- 
des siervos los grandes principes de Roma para ganar 
el amor de Jesuoristo. j,A quien ba oegado tanto el 
amor oomo a este divino Nino? jQuien abandono por 
nuestro amor, tanto como El? [Verdaderamente nadiel 
/Eesuelvete, pues, bijo mio, a abandonar tu orgrdlo, 
tu presunoion ooulta y tu soberbia, tu autoridad y 
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tus amigos, y acercate al verdadero Amor que esta 
reolinado en iin pesebre; mira alH oomo esta silenoio-; 
sa la Sabidiarla de Dios que no pnede bablar; el qne 
moraba en el oielo esta en nn.establo, el qne mora^- 
ba entre los angeles esta entre animales. Dile, pnes: 
(ijOb amado de mi oorazdn, dnlcisimo Jesiis!. me aba- 
jo y me adhiero a vuestra bnmildad para qne os 
digneisi elevarme. a vuestra eterna grandezai)/ 

5. Dinalmente debe resolvernos a ser bumildes la 
siguiente oonsideraoion. El Hi jo de Dios se liizo por 
nosotros el mas pobre y abyecto de los liombres: pa- 
deoio la mnerte mas ornel y afrentoea qne se pnede 
imaginar, de tal siierte que en su ouerpo adorable 
no 'habia nn pnnto sin ser llagado, ni en sus venas 
gota algnna de sangre despnes de morir, y esto lo 
sulrio de aqueUos a quienes habia destinado para la 
gloria, padeciendo por salvar a sus mismos verdugos. 
A eUos se dirigio para oonvertirlos en medio de los 
crneles dolores de sn agonia, extendio sns brazos para 
abrazarlos, inolino su cabeza para darles el beso de 
paz y de perdon; su corazon fu<i abierto por una lanza 
para acogeiios, y su sangre derramada para lavarlos 
de sus culpas. 

jHemos agradeoido bastante al Senor ouanto liizo 
y sufrio por nosotros? Al contrario, ondntas veoes le 
ofendimos volviendo a cruoificarle oon nuestros peca- 
dos. Hemos despreciado las prudentes amonestaoio- 
nes y oonsejos de personas virtuosas, y sin hacer caso 
de sus buenos ejemplos, hemos seguido los oapriohos 
de nuestra oonoupiscenoia desarreglada. 

Considerando nuestra ingratitud y oomo nuestra 
miseria ha oorrespondido tan mal a tan grandes be- 
nefioios, debemos conoebir un gran despreoio de nos¬ 
otros mismos y admirarnos de que. Dios no sea 
mas amado y adorado, y nosotros mas abatidos y 
humillados. Porque si pudieramos dar a Dios el ho- 
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nor que le han tribiitado y le rinden todas las oria- 
luras, debia pareoemos nada; y aiin ouando fuesemos 
deapreoiadcfe de todas ellas, seria pooo para lo que 
mereoemos por haber ofendido a tan grande y bon- 
dadoso Senor qiie nos amo tan desinteresadamente. 

6. En verdad que ouando el hombre piensa en 
los dolores de Jesuoristo, que fue despreoiado oomo 
piedreoilla que se pisa sin reparo, oomo dice el mis- 
mo por boca del Profeta: «Soy como un gusano y no 
nn hombre, y el oprobio de las gentess (1); y viendose 
a si mismo tan vil, tan malvado e indigno de todo 
bien, debe sentir tan bajamente de si que se oonsi- 
dere indigno de que la tierra le sustente, y merecedor 
de que todas las criaturas se levanten contra el para 
Tengar las ofensas que hizo a su Creador, y de estar 
condenado en el infierno bajo los pies de los mismos 
demonios. Todo esto le pareoera pooo en oompara- 
oi6n de los mu.chos peoados cometidos contra su Dios. 
y Eedentor, en cuya presencia debe estimarse peor 
que oualquiera otra criatura. 

7. Contempla en la cruz a tu Salvador, mirate a 
ti mismo y aprende aqui la yerdadera hiimildad. Con- 
sidera a este Senor que con nna palabra ore6 el uni- 
verso y en nada lo puede volver ouando quiera, y 
mira oomo se anonado a si mismo por el hombre 
miserable. Averguenzate, mortal, de haber busoado 
los honores, la ostentacion y la soberbia; postrate al 
pie de la oruz, a donde siempre puedea llegarte con 
el espiritu, y depon tn altivez ante la corona de espi- 
nas del Salvador, siguiendo sn ejemplo y dando prue- 
bas de ello interior y exteriormente. Si Jesuoristo se 
anonado y fue condenado y oruoifioado por sus oria- 
turas, debes tii tambien sufrirlo todo pacientemente 
oonformandote oon la imagen .del Crucifioado. 

(1) »Ego autem sum vermis et non homo; opprohrium ho- 
minum et ahjectio pleMs". (Salm. XXI, 7.) 
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Capitulo X « , 

De la virtud de la obediencia. 

1. La obediencia es la hija primogenita de la liu- 
mildad, pues nadie sera verdaderamente obediente 
sin ser humilde. 

Para oonaprender lo que es la obediencia, bay que 
saber lo qne es la propia voluntad. El voluntarioso 
qiiiere Tivir independientemente y, a ser posible, qne 
Dios baga lo qne a el se le antoje; es soberbio, desobe- 
diente, vive desviado de la voluntad de Dips, y su 
propia voluntad es fuente de muohos peoados porque 
quiere domiiiar sobre Dios y sobre todos los demd/S, 
si le fuera posible, y de abi provienen sus disputas 
y oontiendas. 

La obediencia es una virtud por la cual el bombre 
iiiega y renuncia su propia voluntad, baciendo prefe- 
reiitemente aquello que se le nianda en nombre de 
Dios. El obediente es bumilde, sumiso, se adapta a 
todo y esta siempre bien dispuesto para todo lo bueno. 

2. La obediencia nos baoe sumisos a la voluntad 
de' Dios y a sus disposiciones, oumpliendo sus manda- 
mientos y baciendo en todo su divino .beneplaoito. 
Por eso nos dijo Jesucristo: «Si quieres entrar en la 
vida eterna, guarda mis mandamientoso (1). Y' en 
otro lugar: «Si guardais mis mandamientos perma- 
neoereis en mi amor, asi oomo Yo oumplo la voluntad 
de mi Padre y estoy unido a El por amori) (2). La ca¬ 


ll) «S1 autem vis ad .vitam Ingredi, sei'va mandatai'. (Mat. 
SIX. 17.) 

(2) flSi praecepta mea servaveritis, manebitis in dilectione 
mea, slcut et ego Patrls mei praecepta servavl, et maneo In ejns 
dileotlonea. (S. Jnan, XV, 10.) 
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ridad es el primero y mas grande de los preoeptos (1). 
Nadie pnede amar sobrenatnralmente sino el que 
profesa la religion oristiana, y el que qniera gnardar 
sus mandamientoa debe ereer y esperar en Dios y 
limpiar del pecado la conciencia. 

La Toz de Dios y de la Iglesia son nna misma, pues- 
to quo Dios babla por boca de eUa en sirs ensenanzas, 
mandates y oonsejoa. De abi qne la obedienoia nos 
baoe tambien sumisos a la Iglesia, a sii doctrina, a 
sns preoeptos y conaejos, a las costumbres saludables 
y a todas sus leyes. La obedienoia tambien nos somete 
gustosos por amor de Dios a nnestros auperiores y 
nos Lace obsequiosos y serviciales para oon todos, 
segiin sus neoesidades oorporales o espirituales y con- 
forme a las reglas de la prudenoia. 

3. Nada hay tan agradable a Dios y por otra par¬ 
te tan util al hombre como esta humilde virtud, por 
lo oual es mas aoepta al Senor ima sola obra hecha 
por obedienoia, qiie cien mil hechas por voluntad pro- 
pia contra la obedienoia, y ningun sacrificio le agrada 
tanto como el de un oorazon humilde y sumiso (2). 
El inishao Hijo de Dios por nuestro amor se hizo 
obediente, bajando del cielo para revestirse de mies- 
tra naturaleza y morir en una oruz padeoiendo muer- 
te dolorosisima (3). 

i. De la obedienoia nace lo mas perfeoto de nues- 
tras obras, y sin ell a la mas grande no puede tener 
muoho merito, mientras que con ella la aocion mas 
insignifioqnte sera muy agradable a Dios y digha de 
reoompensa. Un solo salmo rezado por obedienoia 


(1) «Diliges Domimim Denm tuum ex toto corde tuo, et In 
tota anlma tua, et in tota mente tna. Hoc eat maximum et pri- 
mum mandatumi'. (Mat. XXII, 37 y 38.) 

(2) <tMelior est obedientia qnam victimae". (I. Reg. XV, 22.) 

(3) «HiuniliaTit semetipsnm, faofcxis oliediens usque ad mor¬ 
tem, mortem antem crucis». (Filip. II, 8.) 
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vale mas c[ue muchos rezados por capricho, y el que 
liaoe oon duena voluntad lo que manda la obedienoia, 
da mayor muestra de santidad que si resiioitara un 
muerto. 

El obediente no tiene por que temer, porque va 
por bueu camino siguiendo a Jesuoristo, no descuida 
las oosas que se le enoomiendan y no oareoe de las 
gracias que le sou necesarias. Como no se busoa a si, 
siiio que mas bleu renuncia su.voluntad y sale de 
si mismo, Dios entra eu el, pues ouanto mas nosmor- 
tifioamos por la obedienoia, mas oreoe Dios en nues- 
traa almas por la gracia y las virtudes. Entonoes 
puede obrar en nosotros sin descanso ni obstaouJos, 
y entonoes reoibiremos con abundanoia el agua. de 
la fueiite viva que hara fruotii'icar en nuestras almas 
la virtud. 

El obediente puede elevarse a Dios por la oraoion 
inoesantemente, porque dueno y libre de si mismo 
por la gracia, tiene el alma en sus manos para darla 
a quien quiere y cuando quiere (1). Este tiene per- 
feoto dominio de si mismo y vive abandonado a la 
voluntad de Dios. La obedieucia afirma la paz en las 
comunidades, porque nadie es verdaderamente paoi- 
fioo sino el obediente, el cual es amado de todos 
porque no tiene querer propio y no espera los manda- 
tos formales, ni titubea en cumplirlos, sino que se 
adelanta a haoer la voluntad de los superiores. 

5. Pero ouan p>ocos son los que poseen perfecta- 
mente esta virtud, negando su propia voluntad y sin 
pretender que Dios les obedezoa, sino qne estan siem- 
pre disjiuesto.s a oumplir la voluntad divina, diciendo 
oon San Pablo: «Senor, jqne quereis qne liagafo (2), 
Mnobos prefieren llevar cUicios, ayunar y mortifioar 


(1) tAmma mea in manlljus meis semper". (S. CXVIII, 109.) 

(2) (iDomine, quid me vis facere?». (Act. IX, 0.) 
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su otierpo. que renunciar a la propia volunta'd some- 
tiendose a la obedienoia de otro por Dios, pero ten 
presente que el qne vive segun su propia volnntad, 
tiene en sus aoiones a Dios por enemigo. 

6. Trabaja, pues, por ser obediente sometidndote a 
la vohurtad de Dios y de los bombres, Jo mismo al 
mas elevado quo al mas pequeno, a imitaoidn de San¬ 
to Tomas, qne sin oposidion ni reparo alguno fue con 
una luz en pos de aqiiel liermano lego por la oiudad. 
Ten siempre por mejor el parecer de los demas, y 
no oontradigas a nadie, dando la razon a los otros, 
en onanto sea posible. 

Se obediente liasta la .muerte, como dice San Pa¬ 
blo de Jesnoristo (1) que por nosotros obedeoio^ has- 
ta morir, y meditemos frecuentemente en su ejemplo 
para que nos fortalezca, pues a quien la muerte no 
ooja en la santa obediencia. no partioipara del fruto 
de la obedienoia de nuestro Salvador. 


Capitulo XI 

Cualidades de la verdadera obediencia. 

1. En primer lugar la obediencia tiene que ser 
prudente, esto es, que vea y considere si lo mandado 
o proMbido e.s contrario a la ley de Dios, porque la 
verdadera obediencia nuuoa puede ser contraria a la 
divina voluntad. Pero ouando lo que se nos ordena. 
no tiene este defeoto, entonoes ouanto mas senoiUa, 
tanto sera mas provechosa y meritoria. 

2. En segundo lugar debe ser sinoera, esto es, que 
obedezoamos solo por dar gloria a Dios y no por 
nuestro propio interes, pues tal obediencia. es propia 
de esclavos y mercenarios, y los hijos obedecen por 


(1) "Factus obediens uaque ad mortem*. (Filip. II, 8.) 
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amor a su padre, oosa que apreoian mas que toda 
otra reoompensa, ganaado mas ea uaa sola obra qae 
en oien aiios los nrerceaarios, los ouales auaqae tienea 
gran interea por el desempeno de sirs deberes, siem- 
pre se buacan a si mismos y su propia eonvenienoia, 
y no el Ironrar a Dios. 

3: En teroer higar debe ser alegre, jrorque Dios 
ama al quo da oon alegria (1), mieutras que qiiien le 
sirve a la fuerza no puede agradarle; ,si quieres obede- 
oerle oon alegria, amale, pues el amor todo lo ali- 
gera y no bay oosa difioil que no la faoilite. 

4. En cuarto lucjar debe ser pronta, pues la verda- 
dera obedienoia no conoce dilaoidn, porque tan luego 
oomo sabe la voluntad del superior se dispone a eum- 
pliiia, y nos^hace sentir mbs empeno y deseo en leali- 
zarlo que lo que emprendemos por nosotros mismos. 
Por eso el obediente prefiere siempre lo que se le man- 
da, por pequeno que sea, a las cosas grandes beolias 
por voluntad propia, puesto que siempre se renuncia 
a si mismo y solo ambiciona ser de Dios. De aqui que 
el obediente nunoa dice: quiero esto o aqnello, o 
quiero y no quiero, sino que tiene en sus labios aque- 
11a bermosa plegaria: «Senor dadme lo que Vos que- 
rdis, y obrad ooiimigo segrin vuestra santa voluntad*. 

5. De aqui se sigue en quinto lugar que la obe¬ 
dienoia debe ser valiente y animosa, porque emprende 
lo que se le manda con tal oonfianza que no tiene 
por difioil oosa alguna, y si le fnera posible baoer ella 
sola todo Guanto haoen los demas lo repiitaria en pooo, 
siendo tan animosa que se olvida de todo ouanto 
bizo y solo piensa en lo mucbo que le falta por baoer, 
eatimulandose de este mode y deseando trabajar 
siempre mds. 

6. En sexto lugar, la verdadera obedienoia es de- 


(1) «Hilarem. enim datorem diligit Deiis*. (2.® Cor. IX, 7.) 
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vota, porque todo lo hace por amor y gloria de Dios 
y no por propia complacenoia; cuaato se le manda 
lo considera como venido y dispuesto por la mano 
de Dios, y por eso deja prontamente la obra comenza- 
da para atender a lo que se le ordena, aunque aquella 
sea importante, pues experimenta mas gozo espiritual 
on las oosas pequenas que no en las grandes empren- 
didas por gusto o por oapriobo. Por eso a quien se le 
haoe pesada la obediencia se puede deoir que no ha 
gustado aun lo que es esta virtud, y asi oomo es mas 
noble y elevado el gusto espiritual que el natural y 
oorporeo, asi es mas suave la obediencia que la propia 
voluntad, y cuanto se hace por Dios no quedara sin 
recompensa. 

Por muy exoelente que sea una oosa, no debemos 
oouparnos en ella eon tal apego y voluntad que no 
estemos siempre dispuestos a abandonaiia ouando asi 
lo disponga la legitima autoridad, pues la recta in- 
tenoibn que tenemos en nuestras empresas, esto es, 
honrar y glorifioar a Dios, perdura y permaneoe 
ouando obedeeemos a nuestros superiores, teniendo 
ademd,s el mbrito de la obediencia, que es mis agra- 
dable al Senor que cualquiera obra por' grande y ex- 
celente, que sea, heoha por nuestra voluntad. 

7. Por ultimo, la vcrdadera obediencia es liumilde, 
como hija primogenita -de la humildad, y asi tub la 
obediencia de Jesuoristo, que did su vida por obedecer, 
ofreoiendo con esta sumision un gran ejemplo de bu- 
mildad, como dice San Lucas: ((Padre, en tirs manos 
encomiendo mi espiritu» (1). Como si dijera: jPadre 
mio! 08 he obedecido hasta la muerte por cumplir 
vuestra voluntad; abora recibe mi espiritii! Consu- 
mado esta (2). » 

(1) «Pater, in mamis tuas commendo spii'itnm moumt (Luo. 

SXIII, 4(i.) ■ ■ ■ 

(2) «ConsuiiimatunL estn. (S. Juan, XIX, 30.) 


- \ 
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Asi debemos haeer tambien nosotros. Todo cuan- 
to S6 nos dice, mauda o aconseja, debemos aoeptarlo 
con sumision, dando mtiestras de reoibirlo con espi- 
ritu tranpuilo y obediente, pnes la liumildad es a su 
vez madre de la obediencia. Debes pensar por amor 
de quien te bas oonsagrado a la obediencia,. o sea por 
amor de Dios, y cuando te manden alguna oosa di 
en tu oorazon; sjSalvador y Padre mio! bago esto por 
Yuestro amor; acepta mi voluntad y obediencia oomo 
un saorifioio de alabanza en tu hoaor». 

8 . Pero Jesuoristo no solo se sometio a su Padre 
celestial, sino que tambibn se entrego en manos de 
los peoadores sin quejarse para que bioieran con El 
ouanto quisieran. Los Santos al considerar esto de- 
seaban obedeoer a todos renunoiando su propia vo- 
luntad y juicio, oombatiendo y despojandose de sus 
inolinaoiones naturales. 

Hagamos nosotros esto mismo y seamos obedien- 
tes en todo sin murmurar ni contradeoir, que pronto 
oonooeremos el fruto de esta virtud. Donde ella 
mora tambitln esta Dios i)ara derramar su graoia, y 
cuanto maa i)erfeota sea la obediencia, mas fruto ex- 
perimentar4 en el servicio de Dios, y tanto mayor 
seiA su reoompeiisa y mejor dispuesto estard para 
glorifioarle por la obediencia. 


Capitulo XII 

La renuncia dolorosa de si mismo. 

1. De la obediencia naoe la negaoion de la propia 
volimtad y juicio, pues nadie puede reiiunciar a 
ambo.s sometieudose a otro, sino el obediente. jQnien 
68 , en efeoto, el que no se conforma ni se somete a las 
disposioiones de Dios y de los bombres, sino el yo- 
luntarioso y lleno de amor.propio'? Lo que se le mete 
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en la oabeza nadie puede ya qiiitarselo, y esto provie- 
ne de la soberbia. 

2 . iDe euantas maneras estamos llenos de nuestra 
propia voluntad! Por eso son tan pooos los qne tienen 
energla suficiente para someterse a la voluntad de 
Dios; obedecemos a nuestra naturaleza y en todo 
busoamos nuestra voluntad propia, y en estas condi- 
ciones el hombre no puede posSer la paz ni saborear 
el fruto de sus obras, porque no esta dispuesto a reoi- 
bir la influenoia de la gracia divina. No hay turbaoion 
en nosotros que no provenga'de la voluntad propia, 
ya nos demos ouenta de ello o se nos pase inadver- 
tido. Solo por la oaridad, que es opuesta a nuestro 
propio querer, reinara en nosotros la paz, y no bay oosa 
que Dios aborrezca mas en nosotros oomo el amor 
propio. (iQuita la propia voluntad, decia San Ber¬ 
nardo, y no habra infierno*, y al contrario, {,qu4 oosa 
arder4 tanto en el infierno como el amor a si mismo? 

3. Aunque huyas del mundo que te rodea retiran-. 
dote a la soledad de una erinita o del claustro, lleva- 
r4s dentro de ti mismo otro mundo del que no podiAs 
huir ni venoer sin los auxilios divines y con gran es- 
fuerzo y diligencia de tu parte. .Llevas dentro de ti 
enemigos tan grandes y enoarnizados que difioilmen- 
te se began a dominar. 

Muchos busoan' o abandonan ciertos lugares, oier- 
tas maneras de vivir, determinadas personas y ooupa- 
oiones, unas veces bsto, otras aquello, sin ballar paz- 
en si misinos, puesto que la paz no depends de las 
oosas exteriores. j,PoT que estas, de oualquier class 
que sean, te impiden ballar a Dios? Porque te afioio- 
nas a ellas desordenadameute y busoas tu desoanso 
en ellas. Si estnvieras libre y desprendido de todo, 
aunque fueras dueno de todo un reino no te perjudi- 
oarla. Entra, pues, en el fondo de tu oorazon-, y bnsoa- 
lo qne mas te estorba.y. detiene, y. una vez lialiado, 
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aiToJalo prontamente lejos rle ti, como se lanza iina 
piedra al fondo del mar. Poco servira Imir del niundo; 
para oortar por lo aano es neoesario morir a miestra 
propia voluntad y a nuestros apetitos. Sin duda eres 
tii mismo la causa de que halles ob,staoulos en las 
oriaturas, porque pones en ellas demasiado apego 
buscandote a ti mismo, y por eso tienes que empezar 
por morir a tu propio querer. El que no hace esto 
ni se ouida de ello, ouanto mas va tras de las cosas 
mundanas tanto mds se extraviara en el oamino del 
cielo. Cuando llegues a renunciarfce a ti mismo, en- 
touoes habras abandonado tambien todas las oriatu- 
las, y donde quiera que encontremos nuestra propia 
natuialeza debemos renunciar a ella y abandoiiarla. 

4. San Pedro decia a Jesucristo; <iSenor, hemos, 
dejado todas las eosasD (1), y sin embargo s61o se 
liabia desprendido de una red y de su baroo. Pero 
observa San Glregorio que quien abandona volunta- 
riamente lo que tiene, no solo deja eso sino todo lo 
que el mundo puede desear y apeteoer, porque el 
que renuucia su propia voluntad renuncia al mismo 
tiemj^o todas las cosas, como si en realidad las pose- 
yera. Aunque uno abandonara un reino y todo- el 
mundo, si no se abandona a si mismo, de nada le 
servira; pero si se despoja de si mismo, aun cuando 
posea todas las liquezas y lionores posibles, de heoho 
lo habra dejado todo. Y asi dice el Seiior; «E1 que 
quiera venir en pos de ini, nieguese a si mismo*, en 
lo oual estd todo incluido. ■ 

5. Ciertamente es oontrario a nuestra naturaleza 
someterse y tolerar la opresion de otro, y morir asi 
a la voluntad propia en la que nuestro ser baHa su 
principal punto de apoyo. Nada es tan propio del 
liombre como la libertad, y siu embargo debe domi- 


(1) •Ecce nos reliquimns omnia». (Mat. XIX, 27.) 
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naiia j combatirla, al mismo tiempo que su iiatu- 
laleza ooTrompida, y esto no se consigne sin dolor, 
as! como no so quita nna zarza enredada en el oabello, 
ni nna fleoha olavada en el cuerpd sin snlrimiento. 

Hay personas do oaraoter tranquilo y sosegado quo 
obedeoen sin difioultad, pero tambien las bay do oa¬ 
raoter turbulento qne tienen tantas teiitaoiones y pe- 
nas quo pareoen nn mar agitado sin tranquilidad ni 
sosiego en su oorazon. Busoan algunas veces en las 
cosas exteriores la calma qne no ballan en an interior 
sin oonseguirlo, agitandose con multiples preoonpaoio- 
nes oomo arbol onyas hojas mueve el viento. Estos 
deben evitar toda ligereza y frivolidad si qnieren 
vivir oonforme a la voluntad de Dios, y deben por- 
tarse como valientes oaballeros que aouden con va¬ 
lor al oampo de batalla, y asi consegnirto mayor 
gloria qne los primeros. 

El grano de trigo para dar fruto tiene qne morir, y 
entonoes dar4 mucho fruto (1). Asi tambitin nosotros 
debemos morir espiritualmente, ser destruidos y ano- 
nadados dioiendo; Non sum (2), y esto no se consigne 
con solo buenos deseos, propositos y oraoiones, sino 
lucbando a costa de saorificios. Lo qne nada ouesta 
nada vale. Si la propia renuncia y abnegaoion s61o se 
consiguiera con deseos y oraciones, sin trabajo ni 
saorifioio, no tendria valor algimo. jQue vale aban- 
donar palaoios y tierras, oro y plata en oomparaoion 
de dajerse y negarse a si mismo? No hay valentia, 
luoha, ni oombate oomY'arable con la de aqnel qne 
niega y renuncia su propia voluntad. 

6 . For lo tanto, onando alguien nos sostiene y ayuda 
a veneer en este combate y a reoonooer nuestra nada, 

(1) «Nisi granum frumenti cadens in terrain mortnm fuerit 
ipsum soliim mauet; si autem mortnm fuerit, imiltum fructtim 
afferfc". (S. .Tuau, SII, 24 y 25.) 

(2) S. Juaa, I, 27. 
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debemos oorrespoiidei’le con agradecimieiito y amor, 
alegrandonos de vernos perseguidos y Immillados, 
porque tambien oondenan lo que nosotros aborreoe- 
mos y desagrada a Dios, esto es, el amor propio y 
desordenado. jQue looura seria en nosotros sentir y 
afligirnos ,poi' ver perseguido nuestro mas ornel ene- 
migo? Por eso obramos como locos cnaudo nos que- 
jamos de los ataqiies dirigidos contra nuestro amor 
propio, que nos impide elevar con libertad y perfeo- 
cion nuestro espiritu liacia Dios. 

7. Si oomprendiesemos cuanto nos aprovecba el 
morir a nosotros mismos, buscariamos esta muerte 
interior como se busca un reino o todo un imperio, 
pero andainos al reves huyendo de io mas ventajbso 
para busoar lo mas perjudicial al espiritu. Pooo im- 
portan las obras exteriores si no se ban venoido la 
propia voluntad y los movimientos desordenados. iQud 
oonfusidn para nosotros ver los mundanos correr tras 
las oosas despreoiables y perecederas de esta vida,, oon 
m4s Bolioitud y avidez que las almas esoogidas en 
busca del soberano Bien que se encierra en Dios! , 

Pienaa que cada vez que morimos a nosotros-mis¬ 
mos hallaremos nueva vida, y a cada negaoion de 
nuestro propio querer correspondera una mieva feli- 
cidad, resultando que el precio de esta meroancia es 
de lo mas equitativo. Porque en la miama medida 
que el bombre se renunoia a si propio y a todas las^ 
cosas, en esa misma ganara a Dios con todos sus teso- 
ros oelestiales, pues la vida divina sera tanto mds 
pujante en nosotros, cuanto el bombre mas muera 
a si mismo. jQue bnen contrato hariamos si diesemos 
a Dios nuestra propia volnntad a cambio de stmismoL 
l,Y que nos producen nuestros negocios? Continuas 
inquietudes. 

Si el bombre pudiera morir mil veces al dia, no 
solo no moriria de heobo ni una, siiio que a cada 
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imierte coriesponcleria Tih iiuevo aumento de vida, 
aegiiii lo que dijo Jesuoristo: «E1 qiie odia su alma la 
guardara» (1). 

Caanto mas profunda, vigorosa y completa sea 
esta muerte en nosotros, mas profunda, fiierte y vi- 
gorosa sera la vida sobrenatural de nuestra alma. 

En esta vida de abnegaoion se reoiben oontinua- 
mente nuevas graoias y nnevas luces, de tal rdodo que 
el alma se halla inundada de dicbas, el entendimiento 
ilustrado eon luces divinas y la voluntad abrasada 
en amor celestial, pudiendo entonces deoir con San 
Pablo; «jQui(5n me separata del amor de Dios?» (2). 

S. El que quiera recibir los dones perfeotos del 
oielo, no deje pasar las ocasiones de morir a si mismo 
abandonando su propia naturaleza cuando diere con 
eUa. Si sufre todas las muertes que se le presentan, 
sentira asimismo todos los dones divinos en oierta 
medida, oorrespondiente a cada muerte. iAy! que te^ 
SOTOS espirituales no podriamos acumular si nos re- 
nunoiaramos coutinuamente, pues las ocasiones para 
ello son diarias, oomo dice el Profeta; «Por ti somos 
mortificados durante todo el dia» (3), 

Ninguno se despoja tan completamente de si mis¬ 
mo que no tenga siempre que trabajar en esto, porque 
es imposible destruir el amor propio, y sus raioes 
siempre retoiian. Hay quieues despues de haberse 
ejeroitado un ano en la propia abnegaoion, si faltan 
una vez, suspiran diciendo: [Ay! que me be dejado 
llevar de mi amor propio! Lo creia muerto, y he aqui 
que aun esta vivo! Otros solo oaen una vez a! mes o 


(1) iiQui odlt animam suam In hoc mundo, in vitam aeter- 
nam cnstodit eam<. (S. Jnan, XII, 25.) 

(2) fQiiis ergo nos separabit a oharitate Ohi'isti?». (Rom. 
VIII, 35.) 

(3) «Qnoriiam propter te mortifloamur tota die*. (S. XLIII, 
22. y Rom. VIII, :)6.) 
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a la semana y algunos muohas veoes al dia. Estos 
liltimos diran con lagrimas en su oorazon: [Ay, amado 
Senor!, jouan grande es mi miseria! jQue seiA de mi 
en lo future ouando aliora haUo vivo con tanta fre- 
ouenoia el propio yo, siendo neoesario abandonarlo 
para siempire'? <(I)e nuevo dejo el rnundo* (1), o sea, 
todas las oosas y «empezare de nuevo)>. 

9. Si, debes morir a ti mismo en. todas las ooasio- 
nes basta que lo consigas de una vez.. Una sola golon- 
drina no haoe verano, y no estamos segiiros. de ello 
sino oirando vemos muohas: asi el .que se niega una, 
dos o varias veoes, no se le puede llamar perfecto, 
sino ouando se renunoia siempre a si mismo guar- 
dando fidelidad a Dios, entonoes podremos llamarle 
perfecto, Una leccion se estudia y repite cuanto sea 
neoesario para apreiiderla, asi tii procura ejeroitarte 
muohas veoes en la negacion de ti mismo, tal oomo 
Dios te lo pide para que puedas deoir con verdad: 
Bon sum, ya no soy. 

Capitulo XIII 

Como en todas las cosas debemos olrecer nuestra 
voluntad a Dios. 

1.. ' Jesuoristo ha dioho: <iEl que me sirve debe se- 
guirme, y donde To este aUi debe de estar mi sier- 
vo» (2). Estas palabras estan llenas de grave sentido, 
pudiendo escribirse todo un libro comentandolas. Nos- 
otros nos conoretaremos a deolarar quien es el ver- 
dadero siervo de Dios, el que le sigue, y oomo le si- 
gue, donde y oomo El le guia. 

Dios no conduce a sus siervos por un solo oamino 

(1) (iltei’um relinguo mimdmn.". (S. Juan, XTI, 28.) 

(2) «Si quis mlhi minlatrat me sequatur; et ubi sum' ego, Ibi 

et mlulstor mens (S. Juan, XII, 26.) 



— 193 — 

ni de una manera, ni en ima sola obra, sino donde El 
esta, esto es, en todas las obras, maneras y caminos, 
porque Dios es el Bien supremo en todas las posas y 
por lo tantp ,el bombre .no, puede seguMe segiin su 
oapriobo, sino en la forma que El le presoriba. Si Dios 
llama a uno por un oamiuo, y sin haoer oaso se aleja 
de la divina voluntad derramando sus sentidos por 
las oosas quo le rodean, este tal no sirve a Dips por- 
que vive apartado de El, a quien solo debia servir 
en todos los lugares, en todas las obras y de todos 
modos, no segiin su propia voluntad, sino conforman- 
dose con la voluntad divina. ■ 

2 . Dios ba oreado nuestra voluntad, no para que 
fuese nuestra sino suya, puesto que la creo; por do 
tanto, ,el que la tiene como propia, es rm yerdadpro 
ladron, porque roba a Dios lo que legitimarnente le 
pertenece, sirve a su cououpiscencia y se bace esolayo 
del peoado y del demonic de quien recibira la reoom- 
pensa. 

Los verdaderos siervos de Dios de t.al modo tienea 
.unida su voluntad a la divina, que no quieren nada 
fuera de ella y.asi tienen una voluntad y .una sola 
vida en Dios, que, babita en sus almas con los dones 
mriltiples de su graoia, y en el tiempo como en la 
eternidad, las-.operaoiones de Dios en ellos son ma- 
nantial de su felioidad. 

3. /’ Cuando el bombre busoa diligentemente la yp- 
luntad divina en todas las cosas, lo que Dios le manda 
es lo major y mas yentajpso para el, y de esto pode- 
mos estar tan segurps comp de que Dios existe. 
Aun cuando te parezoa mejor otra oosa distinta de la 
que Dios quiere, debes convencerte de que lo mejor 
es lo dispuesto por El, .aunque tengas que sufrir la 
enfermedad, la ppbreza, el hambre o la sed, sequeda- 
des y tentaciones../S6 fiel y constante en buscar en 
todas las oosas el honor de Dips, y vive oonyencido 
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de que lo mejor qiie te puede sobrevenir es lo qiie El 
te manda y permite. 

4. Si pregiintaa como oonooex las oosas que son 
conformes a la yolnntad dlTina, te dire que en el 
mundo solo stioede lo que es voluntad o perniision 
de Dios, y no tendrias enfermedad o cosa alguna si 
‘El no lo permitiera; sabiendo oual es la Yoluntad di- 
vina, debes experinaentar alegida interior aun en me¬ 
dio de los mayores males y ’dolores, que pierden la 
lazon de tales y que debes mirar oomo dones de Dios, 
y oomo lo mejor y mas conveniente para ti, querien- 
dolos y deseandolos con preferenoia a otra oualqrrier 


JO deseaia vivamente complaoer a otro, y su- 
piese oon oerteza que le gusta verme vestido con 
traje de este o aquel color, sin duda quelousaria, 
aunque no fuera conforme a mi gusto particular, 
proourando oomplacer al amigo en todas inis pala- 
bras y aocioiies. Examina, pues, cual es la class de 
amor que tienes a Dios. Si le amas en yerdad, ningu- 
na cosa te debe agradar tanto oomo yer cumplida su 
yoluntad en nosotros,’y por mas dolorosos que te 
p'arezoan tus siifrimientos, si no los aoeptas con la 
misma alegria que las combdidades y la abundanoia, 
estds aun muy lejos de la perfecoidUy/ 

Todos los dias decimos en el' Padrenuestro aque- 
llas palabras; «Senor, hagase tu voluntad», y sin em¬ 
bargo cuando esta se cumple, nos enojamos contra 
ella y no la estimamos oomo debemos. Si nuestra 
oraoion fuese sincera, deberiamos juzgar por mas pro- 
yechoso y oonyeniente 10 que permite su Santa yo¬ 
luntad. ... 


5. Aquellos que adoptan oomo lo mejor ouanto 
Dios les enyia, conseryan en todas las oosas una paz 
y'tranquilidad perfeotas, porque en ellos su yoluntad 
es la misma que la de Dios. Esto es lo mas perfeoto 
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y mejor, sin comparacion, que si nuestra yoluntad 
fnese la de Dios; asi, cuando nos sobrevenga alguna 
pena o oontradiooion, siempre diremos resignados: In 
nomine Domini, ,en el nombre del Sefior, itodo sea ppr 
su honor y gloria! 

El que se ofrece a, Dios diciendo; «Senor, haoed de 
mi lo qne os plazoa», hace la plegaria mas ■ sublime 
qne pnede formularse en la tierra y en el oielo. Por- 
qne si bien nos satisface el ver qne Dios oye nuestras 
suplicas conoediendo lo qne le pedimos, es mas sa- 
tisfaetorio aiin ofieoerse a la voluntad divina, desean- 
do en todo y por todo su beneplacito..Tal fue la ora- 
oion de nuestro amadisimo Redentor ouando ppoo 
antes de su pasion deoia: .sjPadTe mio! bagase tu vo¬ 
luntad y no la iniai) (1). 

Esta fue la oraoidn mas acepta a su Padre celes¬ 
tial, la mas provechosa para nosotros y la rads terri¬ 
ble para el demonic. Esta remmoia de la .voluntad 
humana de Jesucristo fue oausa de nuestra salvaoion. 
Por eso ninguna oosa pnede ser de mayor oonsuelo 
para el alma humilde que amar a Dios como su santa 
voluntad, y aunque con este abandono la iiaturaleza 
sufrird y serd postergada, Dios serd glorificado, y 
cuando el alma abandona todas las oosas ppr Dios, 
se hace merecedora y se dispone para reoibir los do- 
nes y gracias oelestiales. 

6 . A1 que se oomplaoe en la vohmtad de Dios, le 
agrada igualmente lo que precede de su justicia, cpmo 
lo que hace por su miserioordia, bien sea en si mismo 
0 bien sea en Las demas criaturas. Este tal obra y 
deja de obrar, da y toma, ama y odia en,todas ,las 
cosas conforms a la voluntad divina, a la oual esta 
intimamente unido. 

7. Si de este modo estuvieras siempre, viyirias 

(1) cNon mea voluntas, sed tua flat". (Lue.. X2tII, 42.) 



como en el cielo y sin penas ni afanes que turbasen 
tu espiiitu; en oambio los que no se eonfornian con 
la voluntad de Dios, viven en continiia ang'ustia y 
lamento, porqne neoesariamente tienen que' sufrir las 
injiistioias del piojimo qne lea oausan gran dolor y 
turbaoion. En verdad que quien se abandona en los 
brazos de Dios, es senor de todo el inundo y vive di- 
ohoso, porqne al someterse a Dio's, todas las oriat'n- 
ras le seran a la vez sumisas y le serviran. jMas que 
dig'ol El mismo Dios le servira, porque al que aban¬ 
dona todas las cosas para convertirse a Dios solo, 
diciendole oon todo su oorazon: «i01i, alnor inio! oum- 
plase en mi, pobre peoador, tu santa voluntad para 
g'lorilioarte, y no la mla», Dios le sooorre siempre con 
todas las graoias y favores que necesita. 

8 . Suele suceder que despues que el alma se aban¬ 
dona enteraniente en Dios, con firme proposito de 
someterse en todo a su adorable voluntad, le asalta 
el temor de los grandes sufrimientos que le aguardan, 
con lo cual se debilita su primera buena disposioidn. 
Pero el que desea vivir santamente debe deseobar 
ese temor y afrontar animosamente toda peiia y con- 
trariedad que le sobrevenga. Cuando Jesucristo fu6 
a orar al monte Olivete, su naturaleza humana iud 
asaltada de tan gran temor por los sufrimientos que 
liabla de padeoer, que eu medio de angustia tan grande 
sudo gotas de sangre. For eso dijo a su Padre; «Si es 
posible, pase de ml este caliz» (1). Pero pronto des- 
ecb.6 este temor humano, y confortado de lo alto se 
sometio al deoreto eterno de la divina Providenoia. 
As! tambien el bombre debe aceptar de la ni'ano 
de Dios cuauto le envle, sea dicba o desgracia, salud 
o enfermedad, y niiiguna vida sera mas exceleute ni 


(1) «Pater ml, 3i posslblle est, transeat a me calix lste». 
(Mat. XXVI, 39.) 
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meritoria a los ojos de Dios coino esta, en. la oual 
hard, admirahles progresbs. jOh Dibs eterno! si tii- 
viera el podei de hacer lo quB quisiera, solo deaeai’ia 
morir a mi mismo j a todas las cosas, vivir solo para 
Vos y araaroa con todo' mi corazbn. 


CAPiiuLO XIV 
De la virtud de la paciencia. 

1. El abandono de la propia voltmtad engendra 
la paciencia, pues nadie puede ser paciente si no 
somete su volirntad a la de Dios y a la de los hom- 
bres, en lo qire es Justo y razonable. 

La paciencia es iina virtud que hace sopbrtar con 
igualdad de dnimo las persecuoiones y los sufrimien- 
tos, y no 86 cohsigue sin las contrariedades al igual 
de las demds virtudes. Si nadie nos inquietase ni 
mortificase, jcomo podriaihos ejercitarnos en esta vir- 
tudf No basta meditar muoho sobre la paciencia 
para adquMrla, pues feeria de tan pooa utilidad como 
a los que quieren ser pobres sin suirir neoesidades, 
humildes sin oonocer el desprecio, castos sin morti- 
ficar la came, piadosos sin esfuerzo, bondadosos y 
amables sin buenas obras y rnoderaoion. 

_ La adversidad no hace impaciente al que se queja 
en medio de las incomodidades, sino que tan solo 
pone de mahifiesto la carenoia de virtud, y oomo dice 
San G-regorio, la adversidad descubre lo que esta 
ootilto en nuestrb interior. Por eso le ocurre al inipa- 
ciente lo que a la inoneda de oobre plateada,, que 
ou’andb se pone al fuego pierde su briUo y-muestra- 
lb que realrnente es. Pero-no es el fuego el. que hace 
que sea de oobre, sino •desbubrir solamente lo.que ea^. 
taba ooulto con apariencia de plata. - - : 

2. La virtiid de-la. paciencia es tanto mas rexee- 
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lente .ouanto mas rara. .Enoontraremos muolias per¬ 
sonas que guardan castidad, qne ayunan, viven en 
pobreza y se mnestran humildes, dan.limosna, baoen 
oracion y ensenan sana doctrina, a los demas; pero se 
enouentran pocos pue soporten con paoienoia los des- 
preoioa, la calnmnia, la reprension y la maledicenoia. 

3. La paeienoia en las tribulaciones, es mas esti¬ 
mable qne baoer milagros, y por eso ella es el eamino 
estreobo y seguro qne conduce al cielo. Es el sacrifi- 
cio de una bostia viva, iin suave perfume pue sube 
basta el trono de Dios, y una maravilla para. los 
angeles del cielo. Ningiin comb ate de aqui abajo 
causa tanta admiracion a los bienaventurados, oomo 
cuando contemplan al bombre sufrir con paoienoia y 
resignaoiou los dolores y las adversidades. 

■ Sufrir con paoienoia, aunque sea pooo, dijd San 
Bernardo, es m4s meritorio que ejeroitarse en muobas 
y grandes obras. Aunque tuvieras la ciencia de to- 
dos los astronomos, y pudieras hablar de Dios tan 
altamente como los teologos y los angeles, y tuvieras 
la erudioion de todos los maestros y doctores, ade- 
lantarias menos en la santidad que ofreoidndote a 
Dios en todas tus penas y trabajos. 

4. . Si ludsemos verdaderamente bumildes, ningiin 
bien estimariamos tanto oomo la persecucion y. el 
despreoio de los demas, y nosotros llamariamos ■ a la 
tribulacion con estas palabras:. <iSeas bienvenida, ama- 
da, linioa y fiel amiga; en verdad que no te esperaba, 
pero me incline ante ti- y salgo a tu eneuentro». 

Si estuvieramos bien persuadidos de la efioaoia .del 
menor de los sufrimientos en orden a unirnos y estre- 
obarnos con Dios y a alejar de nosotros el poder del 
demonic, correriamos presurosos busoando las tribu- 
laoiones, dando gracias a los que no's afligen y ejer- 
oitan en ellas; andariamos con alegria y reoonooi- 
miento por el eamino donde mas laoilmente las en- 
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oontrasemos, y.experimentaa'iamos tanto mayor gozo, 
cuanto mayo’res -y mas numeiosas fueran aquellas; 

■ 6. La paoiencia es el fundamento de la paz, y 
sin ella esta ea imposible, por ser la medioina de to-' 
do8 los males. Pues annqne el ciierpo padezca muciio, 
el espiritu permanecera siempre tranqnilo oumplien- 
dose aquello que dice Jesucristo; <iEh. la paoiencia 
poseereis vuestras almas* (1). . 

La paoiencia suaviza los dolores y vejaoiones del 
ouerpOj porqne cuanto mas impaoiente es el espiritu, 
mas sufrira aquel. El verdadero paoiente experimen- 
tara en las perseouoiones y desprecios nna gran ale- 
gria y dulzura, pues nada le sera tan grato oomo su- 
frir por" el honor de su Dios. 

6 . Para animarnos a sufrirlo todo con paoiencia 
y alegria, consideremos como los santo.s sui'rieron los 
tormentos y suplioioa mds graudes con sumo .gozo de 
su espiritu. Y asLSan Andrds saludo la oruz en que 
liabia de ser martirizado con estas palabras: (qSalve, 
oh oruz, deseada por tanto tiempo! To seid .tanto mas 
digno de glorificar a mi Dios cuanto con mdapaoieii- 
cia siitra en ti los dolores y tormentos*. Y San Vi¬ 
cente dijo al juez que le oohdenaba; <(Yo piiedo su: 
frir en la medida que te plazca atorihehtarme, j 
cuanto mas cruel seas conmigo, mas 'agradeoido te 
quedarei). • , ’ 

• Los santos que sufrieron .voluntariamente tantos 
suplicios por Dios eran honibres oomo nosotros, y los 
auxilios divinos que ellos tenian tambien los teneinos 
nosotros, porque Dios lo mismb nos ayudara con su 
poder cdmo a ellos. [Cual no debe ser nuestra .confu¬ 
sion al ver que .no podemos .y ni siquiera queremds 
padeoer! . ■ = ■ • . ■ ; ; ' • ■ 


. ' (1) ..•in paoientla yestra possideMtls aiiimas yeatras*. Qjuo. 
SXI, 19.) ' , ; 1'.,; : - , 
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7. Esta confusion sera mayor si pensamos en lo 
gue snfrio el Hijo de Dios, Senor de los senores y 
Eey de los reyes por puro amor nuestro, a saber, 
una muerte afrentosa y el mayor de los martirios 
entre dos ladrones, derramando hasta la ultima gota 
de su sangre por nosotros. Siendo, esto asi jno es justo 
que los que se precian de ser sus amigos sufran tam- 
bien generosamente ouanto Dios les envia, Men lo 
merezcan por sus culpas o iio? Ciertamente. que de- 
bieran sufrirlo todo con paoienoia y alegria, ya que 
nucstra oabeza Jesucristo sufrio mas que todos los 
liombres. 

[Alma cristiana! jComo te quejas de sufrir, viendo 
que Aquel que es Dios por naturaleza, y desde la 
eternidad habitando ea medio de los esplendores de 
la santidad (1), que es imagen de la gloria del Padre 
y oonsustancial con El (2), viene a enoerrarse en el 
barro de niiestra naturaleza? jQue cosa no te pare- 
oera duloe de sufrir viendo todas las amarguras.de tu 
Maestro, los desprecios que reoibio de los prinoipes, 
de lo.s senores y de sus siervos y de cuantos le rodea- 
ban en la cruz? j,C6mo no te mueve a sufrirlo todo oqn 
paoiencia viendo escupida, despreoiada y escarnecida 
la claridad de la luz eterna de Dios? 

Todo esto debe haoernos soportable el sufrimiento, 
pues el buen soldado no se queja de las heridas viendo 
junto a si herido a sir Key; Cristo no nos ofreoe be- 
bida amarga que no haya gustado antes, ni nos exige 
nada que El no baya heoho o sufrido. 

8 . Sin dud a que si meditamos en lo que Jesuoris- 
to padecio por nosotros y por nuestros peoados, sien¬ 
do el soberano Senor de todas las oosas, nos, admi- 
raremos de oomo es posible que nos oueste sufrir 

(1) «In splendoribus sanctorum". (S. OIX, 3.) 

(2) . «Qnl est splendor glorlae, et figura substantiae ejus». 
(Hebr. I, 3.) 
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por El, aTinq^ue sea el mayor de los suplioios; En cier- 
ta ooasion qiie el Beato E. Susdn pidio fervorosamente 
al Seiior le enseflase a padeoer, se le apareoio Jesiia 
oiaioHioado en forma de serafin con seis alas, dos le 
onbflan la cabeza, doa los pies.y con las otraa dos 
Tolaba. En. las' inferiores estaba escrito: (lAoepta las 
penas voluntariamente*, en las siiperiores: «Soporta las 
penas con paoienoia» y en las intermedias; «Aprende 
a snfi'ir las penas como Jesuoristo». 

Y as! oomo nuestro Redentor se anonado a si 
mismo sufriendolo todo no solo con paoienoia sino 
tambien con alegria, para glorificar a sii Padre celes¬ 
tial. y por nnestra salvacion; asi tambien nosotros 
debemos soportar paoifioamente ouanto nos viene de 
Dios,- de los hombres y del enemigo. 

9. Pero Jesuoristo no solo es nuestro modelo en 
el sufrimiento, sino qne nos bace participar del frnto 
de Sn sagrada Pasion. Dice Santo Tomas qne no bay 
snfrinaie'nto alguno interior o exterior en nosotros, qne.' 
no sea nn reflejo de la sacratisima Pasion del EedenT 
tor, y por eso podemos en todos ellos participar, de¬ 
les dolores'y sufrimientos de Jesuoristo. Y este frnto 
de su Pasion nos debe animar y consolar mas'-'que si 
nosotros hubibramos sufrido aqnellas penas, porqne 
sin el m4rito de Jesuoristo, ninguno de nnestros sufri¬ 
mientos puede sernos proveobbso. 

10; Por esb Jesiis-sera nuestro premio y nnestra 
corona, y no quiere qne suframos en vano. Por mny 
peqneno que sea nuestro dolor y trabajo sufrido por 
amor de Dios, nos sera mas proTeoboso que si nos 
dieran todo el mundo, porque el premio que dara al 
menor de los trabajos llevados con paoienoia por su 
honor sera El mismo. Por eso deoia un santo doctor: 
(iConsidero mas dichoso en este mundo aquel a quien 
Dios trata con el pie, q-ne al que besa. con sonrisa. Y 
quisiera mas morir con lob que Dios permits que sfeaU 
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oprimidos y perseguidos en este mundo, que, con los 
que viven en medio de grandes conauelos.y termiraai). 
Qnien piensa seriamente en lo que ea el tiempo y la 
eternidad, preferira, estar oien aiios en nn iorno ar- 
diendo, a perder la menor recomipensa que Dioa dara 
en el oielo por el menor de los trabajoa sufridos por 
an amor, porque lo primero tiene fin, mas lo segundo 
sera eterno. ■ . 

Capitdlo XV 

De la varledad y provecho de los sufrimientos. 

1. Nadie pasa por esta vida sin sufrir. Las forta- 
lezaa m4s elevadas y las ciudades mas grandes pue^ 
den tan pooo contra el sufrimiento, oomo las lopas 
de purpura y los mantos de los reyes, y aquellos que 
quieren ir a Dios tienen que sufrir, porque el sufri¬ 
miento los dispone y conduce -por el camino de la , 
santidad cuando se acepta con paciencia. Todo hom- 
bre debe toner su cruz, de cualquier clase que sea, ‘j 
el que buye' de una encontri|ra otra, y solo el que no 
viva en este mundo podrd negar esta verdad. Debe- 
mos, pues, sufrir; a donde quiera que vayas y a cual- 
quiera parte que te vuelvas siempre tendras que pa- 
decer algo. El mismo Cristo tuvo quo sufrir antes de 
entrar en la gloria,{l). 

■Puede suceder que Dios, compadecido de nosotros, 
ponga su mano para, ayudarnos a llevar la oarga, 
y entonces nos parecera ligera y nos sentiremos como 
libres y sin sufrir ni sentir el dolor, pern tan, .pronto 
oomo Dios retire su auxilio, entonces, sentir.emos todo 
su peso y amargura. ,,' ,i 

: 2. Las penas que Dios nos manda por medio de 


(1) «Noiine haec oportadt pati .Christmu, et ita intrare In 
gloriam suam2». (Luo. XXIV, 26.). ', ; , . , . . .' 
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sus amigos o enemigos;- son tanta mas dignas y uti-_ 
les que las que libremente bnseamos nosotros, ouanto 
mayor qne la nnestra-es la dignidad de Dios. Jesnoris- 
to nos redimio con los tormentos .y con la muerte 
cruel y afrentosa qne le biiscaron sus enemigos, a 
pesar de su inocenoia, yiendose abandonado de to- 
dos los suyos a excepcion de su Madre la, Virgen Ma¬ 
ria, qiie permaneoio unida.a su Hijo con el espiritu y 
con el onerpo. . ' : 

3.;, Entre las tribulaeiones qne Dios permite; las 
bay muy. duras y qne el alma no mereoe por oastigo; 
pero Dios las manda para probarla, para darle a oo^ 
nooer sus.fneraas e interiores disposioiones, bomo se 
lee en el Antiguo Testamento, o porque busoa en ellas 
su honor y, gloria, oomo .cuenta el Evangelio del oiego 
ourado por Jesuoristo, qne le declaro inooente y le 
dio vista, (1). • .■ 

' A oiertas almas las ilagela Dios en este mundo por' 
sus peoados, oomo el buen ladron a quien Jesuoristo 
perdono por su sincere. arrepentimiento. A otras las 
aflige, no por sus peoados, sino por oiertas inclinaciot 
nes defeotuosas de que no se despojan,. oomo sucede 
generalmente a oieftos espiritiis de soberbia -y pre- 
sunoibn, en quienes Dios permite humillaoiones‘de:su 
orgullo en oosas en que por ventura no ban peoado 
adn. , ' ■ ' 

Hay tribulaeiones que Dios manda por su bondad 
para con nosotros, a tin de que el alma se oorrija de 
sus faltas y se purifique cada vez mds, pues la aflio- 
oion destruye en ella ouanto desagrada a. Dios que 
entbnoes no se. aparta del alma,’porque la pu'reza nos 
baoe amables- y semejantes a Dios, elevandonos y 
uniendonos a El. - ; . : - . ... 

- 4. Por esta razon permite el Seiior que sus sier- 


(1) lUt manltestentur opera Dei». <S.: Juan, IX, 3.)’ 
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yes aean afligidoa muolio tiempo por la tribulaoion, 
que nos pnrifioa j hace dignos de que Dios more en 
nuestras almas, segiin aqnello de David: (lYo estoy 
con el en la tribulaoiono (1). Asi se lo advirtio el Se- 
nor al Beato E. Snson que cnando le pasaba nna tri- 
bulacion tenia otra ya preparada, ptobandole con- 
timiamente. 

5. Hay tribiilaciones qiie Dios permite en las al¬ 
mas para qne no sufran otras mayores, y para evi- 
tarles. las penaa del pargatorio las prueba con enfer- 
medades, pobreza y oosas semejantes, y tambien per¬ 
mite qne sean tentadas de personas diabolioas para 
qne en la bora de la mnerte venzan mas faoilmente 
al demonic. 

6. Suoede tambien que muolios de imestros males 
son imaginarios, oonsiderando como muy grande e 
insoportable lo que en realidad no tiene importanoia 
alguna. Tambi4n hay sufrimientos inutiles y sin nin- 
giin consuelo, como son los quepadecenpor contentar 
y complacer al mundo, que no merecen mas reoom- 
pensa que la del infierno; en cambio al que sufre por 
Dios todo se le bace soportable y ligero. 

7> Cuando Dios quiere llamar a algunas almas a 
mayor perfeooion y mas estreoha uni6n oonsigo, si 
no bacen oaso de sus llamamientos interioies, enton- 
ces les envia la tribulacion. A donde quiera que se 
dirijan para huir de Dios encnentran las aflicoiones 
temporales, atrayendolas baoia si como por los cabe- 
llos, de suerte que no pneden huir de sus manos basta 
que al fin aloanzan la felicidad eterna. Asi obra la 
iufinita bondad de Dios con las almas, y por eso debe 
el bombre lecibir con agradeoimiento las tribulaoio- 
nes que vienen de su mano amorosa. jCuantaa almas 
debieran dormir el sueno do la muerte y de su oonde- 


(1) «Oum ipso sum in triljulatiqiie». (S. XO, 15.) 
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naoion, si Dios no las despertara por medio de las 
afliooiones! Hay hombres pareoidos en lo espiritual a 
los animates salvajes y a los pajaros sin ddmestioar, 
que no se piieden reducir ni encerrar en la janla sino 
con afliooiones oontinuas y bien. oaloidadas; y asi 
siempre estan bnsoando tiempo y ooasion para bnir 
de 811 eterna felioidad. «En el dia de la persecuoion 
oaeran mil dellado de Dios, por diez rail a su diestra 
en el tiempo de la dicba y felioidad)) (1). 

8. Algunps, como los martires, sufren por veyda- 
dero 6 intense amor de Dios, padeoiendo tormentos 
inmimerables en el ouerpo y en el espiritn para pro¬ 
bar ese mismo amor. 

9. No snfras, pues, de mala gana ni te quejes de 
tus penas. Ann no ba corrido la sangre de las beridas 
de tu ouerpo, oomo se ouenta de los mdrtires. No pl- 
vides que la tribulaoion, de donde quiera que yenga, 
siempre sera proveobosa si se reoibe de la mano de 
Dios, ofreoiendosela y sobrellevandola con El. Dips 
nos pprime y cruoifipa segiin nuestras disposiciones y 
aptitudes para reoibir su graoia, yariando segiin aqu4- 
lias. Pero toda tribulaoion grande o pequena precede 
siempre de su amor infinito, y este amor, aunque tii 
no lo comprendas, te sera mas benefioioso que otros 
mejores dones con que El te pueda faToreoer. 

Deseaba ardientemente una religiosa dominica ver 
al Nino Jesiis. Tin dia se le apareoio en la oracion, 
pero el Nino estaba rodeado de tantas y tan agudas 
espinas que ella no, podia aeercarsele sin berirse y 
punzarse con las espinas. Comprendio entonoes la re¬ 
ligiosa que aquel que busoa y desea bablar a Dios, 
debe sufrir mdefeetiblemente muobas penas y tri- 
bulaoipnes. 


(1) «Cadenfc a latere tuo.iDiUe, et deeem millia .a dextris tuis?. 
(S. XC, 7.) . 



Capitulo XVI 

De la virtud de la mansedumdre. 

1. La mansedumbre nace de la paoienoia, que 

causa en nosotros paz j traaquilidad en todas las 
oosas; alejando el mal humor, la oolera j la insolenoia,' 
segtin aqueUo: (lal hombre manso y duloe nada es 
amargo*, porque aabe soportar con tranquilidad las 
palabras duras, las acoiones iujuriosas y los modales 
gToseros con que le tratan los demds, permaneoieado' 
siempre oontento, pues la mansedumbre consiste pte- 
oishmente en sufrirlo todo en paz. • - 

■ Esta virtud, al igual de la paoienoia, no se consigue 
sino ejeroitandose en la adversidad. La paoienoia y la 
mansedumbre no se alcanzan sin las oontrariedades. 
En otro tiempo los gentiles ejeroitaron a los mdrtires 
con crueles tormentos, pero ahora son los mismos 
oristianos, y aun los que tinen aparienoia de virtud, 
mlestros parientes y hermanos, los que nos hieren en 
lb vivo del alnia. Y viendo que te conviertes a . Dios 
te diran que deliras,' qiie tu cabeza flaqiiea, que te 
singularizas con tus oosas y que vives en un lastimoso 
eng'aho. Pero entonoes la mansedumbre te dira en el 
fondo de tu corazon, que todo lo reoibas no de los 
hbmbres sino de Dios, que permanezcas tranquilo, 
porque jquien te podra haoer dano si tieries a Dios 
por amigol ■ 

2 . Verdaderameute ciiesta mucho y es dificil ca- 
llar sin airarse ni replioar ante una afrenta que se 
nos dice, y es herida esta que penetra mas que la 
espada ouando uo estamos ejeroitados em ello. Al 
hombre digno duele mas que todos los oilioios y cade- 
nas de hierro, el verse injuriado de uu oualquiera. 
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soportandolo en silencio y sin vengarse. «Hasta apui, 
oyo el Beato Suson en nn' extasis, te has azotado. oon 
tn piopia mano y has cesado de afligirte cnando bien 
te paieoia nsando de miserioordia contigo mismo; en 
adelante Dios te ahandonara sin defensa a los extra- 
nos. Hombrea oboeoadoa te causaran una gran rnina, 
haoiendote perder el buen nombre de que gozas, y 
esto te dolera mas qne la cruz de agudas puntas 
oon que Meres tns espaldas; las mortifioaoiones de 
tn vida pasada te haoian estimar de los hombres, pero 
ahora seras hnmillado sin.piedad para que te confun- 
das y anonadesi). 

Diohoso aqnel que se somete a estas pruebas, por- 
que asi se esoondera en lo mds profundo de las sacra- 
tisimas llagas de Jesnoristo, se unira intimamente a 
su amoroso oorazon y sera agradable a Dios y a los 
hombres, segun aquello del divino Maestro: «Bien- 
aventurados los mansos porque poseerdn la tierra» (1). 
Permanecera en paz, suceda lo que quiera, porque el 
espiritu de Dios descansa sobre el manso y el humilde, 
vive oeroa de Dios y oye su voz, la cual jam4s percibe el 
iracundo. Y cuantas veoes reprime y domina su to- 
luntad de vengarse y airarse contra su projimo, 
otras tantas merece que Dios sea miserioordioso con 
el y desarme su ira contra sus peoados premiandole 
oon particular -corona. 

3. Jesucristo nos ha dado ejemplo de silenoiosa 
paoiencia y mansedumbre en medio de los despreoios, 
de sus aflicciones y de sus amargos dolores. Azotado, 
ultrajado, vendados los ojos, menospreoiado y oon- 
denado a muerte ante Caifas, Uevado ante PUatos 
con gran confusion y falsamente acusado ante el, 
condenado a muerte y vestido por Herodes con una 


(1) -oBeatl mites, quoniam ipsi possidebxmt tei'ram.» (Mat. 
V', i.) . 
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tiinioa blanoa oorisiderandole por Idoo, y sin embargo' 
el mansisimo Cordero no abrio su boon (1). 

Siifre tambien tii con paciencia oiiando algrmo te 
bfeade con palabraa o acciones y te despreoia o haoe' 
padecer. Piensa onan indigno eres de segnir las bnellas 
de t-a Kedentor, Si algimo se te aoeroa para injuriarte, 
entra dentro de ti iilisino y considerate eii muolio 
menos que otro cualqniera. Humiliate -a los pies de 
todos y dejate pisar de los demas porno un vil barapo. 
Asi como el perro juega con ud trapo sucio arras- 
trandolo nnas veoes, tirandolo al alto otras, desga- 
rrandolo y pisandolo mucbas ■yeoes sin qne por eso 
se qneje, asi tambien ouando te eleven a algnna dig- 
nidad o te abajen, ouando se nlolen de ti y te litnili: 
lien, no debes qnejarte como 'tampooo se quejaria el 
trapo, Y 'esta es la raiz y el fundamento de toda tu 
felicidad, porque de aqui sacaras verdadera humil- 
dad y inanaedumbre no solo para con tus.superiores, 
sino' tambien para con tus iguales e inferiores, por- 
qiie es justo y natinal que como el trapo seas pisado 
de todos. 

4. Debes, por lo tanto, aooger con alegria las oca- 
siones que se te ofreoen para ejercitar la mansedumbre, 
indigno de tal favor, y peiisando que la virtud no se rd- 
bustece ni se adquiere sino con lapractioa y el ejeroioio. 
Ouando reoibas alguna injuria o afrenta de tu pro- 
jimo, corre a el para prestai'le algiin servicio en agra- 
deoimiento; y si aim entonces te despreoia, no. debes 
apartarte de all! sin antes dar pruebas de agradeoi- 
miento en la forma que te sea j)osible; Cnando el 
Bento E. Suson apartaba sn rostro de algimo quo le 

(1) aOblaUis est quia ipse voluit, efc noa aperuit os suum; 
sicat oTis ad occisioaem dacetar, et quasi agaas coram toa- 
deate se obmutescet, et aoa aperiet os saamu. (is. LIII, 7.) 
«Jesas aatem tacebat®. (Mat. SXVI, 63;) «At ipse nihililii res* 
pondebat«. (Lac. XXIII, 9.) 
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liabia injitriado, una voz* interior censuraba bu con- 
diiota, dioiendo: «Piensa qrie Yoy tu Senor, no'aparte 
mi rostro de los que me eaciipiani> (1). Entonoes arre- 
pentido se folvia amablemente haoia su injnriador. 

■ 6. Tii pbf lo irienos proonra oallar y oerrar la' booa 
ante las ofensas, ‘ dominando la venganza hasta que 
mnera, y vends c6mo esto se te hard cada vez mas: 
faoil. Asi venceraa la animosidad de tn enemigo con 
tn mansedumhre, curando la herida de tn projimo 
y permaneoiendo tii invulnerable. Pero si a una pa- 
labra ofensiva reapondes tu eon diez, y te qnejas y 
murmuras de la maldad ajena, sereis oomo perros 
que rinen, ladran y se niuerden, y entonoes has per- 
dido el arma poderosa de la mansedumhre y eon eUa 
la' paz interior. 

6 . Hay algunos que quieren enmendar las faltas 
del prdjimo inourriendo ellos mismos en otras mayo- 
res, oomo son los que obran eon vehemencia y aciitud, 
usando palabras duras y ademanes colericos. Estos 
no s61o piei'den la paz eii su alma, sino que la haoen 
perder a los demas. Si no puedes irritarte sin ofensa 
de Dios, calmatei' porquo conio dice un Padre, el 
hombre airado desagrada al Sefior aun cuando haga 
milagros: Airarse sin peear, segiin nos recomienda la 
Sagrada Eisoritura (2), es una obra maestra mrry di- 
fioil en la praotioa. jQuieres apagar elincendio de la 
oasa ajena dejando quemar la tuya? Salva mas bien tu 
oasa y salvaras' tambien la del projimo. Quieres ourat 
la herida de tu hermano, y para ello le causas dos o 
tres. Si pretendes oorregir con violencia y aspereza las 
laltas ajenas, eres como el loco que quisiera abrir el. 
muro con la oabeza, demostrando que ho' tienes oari- 
dad 6 que esta prdsima a extinguirse en tu corazonr 

(1) ttFaciem. meam non arerti alo increpantibus et oonspnen- 
tibns in me,»..(Is. L;-. 6.) 

(2) slrascimim et nolite peccare*. (S. lY, 5.) 
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7. Por amor de Dios, guardaos de esa furia y o6- 
lera contra vuestros hermanos, y Vigilaros a vos mis- 
mo con ouidado. Keprimid vnestra naturaleza dema- 
siado viva, para queno'se deje llevar de arrebatos 
inauditos y salvajes como los animates ferooes, oosa 
afrentosa en el liombre raoional a quien Dios ba dado 
tantas luces, y que ba puesto en el fondo de nuestra 
naturaleza oierta espeoie de amabilidad que basta le, 
oapaoita para dom'ar las fieras, dominandose a si 
mismo y siguiendo el dictamen de la razon. [Mas ay! 
algunas veoes somos mas feroces que los leones y los 
tigres, lo oual es injurioso para Dios nuestro Creador, 
porque entonoes obramos impulsados por nuestra na¬ 
turaleza oorrompida, oomo ai no se reflejase en nos- 
otros la luz del rostro divino (1). En verdad que da- 
remos ouenta a Dios de los danos causados por nues¬ 
tra ira, bien a nosotros mismos, como siempre suoede 
a los colericos, bien a nuestros projimos a los que no 
s61o turbamos, sino tambien escandalizamos y aleja- 
mos de muchas buenas obras, de ouya omisidn res- 
ponderemos ante Dios. 

8 . No oonden6.s, pues, con acritud y violenoia, ni' 
juzgues duramente las faltas de tu projimo, sino 
compad^oete de el. Odia el pecado y ama al pecador. 
Algunas veoes los defectos no naoen de malioia ni, 
de mala oostumbre, sino de inadvertenoia, de negli- 
gencia o tambien, oomo dice San Gregorio, de que 
Dios asi lo permite para, bnmillar al bombre y que. re- 
oonozoa sus culpas para que se enmiende y viva con 
mayor cuidado, o tambien para que se ejeroite y 
aprenda a mortificarse y venoerse, soportando paoien- 
temente los defectos ajenos. Piensa que Dios tambien 
ba tolerado.paoientemente tus grandes peoados; piensa 


(1) <Signatnm est super nos lumen vultns tul Domlne*.' 
(S. IV, 7.) , , ■ . . . , 
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que Jesucristo se mostro l;an paciente j amable con 
sus Terdugos y perseguidores mostrandoles en todo 
amor y beneyolenoia, aimque El conboia perfeotamen- 
te el odio y rencor de siis almas contra su divina perso¬ 
na, y annqne les podia castigar justamente, pnesto 
que era oompletamente inooente. 

Caminad, pnes, dignamente en la vooaoion con que 
habeis sido Ilamados con toda humildad, mansedum- 
bre y pacienoia, y soportaos los nnos a los otros en 
el amor de Dios (1). ■ ■ 


Capitulo XVII j 

De las cualidades del amor al projimo. 

1. Nos dice San Pablo: <(Hermanos, os ruego que 
Tuestro amor vaya creoiendo inAs y mas y sobreabun- 
de en toda oiencia y en todo sentido» (2). Quiere, por 
lo tanto, el Apostol que nuestro amor vaya aumen- 
tando sin oesar, y que de pequeno se haga grande y 
perfecto. 

Nada en vordad mas exoelente y jirovecboso como 
el amor. Dios no nos exige talento, cienoia, ni gran- 
des obras, dunque nunoa debemoa omitir las buenas; 
pero a todas eUas dignifica y da su merito el amor. 
Dios solo nos pide amor, porque es el vinculo de per- 
fecoion, segun la dootrina de San Pablo (3). Gran in- 
genio y destreza son cualidades oomunes a los infieles 


(1) sTJt digne ambuletis Tocatione naa Tooati estis; oiun 
oinnl humilltate, et mansuetudine, cum pati'entia, aupportantes 
InTioem in oharitate, solllcitl seivare umtatem spiiitna in Ttnou- 
16 paoia». (Bles. IV,1 y 3.) " ■ - " 

■ (2) <Bt hoc oro, ut bharitas veatra magis ae magis ahundet 

in scientia et in omul sensu». (Filip. I, 9,) ' 

(3) ('Super omnia antem haecyoharitatem hahete, quod eat 
vinculum perfectlonla*. (Ooloa. Ill, 14.) 
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y a lo8 judioa, asi oomo el haoer grancles obras exte- 
riores quo pueden ejecutarlas jiistos y peoadores; pero 
lo que distingue los males de los buenos es el amor, 
porque Dios es oaridad y quien.. vive en oaridad esta 
en Dios y Dips en el (1). Por eso deoia San Agustin; 
«Ama y haz lo que qnierasi). Dilige et fac quod vis (In 
epist. Jon. o. IV-tract. VII, n. 8). 

2 . Buscad, lines, ante todo la oaridad, porque asi 
oomo Dios nos previno con su amor inefable, asi alio- 
ra debemos oorresponderle tambien con amor, segiin 
ensena San Agustin, y, por lo tanto, lejos de ir a me- 
nos debe crecer y aiimentarse en nosotros. El amor se 
consigue con amor, y cuanto mas se ama, mejores dis- 
posiciones tendremos para amar. 

3. El amor tiene dos clases de obras, interiores y 
exteriores; las primeraa se refiereu a Dios y las seguii- 
das se ordenan al projimo, y reconooeras el ralor y 
eficacia de aquellas por el amor que tengas a tus pr6- 
jimos; porque no amaras a Dios, en verdad, si antes 
no amas a tus semejantes,. segiin aquello: <(jC6mo 
puedea amai* a Dios, que es invisible, sino amas a tu 
liermano a quien ves?i> 

A esto se reduoen todos los mandamientos divines 
y la alianza de nuestro Dios; <iAmards al Senor sobre 
todas las oosas, y al prdjimo oomo a ti mismoj) (2), y 
a esto se refiere aquello de Jesuoristo: «Este es mi 
mandate, que os ameis los unos a los otros» (3). Y 
tambien; «IIn nuevo mandate os doy, que os ameis 
los unos a los otros como To os he amado, y en esto 


(1) sDeua chai’ltas est, et qui maneb In cliaritate, in Deo 
mauet, et Deng in eon. (i. S. Jnan, IV, IG.) 

. (2) «Dilig‘es Doininum Demn tnum es tobo corde tuo, et in 
tota anima bua, et in tota mente bna». (Mat. XXII, 37, y Dent., 
VI, 5.) , 

(3) flHoo est praeceptnm menin, nt diligatis inyiceniB. 
(S. Jnan, XV, 12.) 
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oonooera el mundo. q^ne sols mis disolptilos, en que os 
amais uaos a otros)> (1). 

A. Ademas, es may justo.y razonable que el liom- 
bre ame a su semejante por amor de Dios, pues todos 
hemos sido oreados por El, tedimidos por Jesuoristo y 
prooedemos de an mismo tronco qae son naestros pii- 
meros padres Ad an y Eva, estando destinados a gozar 
de rma misma gloria, permaneoiendo anidos por siem- 
pre en el oielo. 

6 . Machos se figaran qae aman al projimo con 
amor de oaridad y sobrenataral, imponiendose saori- 
fioios por sa bien, pero los hechos praeban qae sa 
amor solo es nataral, como padieran tenerlo los- pa- 
ganos, oayas virtades son tambien natarales. San Pa¬ 
blo trata de instruir sobre esto a los cristianos de sa 
tiempo para qae sepan conocer la verdadera oaridad, 
oomo al 4rbol por sas frutos, y les dice, qae la. ,oari-- 
dad verdadera es paoiente y benigna, no es envidiosa 
ni haoe daiio o mal algrmo, no es orgullosa ni ambi- 
oiosa, no, busoa lo sayo, no se deja llevar de la ira, no 
pienaa mal, no se alegra del mal ajeno, sino qae ,se 
complaoe en la verdad; la oaridad todo lo sufre, todo 
lo espera y todo lo sop.orta (2). Estas caalidades del 
verdadero amor dan tanta mayor laz interior al alma, 
caanto mas se ejercita y ama, conforms aqainos aoon- 
seja el Apostol. 

6 . Segiin esto, debemos sentir como propias las des- 

(1) flMandatiun novum do TObis, ut diligatis invicem; sioixt 
dilexi VOS, ut et vos diligatis invicem. In boo cogrioscent omnes 
Quia discipuli mei estis, si dilecUonem babueritis ad invlcemo. 
(S. Juan, XIII, 34.) 

(2) flCbaritaa patiena .est, benigna est. Cbaritas non aemu- 
latm’, non agit perperam, non inflatnr; non est ambitlosa, non 
quaerit quae sua sunt, non irritatur, non cogitat malum; non 
gaudet super iniquitate, congaudeb .autem veritati; omnia suf* 
fert, omnia credit, omnia sperat, .omnia sustinetB. (I. .Cor. XIII, 
4 7 siguientes.) 
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gracias j males ajenos, debemos advertir a aiiestros 
hermanos de los peligros a que estan expuestos en 
medio de los bienes y lionores-miindaaos, ayudaiies 
ea SU8 neoesidades y desearles lo mismo que deseamos 
para nosotros. Debemosiaatruirlos ea lo que podamos 
y aceptar con agradeeimiento las reprensiones de los 
demas, defenderlos contra los vicios y soportar con 
dulzura los defectos ajenos, exoitando a nuestros. der- 
manos al dolor de sus culpas y al arrepentimiento por 
amor de Dios; y estas son las prinoipalea obras de oa- 
ridad para con nuestros projimos, sobre todo enoami- 
nailos a Dios eu union de amor. 

La Terdadera caridad ruega ademas por todos los 
Tivos y muertos, estando dispuesta a morir por los 
demas. Por eso Jesuoristo nos mostro esta perfeo'tisi' 
ma caridad ouando dijo: (iDebeis amaros los unos a 
los otros oomo Yo os he amado y di mi xida por vos- 
otroa, y asi oada tmo de vosotros debe darla por su 
hermanoi) (1). Este mismo amor tenia San Pablo ouan¬ 
do deoia: dMe he heoho todo para todos a fin de atraer- 
los a todos)> (2). Y en otro lugar: «j,Quien se enferma 
y yo no sufro?» (3), dando a entender que estaba uni- 
do a todos los hombres huenos y malos por la oompa- 
sion, y estaba triste cou los triste.s y alegre con los ale- 
gres (4). Asi obian los que tienen verdadera caridad. 

7. No se debe olvidar que el amor hacia el projimo 
debe ser universal, es deoir, para todos los hombres, 
cualquieia que sea su estado y oondioion de vlda, ya 
sean pobres, ya rioos, sin limitarlo a nuestros parientes 
7 amigos, a imitaciou de Jesuoristo, que mostro igual 


(1) «Ut diligatis inviesm, eto...». (S. Juau, XIII, 34.) 

(2) «OmniT3iis omnia faotns sum; ub 'omues facerem salTos». 
Cl. Cor. IX, 22.) 

(3) «QTTis iafirniatur et ego non infirmor?". (II. Cor. XI, 29.) 
(it) I'Gaudere onm gandentibus, Here oum flentibnan. (Rom. 

XII, 15.) 
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earidad para con todos. Rogo a su Padre celestial por 
todos los que habian de salvarse, y lue universal en 
su amor, en su dootrina, en sus amonestaoiones, en 
sus duloes oonsnelos, en su gracia y en su perdon. Su 
alma y ouerpo, su vida,.su muerte y sus meritos fue- 
ron para todos. Sus sacramentos y sus graoias estan 
a disposioion de todos. No comio, ni bebio, ni tomo 
oosa neoesaria al ouerpo en toda su vida sino por 
nuestra salud y salvacion. Por nosotros tuvo a Maria 
por Madre y reunio .sus discipulos. Ciertamente que 
sus penas y dolores eran suyos propios, pero el fruto 
y proveoho era para todos, oomo tambien la gloria 
eterna que nos aloanzo por sus meritos. 

Asi debiera ser tambien nnestro amor, mis vasto 
que todo el mundo, teniendo una sola alma y un solo 
oorazbn, oomo en los tiempos apostolicos, abrazando 
a todos y dandose a todos, oomo se dice de nnestro 
Padre Santo Domingo, que se ofrecio en resoate para 
ayudar al que padecia. 

8 . Ciertamente es dificil amar al projimo oomo a 
nosotros. mismos, segiin lo manda Dios, .pero. pensin- 
dolo bien, ningun mandamiento tendra mayor reoom- 
pensa y galarddn oomo este. El prece.pto parece dili- 
oil, pero muobo mayor sera el premio. 

La verdadera oaridad transforma todas las oosas en 
nnestro provecbo oomo las buenas obras, los sufri- 
mientos y ouanto sucede a los demas bombres.. Si; 
ouanto mayor sea en ti la oaridad, puedes participar 
de todas estas oosas con mas ventaja que el niismo 
que las baga, pero sin tener esa,oaridad (1). La razon 


,,(1) iiTolle invidiam et tuum est quod habeo; tollam Invi¬ 
diam et meran est quod babes. Llvor separat, oarltas jungit. 
Ooulus solus vldet in eorpore; sed numquid soli sibl ooulus vi- 
det? Et manul vldet, .et pedi vldet, et oaeteris membrls vldet... 
oaritatem habeto, et cxmota. habebis”. .(S. Agustiu. .Tr. ,32 in 
Joann, n. S.) . . ; 
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de esto es porcine todos formaittos un ouerpo ouya oa- 
beza 63 Jesiieristo j nosbtroa sus mierilbros, y as! oomo 
en el ouerpo natural oada mieinbro 'tiene su fin par¬ 
ticular, sin perder la sumision a' la oabeza y sin dejar 
de partioipar de la vida del ouerpo, as! en este ouerpo' 
espiritual exists la misma oonforniidad, de tal modo 
que buando qiiieio 'tin bien para otro, no partioipo yo 
mePos de el que mi projimo. Si tuviera, pues, verda- 
dera oaridad, poseeria todos los tesoros del oielo y de 
la tierra, y redundaria en bien mio cuanto fluye de 
la oabeza, Jesuoristo, a sus miembros. Asi oomo el 
grand que se eoba en un reoipiente, se acumula de tal 
suerte que pareoe formar un todo, asi el amor envuel- 
ve y unifioa, oual vaso, cuanto tienen los angeles y 
los santos del oielo, los meritos de los martires y to- 
das las buenas obras de los jiistos. A esto se referia 
el' Profeta, ouando decia: «Cuan bueno y alegre es vi- 
vir tmidos los herma'nos; es oomo baisamo que des- 
oiende desde la oabeza de Aaron y baja por la bar- 
ba» (1). La barba tiene muchds pelos y todos estdn 
unidos en ella, y asi el perfume Uega a todos, pero si 
alguno estd separado por pequeno que sea, ya quei 
dara sin ser perfumado. Asi mientras estas unido por 
oaridad a los bombres, gozarbs del aroma de todos 
los bienes; perd si por oualquier causa te separas de 
ellos,’ careceras de esta suavisima unoidn.- 

9. Por lo tanto, hijo mio, ten gran ouidado bn 
conservar esta oaridad; viviendo siempre en paz oon 
todos, evitando toda contienda, y no destruyas el 
terriplo de Dios oonsagrado por el Sumo Saoerdote 
Jesuoristo. Honra mas que a ti mismo a todos los 
demas miembros de este ouerpo espiritual, y asi oomo 
el brazo 0 la mano ouidan mas de la oabeza, de los 

(1) «Quain norauii et quam jucundiim, habltare fratres in 
unum! Slont imgueutma in oapite, quod desoeudit in barbaffl, 
barbam Aaron». (S. OXXXII, 1 y 2.) 
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ojos^.o del. oorazon .que de si mismos, asi debe liaber 
este mismo amor y ouidado. de, unos por otros entre 
log miembrog de Jesiioristo,. honrando y Tenerando 
mas a los qiie mas se aceroan a la oabeza. 

, Esta seila nna yida santa y noble, si .cada nno bns- 
oase la paz con el projimo como para si mismo, y si 
nuestro amor fnese pnro y desinteresado no mirando 
mas qne agradar a Dios. 

CApiTULO XVIII 

No juzgues si no quieres ser juzgado. 

1. Para gozar del dulce fruto de la paz con nos- 
otros mismos, .con Dios y con pi pr.bjimo, debemos 
procurar con toda ddigencia ser benignos y amables 
para con nnestros hermanos, interpretando bien sns 
.aociones, sus palabras y obras, que algimas veceslpon- 
dr4n a prueba nuestra caridad; porqne nos molestard 
y causara desagrado el ver qne nno liabla demasiado 
mieniras que el otro es taciturno; este come muohOj 
aquel pooo; uno sera perezoso y otro irnpetuoso, cada 
oual, en fin,. con sus propios defectos. La diferente 
manera de ser de cada uno, nos irnpr.esiona a su modo 
y debemos dominarnos para no dar Ingar en nosotros 
a indisposioiones con el projimo. 

Si por flaqneza no l.o podemos evitar interiormente, 
al menos que no se traslnzoa en palabras de.censura 
y critica contra el projimo, .evitando bablar de la vida 
ajena en publico o en privado, aunque seamos pro- 
peusos a ello. Jesuoristo deoia a sus. discipulos; <(No 
juzgu4is para que no seals jnzgados. No Qondeneis 
para no ser .oondenados. Perdonad y ser&s perdona- 
d081> (1)., . i . . 

(1) sNolite judicare, et.non judicabimini; nolite condenma- 
re, et non condemnabimtni; dimittite, et diinitteiaini». (Luc. 
VI, 37.) 
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^ 2. En auestros dias esta virtud es desoondcida de 
muolias almas, y no se ve'mas que duxeza paraoonla 
oondnota del projimo, negandole no solo el sooorro de 
los Menes temporales, sino tambien' la misericordia 
para con sns faltas y defectos. Si alguno oae en alguna 
desgraoias en seguida y sin reflesionar aoude la ori- 
tioa para agravar las oosas en el peor sentido; las ma- 
las lengnas, de donde naoen males sin ouento, se oeban 
en ello sin dar Ingar a reflexion. [Desgraoiado! Piensa 
nn pooo antes de bablar. jQuien te lia oonstituido Jnez 
en esta causa'? Deoia Jesucristo: «E1 quo juzga sera jnz- 
gado, y con la inisma medida con que midais a los 
demas, sereis vosotros medidos» (1). Todos. quisieran 
ser prelados y jueces a los cuales perteneoe sentenoiar 
a otros. jQne sabes tn de lo que bay en el fondo del 
oorazon bumano? jComo pretendes saber los designios 
de Dios sobre tn projimo, tratando de conformarlos a 
tu manera de peusar, eliminando, la yoluntad de Dios 
y someti^ndolo todo a tn falso Jnioio'?, El jnzgar solo 
pertenece a Dios, y el Padre ba dado todo jnioio a sn 
Hijo (2). A Cristo pertenece el sentenoiar a los bom- 
bres, lo cual es justo porqne el Hijo del bombre es 
Sabidui'ia del Padre, a la onal pertenece todo jnicio, 
puesto que le son manifiestas todas las cosas en el 
cielo, en la tierra y en los abismos. 

3. Incaloulables son los danos qne oausan en la 
fama del projimo la.s beridas mortalos del jnicio te- 
merario. Por mnobas obras buenas que bagas, el ene- 
niigo se buiiara de ellas, poniendo defeotos en todo y 
baoiendo ver que seremos condenados ante Dios, el 
onal sera nnestro jnez inexorable. 

- Como el demonib odia la oaridad, sabe inspirarnoa 
para destruirla fabsos jnicios y aversion bacia. nnestro 

(1) «In auo enim jbdieio judicaveritis, indioa1)iintai; et In 
qua menaura mens! fueritls, remetietur toMs*. (Mat. VII, 2.) 

(2) «Pater omue judicium dedlt FlUo». (S. Juan, V,. 22.), . 
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projimo y su oonducta, que nunoa oreemos tan biiena 
oomo pareoe. A1 juioio temerario nnimos despues la 
lengua, oomo arco que dispara flechas, las cuales liie- 
ren nuestra propia alma con la muerte eterna, despo- 
Jandola de todas sus buenas obras y destruyendo el 
mejor de sus tesoros, la caridad. Este juicio temerario 
que tan grayemente te Mere, inatara al mismo tiempo 
a tu projimo oon la misma herida, aloanzando su daiio 
a ouantos le oigan y admitan como. tii. 

Otras veces el espiritu maligno nos indispone con 
una buena persona, incitandonos a censurar sus actos, 
y entonoes oesa para nosotros la participacion en sus 
buenas obras y virtudes. 

4. Nadie se meta, pues, a juzgar a otro sin antes 
liaber juzgado sus propias faltas. En yerdad que es 
una lamentable ceguera exigir a los demas que nos 
sean ag-radables, cuando uno mismo oon toda su dlli- 
genoia no oonsigue llegar a ser como debe, o oomo qui- 
siera ser. Si queremos que Dios sea misericordioso.con 
nosotros, no debemos ser severos oon las faltas aje- 
nas; aimque claramente yeamos obrar mal a miostro 
projimo, guardemonos de juzgarle y tratemos- siempre 
de disoulparle, pues como dijo Jesucristo, debemos 
quitar antes la. viga de nuestro ojo que la paja del 
ajeno (1). Cuidemos, pues, solamente de eyitar y oo- 
rregir nuestros propios defectos sin reparar en los de 
nuestro bermano. 

■ Si por razon de tu cargo estas obligado a corregir a 
otros, hazlo en tiempo y ocasion propicia, oon amor y 
mansedumbre, y oon dulzura en.el semblante y en las 
palabras, oomo dice San Gregorio. Cuando el Espiritu 
Santo reprende por booa de los hombres, busca el lu- 
gar y tiempo oportunos para elio, no sea que: para 


(1) oHypoorita, ejioe prumim trabem de oculo tuo, et tuuo 
Tlde.bia ejicere festuoam de oculo fratcis tul». (Mat. VII, o.) 


! 
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ourar una herida hagas dos; Evitemos la violencia y 
la intemperancia en las palabras y gestos qne pnedan 
difamar, inspirandonos solo en la oaridad y idanse- 
dntabre; T si a los sacerdotes,. jueces de la Iglesia de 
Dios, 86 les prohibe la aspereza en sus amonestaoio- 
nea, jcordo nos atrevemos a tratar sin rdiserioordia al 
projirdo a la faz de Dios y de los liombres! ’ 

6. Midamoa, pnes; nnestras palabras, porq^ue la 
oxitioa y la intemperanoia de da lengua es uno de los 
males mas lamentables de nuestros dlas, qne nos bace 
perder a Dios, su graeia y la Vida eterna. No debemos 
abrir la booa sin estar antes Oouvencidos de que nues- 
tras palabras ban de redundar en gloria de Dios, pro- 
veoho del projimo, y qne nos ban de oausar paz inte¬ 
rior y exterior. 

Conooiendo los grandes males que causa la lengua, 
los fundadores de las' Ordenes religiosas ban puesto 
especial ouidado en probibir en los mbnasterios toda 
oonversaoion iiiutil, fuera de los lugares senalados al 
efeoto y con el permiso correspondiente. Nadie podra; 
ni todos los bombres juntos, ponderar bien los clanos 
oausados en el mundo por la lengua. 

0. Aprende, pues, el arte dificil de guardarla, Mu¬ 
chas Teces me arrepentl de bablar, decia el abad Ar¬ 
senic, pero nuuca de haber oallado; y el abad Agaton 
trajo una piedra en la booa por espaoio de tres anos, 
para aprender a guardar silencio, y a'-un religiose que 
pregunto ouando babia de bablar, le respondieron que 
solo ouando fuera interrogado. 

Lo repetiremos, pues; otra rez; Si amas a Dios y 
la eterna bienaventuranza, no juzgues a tu beribano,- 
porque con tu falta de oaridad leTantaras un muro 
infranqueable entre Dios y ti misnio; Deoia Un santo; 
«Cuantas veces con tu juicio desprecias a los demas,- 
otras tantas seras txi despreciado*.- 

Debes antes morderte la lengua que oensmar con 
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ella a tu projimo. La maledicencia naoe del orgxillb y 
del egoismo, qiie es uua seirdlla esoondida y -venenosa; 
Conservate mas Men en fecogimient'6, jiizgate a'ti 
mlsmo y no seras inzgado de Dios. 

Capitxilo XIX 

Bienaventurados los misericordiosos. 

1, «Bi6naventiirado8 los misericordiosos porque 
eUos aloanzaran misericordia)) (1), y dice la Sagrada 
Escritnra que la misericordia sobresale entre todas 
las obras de Dios (2), de donde aquel que sea mise- 
rioordioso sera en verdad hombre divino. 

Esta virtud naoe del amor y de la bondad. Por 
eso los que aman a Dios en verdad, son miseiioordio- 
sos y tienen mds oomp'asion de los neoesitados y pe- 
oadores que aquellos que no tienen oaridad. 

2. Como la misericordia nace del amor de unos a 
otros, Jesucristo el dia del juicio nos pedira ouenta 
especial sobre la primera de estas virtudes, y si nos 
baUaremos sin ella, El tambien nos.negard, su eterna 
misericordia, segun dice el Evangelic, pues entonces 
sin preguntarnos, sobre las demas virtudes, s61o oon- 
denara al que no bay a side miserioordioso (3). Y en 
otro lugar dice: «Con la medida que bayas medido, 
seris medido tambien tu» (i). Si lueses miserioordioso, 

(1) sBeati niiserioordes, quoaiain ipsi misericordiam conse- 
quentiirn. (Mat. V, 7.) 

(2) flMiseratioues Domlm super.omnia opera ejug«. (Salm. 
CXLIV,,9.). 

(3) sVenite, ‘beneclicti Patris mei... Esurivi enim, et dedistis 

mihi manducare; sitiTi, et dedistis mihi bibere; bospes eram, et 
collegistis me; nudus et cooperuiafcis me; iufirmiis et visitastis 
me; in carcere eram, et venistis ad me». (Mat. XXV, 34 y si- 
guientes.) • - , 

(4) «In qua faensura mensi fueritis, remetietur vobis". (Mat.' 

VII, 2.) - 
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hallaras tambien misericordia en Dios. Y en otro lu- 
gar dice: «Lo que lias beclio al menor de los mios, a 
mi me lo babeis hecbo)>.(.l). 

3. Nuestra misericordia .paia con los demas debe 
set primeramento interna, de suerte que sintamos oon- 
miseraoion baoia aquellos que sufren y padeoen, pi- 
diendo a Dios los alivie y consuele. Ademas, ouando 
veamos a nuestro projimo en la ignoranoia o en el 
error, que no piensa en Dios ni en la propia salvaoiori, 
que vive ingrato a los beneficios divinos, insensible 
a los sufrimientos de Jesucristo, desouidado en la 
virtud y dado a los vicios y a las oosas terrenas, 
proouremos tenerle comi)a3i6n y baoer lo posible para 
sacarle de su mal estado por medio de oonsejos, dan- 
dole buenos ejemplos, .y rogando al Sen or que le in- 
frmda su graoia para que lo conozca y se conyierta. 

Si lo vemos en alguna necesidad corporal de ham- 
bre, sed, frio, enfermedad, desnudez, pobreza, etc., de- 
bemos sooorreiie en la medida de nuestra fuerzas. Dios 
liizo los pobres para los.ricos y los ricos para los po- 
bres, y el amor debe esterioriza'rse con dadivas, con 
ausilios y santoa-oonsejos; Del amor bacen las obras 
de misericordia que deben praotioar los ricos dando 
limosnas y prestando servicios al pobre, segiin aquello 
de San Juan; «E1 que tiene bienes temporales y ye a 
su bermano en necesidad y cierra sus entranas ante el, 
joomo podrd tener en si amor de Diosb) (2). Aun cuan- 
do estuvieras en extasis oomo San Pablo, si supieras 
que algiin enfermo neoesitaba una sopa para remediar- 
se, barias muy bien en dejar tu subida oracion y soco- 
rrer al neoesitado, y los pobres tambien deben ejeroitar 

(1) flQuandiu fecistis uni ex liis fratribus meis minimis, mihi 

feoisti3». (Mat. XXV, 40-) : 

(2) «Qui liabnerit substantiam Imjus mundi, et yiderit fra- 

trem suum necessitatem babere, eb claiiserit yiscera ana ab eo, 
quomodD obaritas Dei manet in eola. (l."^ S. Juan, III, 17.) / 
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las obras de misericordia con su buen deseo de lavo^ 
reoer a los demas cuando tengan medios para ello. ’ 

4. El Beato E. Stison tenia en verdad esta oom- 
pasion j- miserioordia. <(E1 Senor, deoia el una vez, 
se digno darme desde mis tiernos aiios gran ternma 
de oorazon para con el projimo, todos los dias de mi 
vida. Nunoa vi un neoesitado o afligido sin sentirme 
lleno de oompasion baoia el, y nunca pude tolerar 
pue por delante o por detraa se molestase a nadie 
oon palabras. Mis hermanos son testigos de onan ra- 
ras veoes digo algo en contra de ellos o del projimo, 
y proouro discnlpar la conduota de los demas auu 
ante los superiores en cuanto puedo. Y cuando no 
pnedo baoer esto, oallo b me retiro para no oir la oen- 
snra. Cuando yeo algunos beridos en su honor, les 
doy muestras de tanta confianza por misericordia, 
que pronto reouperan la fama perdida. Me Uaman el 
fiel padre de los pobres y soy amigo de todos los sier- 
V 08 de Dios. Los afligidos y atribulados. que aoudeir 
a mi Lallan consuelo en mis palabras y se despide'n 
alegres y oonsolados: lloro oon los que Horan y me • 
aflijo con los afligidos, basta que maternalmente los 
obligo a convertirse al Senor. Cuando alguno me oau: 
sa un gran disgusto, con que solo me souria despufe, 
todo se me pasa oomo si nada me bubiera sucedido. 
jQue dire, Senoii no solo de los bombres me oompa- 
dezoo, pnes cuando veo sufrir o padeoer oualqnier 
animalito lo siento muobo, y si no puedo sooorrerlo 
suspiro bacia Vos, Senor, para que le ayudSis. Todo, 
cuanto exists despiei’ta en mi compasion y ternurai). 

5. La miserioordia bace crecer todas las virtudes 
y renneva las energias del alma, porque quien tiene 
esta virtud tiene la alegria del esptritu, el oorazon 
libre de cuidados superflnos . y buena Yoluntad de 
ayudar a todos los. demas en oaridad. Si no puede 
baoer muobo se oontenta oon poco, y si nada puede, 
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no por 6SO deja de oompadeoerse y consolar a sn pro- 
jimo al menos con tnenas palabras. Jesuoristo le 
Uamaxa algun dia bienaventiu-ado, y el dia del juioio 
oira 811 yoz ptie le dice: oVenid, henditos de mi Padre, 
a poseer el reino quo os tengo preparadp desde el 
principio del mnudo por baber sido misericordio- 
8081) (1). 


Capitulo XX' 

Del amor a los enemigos. 

1. Nuestro Senor ba diobo: <iAmad a vuestros ene¬ 
migos, rogad por vuestros perseguidores y calum- 
niadores y baoed Men a los que os odian» (2). Tam- 
bi6n nos enseiid a orar, diciendo: cPerdona nuestras 
deudas asi como nosotros perdonamos a nuestros deu- 
doreso (3). Y en otro lugar: «Debes reoonoiliarte oon 
tu bermano antes de que presentes tu ofrenda sobre 
el altari) (4). 

Dice Santo Tomas que estamos obligados bajo pe- 
oado mortal, a amar a todos los bombres en general, 
inoluso a nuestros enemigos, si Men a estos no esta¬ 
mos obligados a manifestar amor especial. Pero si se 
ballaren en alguna gran neoesidad, deberiios socorrer- 
los., Por eso dice Salomon: «Si tu enemigo tiene ham- 


(1) «Venite, benedlcti Patris mel...: Esurivi enim et dedis- 
tis mlM manducare; eto.» (Mat. XXV, 34.) 

(2) «Ego autem dioo toWs: Dlllgite inlmlooa vestroa, bene- 
facite his oui oderimt vos, et orate pro persegueutibus et oa- 
lumuiantibua tos». (Mat. V, 44.) 

(3) «Et dimitte nobis debita nostra, stout et nos dlmitti- 
mns debitoribuB nostris«. (Mat. VI, 12.) 

(4) dEelingue munua tuum ante altare, et rade prius recon- 
olllari Iratri tuo, et tunc veniens ofleres munua tuum». (Mat. 
V, 24.) 
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bre dale de comer, y si tiene sed dale de beberi) (1). 
Estas igualmeate obligado a perdouarle su odio y su 
venganza y deponer tti colera y resentimieuto ouando 
te pide perdon. / . . ^ 

2. Jesucristo no oontento con esto did pruebas de 
nna oaridad mas perfecta, ensenandonos a tener igiial 
amor a los amigos, qtie a los enemigos, y praotioando 
con obraa lo que ensenaba con. las palabras. Pot ,eso 
no aparto de si a Judas y cargo con los peoados de 
sus enemigos, y por ellos sufrio en su.onerpo y en sus 
miembros. Si solo hubiera padecido por sns amigos, 
seria nna gran muestra de amor; pero el liaber qnerido 
sufrir tambien por sus enemigos, es propio de una 
oaridad perfectisima. San Pablo dice a este.proposi- 
to: «Si6ndo enemigos siryos,. Dios nos amo de tal ma- 
nora que entrego por nosotros a la muerte a su propio 
Hijo para leoonoiliarnos con EL) (2). 

Cuando el buen ladrdn que po.co antes insnltaba y 
se burlaba del Redentor, le pidio misericordia, al 
instante le perdond dandole mds de lo que 'babia 
pedido, pnes con solo- decirle: «Senor, acudrdate de, 
mi onando estuvieres en tu reinoD, Jesixs le respondid: 
«En Terdad te digo que boy estards conmigo en el 
paraiso)) (3),. - . . .■ 

Con lo oual Jesucristo no solo se acordd de el, sino- 
que le ooncedid aqnel mismo dia'que le viera en su. 
gloriaj en lo oual consiste la bienaventuranza eterna. 
Aprendamos de aqni a amar no solo a los .amigos 
sino tambien a los enemigos, deseandoles sinoeramen- 

(1) «Si esm'ierit inlmicvis tuu3, ciba ilium; si sitierit, Us el 
aqiiam bibei’e*’. (Prov, SXV, 21.) ■ 

(2) «Si enim cum inimici essemua,. reconoiliati smaus Deo 
per mortem !^lii ejus, mnlto magia reooncUiati, salvi ermiis in. 
vita ipsinsB. (Rom. V, 10.) 

(3) «Domme, memento mel, oiun veneris in regmun tuum.' 
Et dixit illi Jesns: Amen .dico tibi, bodie mecum eris in Para- 
di3o». (Luc. XXIH, 42 y 43.) 


8 
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te todo Men, hablando Men de ellos y perdonandoles 
sus ofensas. Saludemoslos amistosamente, onando su- 
ponenaos que esto no les ha de oonfirmar en su orgu- 
llo y en su nnaldad, pnes de lo contrario sera mas 
prudeiite el silencio para que ellos entren en si mis- 
mos. • ' . . 

3. Los enemigos pneden sernos mas litiles^ que 
oualquier otro Men temporal, y oontribuyen a nuestro 
progreso en la Yirtud con mas eficacia que todos nues- 
tros amigos y que todas nuestras buenas obras. jQuien 
proporoiono a Santa Catalina la gloria y la santidadf 
Majenoio. jQuien did el triunfo a los Santos Inocen-. 
tesl Herodes. jQuien did a San Pedro y San Pablo 
la corona del martirio- Nerdn. jQuien Mzo que. San 
Jorge fuese un hdroe en el sufrimiento! Diooleciano. 
Por donde se Te que los santos reoibieron de sus ene¬ 
migos‘la ocasidn para merecer de Dios el premio. y- 
la recompensa de la gloria. Y asi dice Salomdn: «Los 
justos reoiben los despojos de los impios* (1). Aunque 
el sufrimiento nos venga de parte de nuestros enemi¬ 
gos, ese sufrimient'o es lo md.s proveohoso para nuestro 
ospiritu. 

. 4. Ten presente qne Dios no se contenta solo coii 
buenos deseos, siuo que exige algo mas de nosotros.- 
Quiere que cuando seas ofendido de alguno, no: solo 
Jo soportes con paoiencia de animo, sino que antes 
de que llegue la noohe procures aplacar la ira de tu 
adversario con la mansedumbre de tus palabras, y 
desarmaras su malicia y su odio contra ti;, tal es la 
dootrina de Jesucristo cuando dijo a sus disoipulos; 
«Yo os envio como ovejas en medio de los. lobos* (2). 

Cualquiera que sea el sentido que des a estas pala¬ 
bras, debes ser oomo oveja ante los lobos x)or tu man- 


(1) (Justi tulerunt spolla iinplorum», (Sab. S; 19.) 

(2) «ICgo mitto T09 slcut agnos inter lupos». (Luc. X, 3.) 
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sedtinibre, tranquilidad, resignaoion y paoienoia, au- 
jeto a toda criatuia por amor de Dios. En oualqnier 
estado o ooiidioion que te coloque la Providenoia, 
tolera paoientemente ouanto te venga de Dios, de las 
oriaturas o- del demonio, y mmoa reoliaces oon vio- 
lenoia las injiuias, sino siifrelas en sUenoio. 

5. Mas en nuestros dias hemos perdido la nooion 
de nuestros verdaderos intereses y.somos indignos'de 
los dones de Dios.'porque reohazamos y nos defende- 
mos por todos los medios posibles de las olensas del 
projimo, sin permitir ser humillados por nadie. A1 
menor ataque nos ponemos oomo_ perro furioso y tra- 
tamos siempre de disoulparnos. con palabras,. exou- 
sandono's aun ouando seamos culpables, y sin humi- 
llarnos reoonooiendo nuestras faltas. 

jCuan rebelde es nuestra naturaleza, cuan iiimorti- 
fioada y oiega para ver lo que nos conviene! Debidra- 
mos considerarnos indignos y neoesitados de las ofen- 
sas de nuestros enernigos, recibiendolas oorno benefi- 
cios de Dios oon humildad y silenpio y con la paoien¬ 
oia del santo. Job. Debieramos pensar ouan mereoe- 
dores somos del despreoio de los demas por nuestros 
peoados, y no reirlicar a nada. por. muy injustas que 
creamos las .ofensas de -nuestros projimos- Asi disfru- 
tariamos de una paz verdadera, oo mo , dice, San Ber¬ 
nardo, y estiniulariamos con nuestro ejemplo a los 
otros para seguir el oamino de la virtud.. Dios se oom- 
plaoeria mas en esto, y nos seria mas ,util que el ejer- 
oitarnos en obras exterjores de cualquier, ^ .plase, que 
fuesen, porque la verdadera andquilaoion del amor 
propio en elliombre, es la fuente de todas las yi;rtud.es 
y de nuestra felioidad, segun aqqpllo, del diyino Maes¬ 
tro: .sBienayenturados los que sufren persecuoion por 
la justioia, porque de ellos es el reino de los oieloa* (1). 

(1) «Beatl ani perseoutionem patlimtm!,, propter justitiam, 
qnomam Ipsorum est regniim. ooelorum». (Mat. V, 10.) 
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6. Aunque los hombres inmortifioados y que viven 
segiin su propia voluutad digan que es neoesaiio de- 
feiiderse y no dejarse biiiaillar de los demas, oon- 
templa al divino modelo Jesuoristo, y mira lo qne te 
falta para ser verdadera ovejita suya quo le siga dooil 
a todas partes. Cuando sns enemigos le insultaban, 
El permaneoia en la oruz oallado ciial manso cordero, 
siendq inooentisimo. En medio de sns tormentos no 
tuvo ni una palabra en contra de sus enemigos, sino 
qne en sn agonlarogo por ellos a su Padre celestial con 
aquellas palabraa: «Padre, perdonales porque no sa- 
ben lo qne liaoen» (1). , ' 

Ensename, pues,, job amoroso Jesus! a: sufrir toda 
palabra o aocion de despreoio, toda bumillaoion por 
tu amor, y a perdonar de corazon a mis enemigos pox' 
Vos! 

i Capitulo XXI ■ ■ ■ . ■ 

' De la limpleza y pureza de corazon. 

1. Hay en nosotros dos clases de limpieza, la del 
espiritu y la del corazon. Por' la primera enti^ndese 
un desasimiento de toda criatura sin ningun' apbgb 
sensual a cosa''criada y la union del alma'ood s61o 
Dios, pues auixque nos 'servimos de las 0riaturas,'s61d 
gozamos de Dios que es nuestro'ultimo fin; ; ; ' 
Llamase limpieza de corazon, al moTiiniento librej 
pronto y espoixtaneo del mismo bacia Dios; ouando se 
ve asaltado por la tentacion o por las inolin'aoioxfes' 
perversas de la natxu’aleza. Y al oontrario' se llaina 
impux'eza de corazon, el separarse de Dios oonsintiendo 
en la tentaoiOn d en los movimientos de sensualidad 
propia de lo.s brutos. No bablamos aqux de los movi- 


. (1) «Pater dlmitte illls; non. enim sGlunt iiuld faciunt*. (Luo. 

XXin. .34.) . ' ■ ■ , .. . . 
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mientos frimeros, cle los que no siempre podemoa, 
defendei'ELOS, porq_iie nos soipienden algunas veoes. 

2.- TJn oorazon limpio y puro es maa agradable al 
Seiior que todaa las coaaa de la tierra, porque es como 
nna augusta moiada del Espiritu Santo, nn templo 
dorado de la Divinidad, un santuario del Hijo TJnigeni- 
to donde date se ofrece a su eterno Padre. El oorazdn 
puro es oomo el trono del .supremo Senor de todas las 
oosas, triolinio de la Santisima. Trinidad, candelabro 
de luz eterna, erario de los tesoros celestiales, reflej.o 
de la Sabiduria eterna, tabernaoulo de los seoretps 
divinos, trofeo de la vida y pasion de Cristo, morada 
del Padre celestial, esposa de Jesuoristo, alegria del 
Espiritu Santo, delicia de todos los santos, bermaua de ^ 
los angeles y de los justos, ansiada esperanza de los 
bienaTentmados, terrible a los demonios, victoria de 
de todos los combates y tentaciones,* contra los asal- 
tos malignos, oompendio de todas las gracias, tesoro 
de todas las virtudes, espejo de virtud a-los.demAs 
hombres y sobrada recompensa de todo ouanto se 
puede perder en este mundo. 

• 3. Un corazon limpio es aemejante al lirio en su 
blanoirra, a los angeles en su pureza, y cuando resists 
a la tentacion, brilla qomo la rosa oolorada y la for- 
taleza de los martires, Hace fruotifioar en si la graoia 
de Dios, y en el se enouentran todas las virtudes. 
Guarda y recoge los sentidos de las oosas exteriores, 
reprime y domina la conoupisoenoia interior y alegra 
la vida espiritual. Esta misma pui'eza oierra las puer- 
tas a las oosas terrenas, abriendolas a la verdad y a, 
las oosas oelestiales. Por eso deoia Jesuoristo; (iBien- 
aventurados los limpios de corazon, por que verdn a 
Dio8» (1), donde esta uuestra eterna al6gria_,,nuestra- 


(1) «Beatl mundo oocde, uuonlaiu ipsi Deum Tidetuiit*. 
(Mat. T. 8.) ■ , . - . 
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reoompensa y nuestra felicidad. Tin corazon piu’o es 
como luia limpara de aoeite que siempre arde y ouya 
llama se eleva dasta el cielo: asi el corazon pnro de- 
jando las oosas de aqui adajo aspira siempre a las 
eternas. El aoeite del corazon es la graoia de Dios qne 
le infnnde vivos deseos de obras bnenas, y Jesnoristo 
le da el fuego de su amor para que esta lampara arda 
siempre. ■ 

4. Mas la limpieza de corazon tiene tres enemigos 
que procuran manoiUarla, y en todo tiempo y lugar 
la oombaten para destruirla. Si liacemos paz con al- 
guno de ellos pronto seremos vencidos. Estos tres 
enemigos son el demonio, el mundo y la oarne. El 
primero tienta el corazon puro con malos pensamien- 
tos, representaoiones impuras, extranas fantasias y 
con terribles asaltos con los que el hombre se olvida 
de Dios y se pierde a si mismo. El mundo le tienta con ■ 
el amor y el dolor, con cuidadps y tristezas causadas 
por los parientes f amigos, con multiples negocios 
que disipan- y turban el corazon. 

La sensualidad de la naturaleza le induce a comer, 
beber, dormir, y le tienta con el encanto, las como- 
didades y oonsuelos de las criaturas. 

Si queremos triunfar, tenemos que combatir estos 
tre.s enemigos, .segun aqueUo; «Lo quenaoededa came 
es oarne, lo que viene del espiritu es espiritui> (1), y 
estos dos elomentos siempre estan en pugna. Debe- 
mos pelear con el espiritu contra nuestros sentidos y 
separar el e.spiritu de la came. Si vivimos segun la 
oarne moriremos en pecado, pero si naoemos para Dios 
en el espiritu por medio de la fe, la esperanza y la 
oaridad, podremos someter la carne a la razbu, a los 
mandamientosy ala voluntad divina, auuque mientras 


(1) «Quod natum est es carne, caro est; et quod natiim est- 
es Spiritu, spiritus est». (S. Juan, III, 6.) 
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Yivamos sobre la tierra, la naturaleza no dejara de 
ser naturaleza. 

5. La mejor arma y medicina en esta luoha , con¬ 
tra la oariie es la fuga, pues la virtud de la pureza 
es de suyo tan noble y tan delioada, que no debe po- 
nerse a luoliar con sus adyersarios, oomo ea propio 
de otraa virtudes, sino qne. debe alejarse con pronti- 
tnd de eUos y buir. Como se trata de cosaa en qne 
diflcilmente se puede pensar sin pecado, y en las 
onalea no debemos detenernos por el peligro del oou- 
aentimiento, debemos buir con presteza, sin preten¬ 
der luobar, oomo se puede haoer con otra olase de 
peoados. Si tuvieran que pelear dos enemigoa, uno de 
los ouales fuese de fuego y el otro de paja, lo mas 
oonyeniente a este ultimo seria buir y- alejarse, :por, 
temor al inoendio que ie abrasaria. Pues asi debemos 
iioaotros,. que aomos de paja, buir ,de las ocasiones de 
peoado, si queremos conservar la santa pureza, evi- 
tando espeoialmente la familiaridad con personas de- 
otro seso, pues a yecea el amor que creemos ser espi- 
ritiral. Men examinado, puede ser pecaminoso. 

Guardemos la vista y el oido para que no despier-; 
ten nuestra sensualidad y el deseo de cosas prohibi- 
das. Seamos tambien moderados en el comer y .bebei'j 
y modestos en el yestir, :porque la glotoneria y la-li;; 
cenoia en el vestido son ocasion y causa, de mucbos: 
pecados, asi, oomo la destemplanza en el beber,, que- 
nos bace disolutos en nuestras palabras y en nuestra- 
oonduota. - 

Seamos tambien puros en nuestras oonversaciones, 
evitando las palabras Mvolas e, inutiles,y prooediendo, 
siempre con prudencia y cuidado, ya en preseacia de- 
los bombres, ya en la de Dios y de los santos dngeles; 
avergonoemonos ante ellos aun, de un maipebsanlien:'- 
to. Nunca estemos ooiosos, aun, ouando, no tengarnos 
necesidad del trabajo, porque la ociosidad es la puerta. 
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de la impiu'eza. Eecurre a Dios con profunda Immil- 
dad j oraoipn fervoiosa, pidiendole su graoia; desou- 
bre bumildemente tns tentaciones a un prudente con- 
fesor, y mortifica tu cuerpo segiin sns oonsejos y an 
direooidn. : 

Finalmente, medita con frecuenoia eu los Novisi- 
moa (1) y enla Sagrada Escritnra, porqiie: asi pnrifioa- 
ras tn oorazon de los malos pensamientos. Ten la segu- 
ridad de qne qnien se consagra a esta meditaoionl esta 
a cnbierto de las tentaciones baj as de la came, segiin en- 
aeiia San Jeronimo: <iAma con diligeneia la leotura de la 
Sagrada Esoritura, y no amaras los vioios de la carnei)'. 

0. Evita, pues, todo lo quo puede manoliar la pu- 
reza del corazon, aun cuando parezca bneno. Guando- 
el alma estA libre de los deseos de la came, disfruta 
de nna paz santa, y todo su anhelo se. dirige haoia los' 
biones eternos, no buscando mds que a Dios, a quieu' 
atrae haoia su corazon, porque El descansa en los 
oorazones puros. Dios sufre por no encontrar almas 
bastante limpias a quienes comunicarse con la perfec- 
oidn que desea, y se daria igualmente a todo's si fu6-' 
remos bastante pm'os para recibirle. El corazdn puro 
obliga en oierto modo a Dios para que dntre y- se una 
a el, porque, como dueno'de la. naturaleza,. no sufre 
que haya en eUa cosa vacia. ,Por eso mora siempre de; 
muy buen grado en las. almas limpias llenandolas de 
sus duloes consuelos y de su graoia, como El mismo 
lo ha dioho: <(Mis delioias son estar con los hijos de loS’ 
hombreso (2). Dichosos los limpios de oorazon, porque 
veran a Dios y le gozaran por siempre; hard en ellos 
su morada y seran llenos de la gloria del oielo (3). 

(1) «Memorat'e novlssima tua, et In aeteruum non .poceabis*. 

(Eocli. VII, 40.) ' , , . 

(2) iiDeliciaemeae, essectunfililslxomlnum». (ProT. VIII,31.) 

(3) iBeatl mnndo oorde, quomam ipsi Demu Tidebnnt*. 

(Mat. V. 8.) - , . . ■ ^ : 


I 
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CApiTTOO XXII 

[ Del dano que oausan las relaclones peligrosas. 

1. For amor de Dios, guardaros de familiaridades 
con personas de otro sexo, si no qnereis exponeros. a 
may graves peligros y extravios. Evitad ouidadosa- 
mente toda ocasion de pecado, porque el tentador. qne 
no dnerme, no deja inactiva sn malicia donde qtiiera 
que Falla oportunidad para obrar. Preoisamente en 
esta materia donde el hombre es tan debil, y tan di- 
fioil de desterrar los desarreglos de la naturaleza, hay 
que luohar toda la vida, aunque nos parezoa que he- 
mos, venoido ya en muohos oombates, y, por lo tanto, 
nadie debe oonfiar de si;mismo. 

2. jDe donde viene, en efeoto, que aun las perso¬ 
nas espirituales, inooentes oomo ninos,.qu6 ban vivido 
largos anos una vida santa y recogida.y que apenas 
sentian tentaoiones ni en la vigilia ni en el suefiOj y 
pareoian insenaibles a los ataques y tentaoiones de la 
came,, de ddnde viene, repito, que aun estos mismos 
hayan sido viotimas de la sensualidad y hayan suoum- 
bido a la tentaoidul Oye, Mjo mio, como aoaeofe esto 
y oomo pooo a pooo se cae en este lazo. Nuestro afecto 
hacia alguna persona empieza por el atraotivo de su 
graoia o de su piedad, sintiendo una oomplaoehoia in¬ 
terna que nos pareoe espiritual y que naoe de nuestro 
agradeoimiento hacia Dios por los dones de esta. per¬ 
sona. Si nos desouidamos en desechar con horror estos 
primeros movimientos de simpatla, nos sentimos inoli- 
nados a demostrar exteriormente nuestro afeotp, oon 
amistosos obsequios y ofreoimientos, oon palabras y 
gestos amorosos, y con miradas expresivas y oonfi- 
denoias intimas, oon sonrisas y deseos de estax: jun¬ 
tos, tentando la ropa, estrechando. las manos,. oon 
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abrazos y oosas semejantes, todo lo ciial es indioio 
manifiesto del amor carnal, y de que miestro oorazon 
esta Iierido de afeoto desordenado baoia aquella per¬ 
sona, liabiendose trocado en sensual miestro primer 
amor espiritual, y de que estamos enredados en los 
lazos del demonio y de deseos oarnales, de los que 
muy difioilnieiite nos podremos esoapai’’ sin peoado 
mortal. 

3. He aqui, Mjo mio, oomo oaen las almas en pe¬ 
oado, si no evitan al principio su causa y las ooasio- 
nes. Si; aunque el alma liaya adquirido, el inas alto 
grado de virtud, si no buye, estara en gran peligro de 
oaer oomo antes de consagrarse a la perfeooion, y 
nuiioa oomo ahora le sera necesario el temor, porque 
nadie esta libre de estas teiitaciones y ataques, de- 
biendo vigilarnos ooiitinuamente hasta nuestro ulti¬ 
mo suspire. 

' 4. Sin embargo, bay.muchos que creen estar a sal¬ 
vo en esta olase de relaoioues, porque confian en la 
virtud de la persona a quien aman, y asi dicen .que no 
les dana este amor espiritual, que es neoesaria oierta 
expansion y que no pueden presoindir de ello. Estos 
86 creen confirmados de tal manera en la santidad, 
que ya no pueden oaer en peoado. ilnsensatos! no 
piensan mas bien en lo que Dios lia tenido que venoer 
en ellos, y oon ouanta dificultad entraron en el oamino 
de la virtud, y oudn impotentes son para el bien. En- 
tra en ti mismo y abandona ese amor sensual. jNo 
ves oomo el demonio te tiene oogido por -el ouello con 
dogal de seda y te lleva tras si? Aoaso digas que.quie- 
res llevar las almas a Dios; j,pero no ves que tu mis¬ 
mo aun no bas aprendido el oamino, y siendo tu mas 
flaoo que Eva en el paraiso, pretendes salvar a los 
demas? Eres oomo paja quemada oubierta de blanca 
oeniza, pero que no esta todavia apagada. 

Diras que quieres oambiar el amor carnal en espi- 
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ritual. jQuien lo aabe? .Acaeoe maa bien que el amor 
espiritual se cambia en oarnal jy tu aiin no . estag. de 
ello persuadido? jSin dtida aguardas a estar oogido en 
ellazo de Satanasl Ciiando las personas ejeroitadas en 
la virtud se sienten danadas, jque bara el perezoso, el 
Mvolo y descnidado en las cosas espiritiialest iEl re- 
sultado final snele :sei generalmente desastroso, con 
gran dolor y pesadumbre del corazon. 

6. Por lo tanto, aqneUos que por obligaoion o por 
su cargo tienen que.tratar con personas de otro seso, 
deben, eo. primer lugar, abreviar en onanto sea posi- 
ble sn trato y oonversacion con ellas, y est.o tanto por 
la seguridad propia oomo para la de sns projimos, qne 
de este modo no tendran motivo de eso4ndalo ni de 
tentaoion. , , 

En segundo liigm-, como dice San Buenaventura., 
debemos bablar y tratar con estas personas en sitiqs 
piiblioos y sin sustraernos a las miradas de nadie. de-, 
mostrando asi que nada bay de reprensible en nues- 
tras relaciones. Sobre todo debemos evitar todo par¬ 
ticular amor a ninguna criatm-a. para no ser.envueltps, 
en.ese fuego, que puede encenderse en,un solo mo.r, 
mentOj .y, despues no basta macho tiempo para, apa- 
garlo. Por eso nunoa debemos mostrarnos demasiado 
afeotuosos con nadie, en particular con personas de 
otro.sexo, tratandolas con pocas palabras y detenienr 
dose con ellas lo menos posible. 

En teroer lugar, y esto es el fundamento de todo 
sobre este punto, no debemos buscq,r. ser amados. de 
las criaiuras, porque este amor aleja de nosotros el de 
Dios (1).-Evitar, sobre todp, el afeoto de .hombres 
mundanos que no- aman. sino segiin la naturaleza, 
piles el que busca tales afectos demuestra quejambien 


(1) «Si adhuc lioBiinibiis placerem, Christi seryua non essema. 
(Gal. I, 10.) , . - ^ /v- 




es nmndano, y que, por lo tanto, aiia no esta muerto 
a su natnraleza ni al mnndo. ■ 

6. (Oil Senor! gnardame de todos estos lazos para 
quo Yiva puro y limpio de alma' y de cuerpo en tu 
presenoia. Haoed que olvide-las' cosas terrenas para 
que solo piense en Vos, y que todo lo despreqie para 
poseeros a Vos por toda la eternidad! . = : 


Papitulo XXIII 
Buscad primero el reino de Dios. 

1. «Busoad primero elTeino de Dios y su ]ustioia, 
y todo lo demds se os dard por anadidura* (1). Tal es 
la oonolusidn de aquella pardbola en que Jesucristo 
nos exhorta a imitar los lirios del oampo y las aves 
del oielo: <iConsiderad o6mo orecen los lirios del cam- 
po, no bilan, ni trabajan, y os digo que ni S'alomdh' 
en toda su gloria fuo oubierto oomo uno de estos. Mi- 
rad las aves del cielo que no siembran, ni siegan, ni 
recogen en los graneros, y vuestro Padre celestial las 
alimenta. |,Pues no sois vosotros mucho mAs que ellos! 
No os acongojeis, pues, diciendo: Que comereinos, o 
que beberemos, o con que nos oubriremos, porque los 
gentiles se afanan por estas oosas, mas vuestro Padre 
sabe que teneis neoesidad de todas 6llas». T tormina 
reprendiendo a los inoredulos con estas palabras: 
sHombres de pooa fe, ^por que os inquietais? Busoad 
primero el reino de Dios y su justicia..,» (2). 

Y pooo antes les babia dicbo que nadie pxiede ser- 
vir a dos senores, es deoir, a Dios y a las riquezas del 


(1) «Quaerite ergo primuin re^um Dei, et justitiam, ejus, 
et liaec omnia adjicientur vobiss. (Mat. YI, 33.) 

(2) aQnaerite ergo primxim regninn Dei etc...». (Mat. VI, 33.) 
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\muncIo, porque amaiido al imo tiene que odiar al 
otro (1). 

iCuan admirables y llenas de sentido son estas pa- 
labras! Siempre debi6ramos tenerlas presentes y bacer 
de ellaa el lema de nuestra conducta. Con onanta sen- 
oillez y claiidad se nos enseiia a despreoiar las oosas 
terrenas y los onidados iniitiles. «jQui6n de vosotros, 
dice el divino Maestro, puede con todos sus esfnerzos 
anadir algo a su estatura? jPor que, pues, os alaniis, 
bombres de pooa fe?i> 

2. Notad el motivo por el cual oonfiamos tan.pooo 
en Dios siendo, oomo es, omnipotente, y por qud obra- 
mos en todo oomo si nunca bubidsemos de mprir. Esto 
proviene de un defeoto oculto bajo nuestros cuidados 
y afanes, a saber, la avarioia, uno de los siete peoados 
oapitales, y fuenfce de los males que bay en la tierra. 

Causa verdadero horror el ver como cada uno no 
busoa en todas las oosas m4s que su propio interns, 
en las palabras, en las acciones y. obsequies no se 
busca mas que el medro personal, el placer,, la honra 
y .la utilidad propia en todas las cosas. Y este pecado. 
esta tan arraigado en algunos que en todo tiempo no 
se preooupan mas que de las oosas terrenas, a seme- 
janza de aqueUa mujer del Evangelic que continua- 
mente andaba enoorvada haoia la tierra, sin poder 
enderezarse y mirar bacia arriba (2). Hombre ciego.y 
desgraoiado,' jpor que no oonfias solamente en Dios 
que te ha dado tantos bienes, y esta dispuesto tam- 
bien a darte esas oosas despreoiables de que neoe- 
sitas? ' 

3. jNo es oosa lamentable ver aun a personas reli- 


(1) «Nemo potest liuobus domlnis aeryire; aut enlm imimi 
odio habebit et altorum dlliget, aut iinum sustineblt et alterum 
oontemuet®. (Mat. VI, 24.) 

(2) «Elooe imiller erat inclinata, neo onmino poterat sursimi 

i'espioei'e». (Luc. XIII, 11.) • 
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giosas poner dia y noche toda su aotividad en coaas i 
inutiles y en bagatelas, de tal manera gue apenas, 
pueden tratar con Dios tianguilamente o entrar den- 
tro de si mismas, sin preocnparse de las oosas eter- 
naat Solo piensan en Dios ouando la neoesidad les 
obliga a ello, pero su eorazon lo tienen puesto en las 
vanidades y fruslenias del siglo, lo mismo que los hom- 
bres mundauos. • 

4. Desear las oosas temporales es renunoiar a'las 
eternas, esponiendonos a perder unas y otras. Bus- 
quemos, ante todo, las cosas espirituales, y Dios, sin 
duda, no solo no nos priyara de las temporales,: sino 
que las oonservari y multiplicara segiin sus palabras:, 
((Busoad primeroi), esto es, ante todo y sobre todo <(el 
reino de Dios y su iusticiai), es deoir a Dios; que El 
ocupe en todo el primer: lugar, -y tendrils bienes y 
todas las dem4s oosas, porque «todo lo demis se os. 
dard,'por anadidura)). Jesucristo no dioe cse os dard*;- 
sinoMise os dard por anadidurai), oomo si dijera:: Las ' 
cosas temporales no mereoen llamarse dones, sino co¬ 
sas pequeilas y despreciables que se anaden y.'aoom- 
paflan a las espirituales., Y David dice; «Desoarga to- 
dos tus cuidados en Dios y El ouidard de ti» (1),, 

5. Sin embargo no queremos. deoiT' con esto. que 
tentemos a Dios y no, seam os prudentes y previsores; 
cuidando de las neoesidades propias y las de nuestros 
liermanos, segun exige la justicia y la oaridad para con 
todos. Mas esto debemos proouraiio oomo de paso por 
medio de las cosas espirituales, sin perder nuestra li-< 
bertad de espititu y sin apego a ellas, aspirando siem- 
pre al oielo y baoia Dios nuestr.o principio y fin ulti¬ 
mo. Hemos sido oreados para cosas muy grandes a las 
que Dios nos llama e invita, y nos pedira cuenta rigu- 


(1) «Jacta super Domlnum ouram fcuam, et ipse te euutriet». 
(S. LIV, 23.) 
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rosa por habernos oontentado con las oosas peieoede- 
ras despreoiando las eternas. 

6. La solioitud inmoderada por las oosas exteriores 
trae consigo tres males: Trimero, osouieoer la lazon. 
En segundo lugar, apaga el fuego del feryor y de, la 
oaridad del projimo. Como la nieve .y la esoaToha, las 
oriaturaa vanas y eorrompidas apagan, el fuego del 
amor del Esplritu Santo, y Melan el alma, haoidndola 
insensible a la gracia, a los oonsuelos y oomunioacio- 
nes divinas. En tereer lugar, esta solioitud de las oosas 
terrenas, oscureoe el camino interior que conduce a 
Dios a .manera de niebla espesa y denso humo que 
infioiona nuestro aliento. 

7. Examina, pues, bijo mio, cnales son las incli- 
naoiones de tu oorazon en esta yida; y busoa ante 
todas las oosas el reino de Dios y su justioia, pues 
en yerdad que el Men espiritual que bayas desoui- 
dado por las oosas terrenas, lo perderas para siempre. 
Si durante el tiempo precioso de nuestra vida perde- 
mos una sola bora, ya no la podremos reouperar, pri- 
ydndonos del bien inmenso e incalculable que durante 
eUa pudidramos merecer,mientras que si perdemos los 
bienes temporales que solo podemos utilizar en esta 
breye yida, podemos despues recobrarlos, 

8. Esto supone muobas luobas y saorifioios, por- 
que el reino de Dios no se oonquista sin antes despo- 
Jarse de las oosas mundanas, lo cual requiere muobo 
tiempo. Lo que ouesta trabajo supone saorifioios y 
diligenoias en oonseguirlo, siendo neoesario, ante todo, 
separarnos oon el afeoto de las oosas ternporales y de 
las oosas exteriores. Para eUo es menester obrar oon 
energia, porque este mal de busoarnos en todas las 
oosas, en palabras, acoiones, amistades, etc.’, esta pro- 
fundamente arraigado en lo mas intimo de nuestro ser. 

9. Para toner exito.en este difioil oombat? y oon- 
seryarte desprendido de las oosas temporales, no usan,- 
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do de ellas mas de lo neeesario, debes servirte de dos 
oentinelas qiie te guardea del deseo de tenerlas y dis- 
frutai'las desordenadamente. El primero de estos .oen- 
tinelas es la prudenoia, que nos enseiiara a nsar de 
las oosas con perfeccion, es deoir, segiin la Yolnntad 
de Dios, de tal modo qne miestro oorazon se manten- 
ga libre y desasido de todas eUas, y si las llegas a 
perder, permaneoeraa tranquilo y alegre, y tan iinido 
a Dios, oomo si el mejor de tus amigos te qnitase nna 
pesada oarga, pues el que no aiente oomo nn grave 
peso las cosas temporales, no puede llamarse bombre 
espiritual. El otro centinela es el santo temor de Dios, 
que, oomo prinoipio de la verdadera sabiduria, nos 
ensena que no debeinos poner el afeoto en las oosas 
terrenas de que usamos, mirandolas mas Men' oomo 
tentaoiones peligrosas de la ooncupisoenoia y del or- 
gullo que ban sediicido a tautas almas espirituales, 
las ouales, sin darse ouenta, ban perdido la luz de la 
razdn, el fuego de la caridad, el gozo de los consnelos 
divinos, la paz'y la inisericordia con el projimo. 'No 
faltan algunos que dicen enganosamente que busoan 
las cosas temporales s61o para mejor servir a Dios, 
pero, en realidad, se biiscan y sirven a si mismos y 
no a Dios, y el qne- busca su propia comodidad y six 
oapriobo no puede servir al Senor. ' 

10. El bombre verdaderamente espiritual est4 indi- 
ferente para todo y teme mas la prosperidad temporal 
que verse ailigido de muobas necesidades, porque sabe 
que su morada esta en el oielo (l),'y que la tierra es 
la oarcel y el destierro. Por eso deola Jesnoristo; 
«Dond6 esta tu.tesoro alii esta tu ooraz6n» (2;), y se- 
gxin San Agustln, el alma esta. mas en lo qxxe ama que 
donde vive con el cuerpo. 

(1) sNostra autem conversatio In ooelia eat». (I'ilip. Ill, 20.) 

(■2) «XJM enim est tnesamus tnua, ibl eat et cor 
(Mat. VI, 21.) . ' . 
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Examina, pues, que parte tiene Dios en tu oorazon 
y si El es tu tesoro. Emplea el pooo tiempo de tu 
vida con proveelio j no te dejes. enganar ni seduoir 
por ninguna oriatura, si no quieres perdei desgraoia- 
damente la eterna felicidad. ; , ' 


Capitulo XXIV 

De la recta intenclon en nuestras obras. 

1. La Sagrada Esoritnra quiere que todas nuestras 
obras sean una oraeion, y de hecho ouando ayunamos, 
por ejemplo, o damos limosna, nos. elevamos hacia 
Dios, en lo oual consiste precisamente la oraoion. 
Aquel que se ha despojado de si mismo, venoiendo 
sus vioios y pasiones, nniendose a Dios, no'puede 
menos de tenerle presente en todo cuanto hace. En 
todas nuestras acoiones debemos busoar a Dios y ase- 
mejarnos mas y mAs a El, pues todas eUas, por pe- 
quefias que sean, lieohas por amor de Dios y oon recta 
intencion, nos haoen mas semejantes a El por la gra- 
oia y mereoedores de mayor gloria en el cielo. La uni- 
dad de intencion ooncentra'las fuerzas dispersas del 
espiritu sometiendolo a Dios. 

Esta pureza de intencion es el principio, el fin y el 
premio de todas las obras virtuosas, ofreoiendo a Dios 
el honor y la gloria debidos, y eleyandonos sobre nos- 
otros mismos y sobre todas las cosaa para haUar solo 
a Dios en el fondo de nuestra alma. . ; 

2. La pureza de intencion consiste en busoar a 
Dios en todas las cosas, refiriendolo todo a El, de 
modo que nuestros deseos y palabras, en el comer y 
beber, en el sueho y en la vigilia; en el desoanso y en 
el trabajo, solo intentemos agradarle y nunca a nos- 
otros mismos; eUa excluye igualmente toda falsedad 
y doblez en nuestras obras; sirve para oonservarnos 
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611 la presenoia de Dios, nos ilustra en iiuestros cono- 
oimieiitos, nos haoe estables en la virtnd y libres de 
vanos teinores. . 1 . - i 

La pnreza de intencion eslapmeza del ojo de qua 
hablo Jesnoristp (l),qne baoe luminoso el oxierpo del 
bonabre, es deoir, sns obras y su vida, librandole del 
pecado. Es tambien impulse de nnestra alma y fun- 
damento de la vida espiritual que supone las tres vir- 
tudes teologales, y nos bace espeiar en Dios y serle 
fieles en su sei'vioio. 

Poi ultimo, esta rectitud de intencion nos anima a 
despreciar las inclinaoiones de la naturaleza, nos trae 
la paz, abuyenta la tiisteza, aviva las virtudes, y nos 
baoe esperar y oonfiar en Dios aun en el dia del juicio. 

3. Ofrezoamos, pues, nuestras obras eon piireza de 

intencion a Dios toda nnestra vida, proonrando vivir 
en graoia y simplioidad de oorazon, y trabajemos por 
asemejarnos a El en nuestras acciones practicando las 
virtudes. Asi lograremos venceruos a nosotros mismos 
e iremos a Dios sin obstaculos, desoansando en El, 
para despuiis gozar de, la gloria que nos esta.prepa-- 
rada. Toda la vida espiritual y la praotioa de las vir¬ 
tudes se reduce a uiiirnos y couformaxnos con Dios 
mediante la pureza de intencion. . 

4. Debes, pues, vigilar tus obras reotifioandolas. en 
tn d,nimo y dirigiendolas a Dios, oada vez con-rads 
amor y devocion, y examinar el movil de tus acoio- 
nes. Porque de tal -manera debemos enoaminarlas a 
Dios, que la misma idea de la obra debe desapareoer 
en nnestra mente para dar lugar a solo Dios. Y esto 
en todas nuestras acciones por - inaignifioantes que 
sean, oomo ouidar de la oasa y de los criados, etc. En 
todo debemos ofreoernos a El. 


(1) uLucerna oorpoi-is tui est obulus turls. Si ooulus ttras 
iuerit simplex, totmn corpus lucidum erlt». (Mat. VI, 22.). 


5. Imita al que oorre por. ganar una meta, o al 

tirador que apunta al.bianco. Tan pronto oomo em- 
prendas ima oosa, dirigela a Dibs buaoando su bonor; 
as! mereoeras mas con una sola o.bra,. que con muobas 
beolias con Yoluntad imperfecta, ganando en un Ins.- 
tante mas que'otros en mucho.tiempo. Porque Dios 
no mira tanto el niimero y. la grandeza de-nuestras 
obras, como la:pirreza de intenoion. con que las iace-. 
mos. Si suoede que eu el curso de la obra.se desvia- 
tu voluntad liaoia cualquier objeto,. rectifica de uuevo 
tu intenoion baoia Dios tan pronto oomo te des ouen- 
ta de ello, y con el remo de tu mente dirige .de nuevo 
la nave de tu alma bacia el puerto. .■ , . . . 

6. Para llegar a oonocer la verdadera-intenoion .dei 
nuestras obras, es necesario una grande, y admirable- 
diligencia, entrando dentro de nosotros mismos y-..es- 
tudiando dia y nocbe oual es el verdadero fin de nues-: 
tras aooiones, empleando todas nuestras -fuerzas en 
dii’igirlas y enoaminarlas iinicamente a Dios. Pues-de 
lo oontrario mentiremos al.Senor con nuestras obras, 
por no dirigirse a El, sino a los idolos -de nuestro .ca- 
piicbo. Procura, pues, ser constante.-al menOs en esto,: 
vigilandote a ti mismo. Destierrai de tu alma,la pro- 
pia convenienoia y el amor propio, enemigos que siem^ 
pre tratan de salir con la suya, y en, todas las cosas- 
busoa solamente la gloria y el honor .de Dios. i .>. 


Capitulo XXV, .. ' 

De la polilla de nuestras buenas obras.' 

1. Si quieres saber a quieu sirves y la reoompensa- 
ique esperas, mira por quieu haces las oosas, irivesti- 
gando el movil de tus aooiones y baUaras lo qne'de- 
seas. Esto nadie te lo. puede deoir y ensenar sino tu 
mismo. Al exterior tus obras pueden pareoer. buenas. 
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pero por .quien las haoes o a quien perteneoen, solo 
tii lo sabes. 

2. No olvides que Dios no tendra en ouenta aqne- 
Uas obras, por muy buenas que .parezcan, que no van 
dirigidas a El, porqne tienen en si algo de simonia, 
que consiste en cambiar bienes-espirituales .por los 
temporales, lo oual es un gran pecado, y por.eso 
ouando baoes nna obra espiritual, cnyo fin propio 
debe ser Dios, oon la intenoion de oonseguir algiin 
bien o ventaja temporal, tendremos la simonia espi- 
ritual, aunque no con toda propiedad, oomo ensena 
Santo Tom4s (1). 

Resiate, pues, a esta sutU inclinacion de la natura- 
leza, que busca algo temporal y terrene en los ejerci- 
oios y praoticas espirituales. Dios es, por naturaleza 
y esencia, el fin de todas las cosas, y tii lo sustituyes 
por nna oosa vil y pasajera en tns aociones, y en este 
oaso te sirves de Dios para busoar tu propio interes, a' 
semejanza del que utiliza alguna cerUla para biisoar 
algo, y cuando lo encuentra, entonoes tira aqn^lla 
coino iniitil. Asi baces tu con Dios, y esta conducta 
no le pnede agradar. 

Pero ouando busoamos la gloria de Dios en nues- 
tras obras, por peqnenas que sean, Dios las agradeoo' 
y reoompensa segun aquello: <(Lo qua hab6is beobo al 
menor de estos pequenuelos en mi nombre, a mi mis- 
mo lo habeis beobo» (2). 

3. Suponte un bermoso jardin lleno de arboles oar- 
gados de fruta, que, picada de los gusanos, oayera 
sobre la verde yerba del suelo. Aquella fruta danada, 
antes de oogerla y tooarla, pareoera al exterior tan 

(1) Segiin Saato Tomas, el £ 31*186131110 ,en las obras no es si¬ 
monia propiamente dicba, y el mlsmo Taulero la llama simonia 
espiritual. (2, 2, q. 100, a. V, ad i; 4, dist. 25, q. 3, a. Ill, ad 6.) 

(2) oQuandin fecistis nni ex his fratribns meis minimis, mihi 

fecistis». (Mat. XXV, 40.) \ - 
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liermosa oomo la que esta sana, y, sin embargo, no 
so enoontraran ni dos que esten buenas. Asi son tam- 
bien mnobas de nnestras obras, admirables en apa- 
rienoia, y mnobas maneras de vivir extraordinarias en 
palabras y obras;-la misma vida activa o dontempla- 
tiva, pneden estar llenas de vaciedad, y annqne viva- 
mos arrebatados en eb tercer. oielo, todo ello puede 
estar danado en el fondo por el. gusano de nuestro: 
interns y amor propid. En reaumen, no bay ningiin 
genero de vida qne no este expuesto a este gran peli- 
gro, y por eso debenxos vigilar cuidadosamente nnes¬ 
tras obras, pues si no las bacemos pnrameiite por Dios 
y si busoamos en eUas algo de nuestro consuelo y sa- 
tisfaooion, estaran como podridas a los ojos divinos. 

■Mnobas veoes, s61o por segnir la costumbre, damos 
limosna y baoemos obras de oaridad; si por ignorarlo- 
los dem^s y saberlo solo Dios experimentas oierta in- 
tranqnilidad interior a causa del deseo ooulto de ala- 
banza de los mimdanos, entonces tus obras de oaridad 
estan oomo agusanadas, porque te apropias tus mis- 
mas limosnas, queriendo qne sean de todos oonooidas. 
Si, por ejemplo, regalas nn altar o una yidriera para 
el templo, o algiin ornamento sagrado, maroandolos 
oon tn nombre y tus blasones para qne.lo sepa la 
'gente, ya bas reoibido oon esto la reoompensa, segiin 
se dice en el Evangelic (1). Podras disoulparte dioien.- 
do qne lo baoes asi para qne se aouerden de rogar por 
tn alma, pero mas proveobosa te sera una limosna" 
oonlta oonooida solo de Dios, que si.oonstrnyeras un 
templo para qne-rogaran por ti sabiendolo todo el 
mxmdo, porque Dios puede recompensarte con mayor 
largneza qne los bombres con sns oraciones, y asi de- 
bes deJar y oonfiar todas tus obras a la miserioordia 
divina. La limosna qne baoes,. abando.nandote entera-, 


(1) uBeceperimt mercedem suaons. (Mat. YI, .2.), 
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mente a Dios, es oraoion mas poderosa que la de to- 
dos los hombies juntos que pidieran por ti.. 

: 4. Por eso son tan pocos los que no pierden sus 
buenas obras, y al fin de la vida. Sevan oontadas las 
que nos ban de aproveohaE-vEn el servioio de Dios y 
del projimo, en la oraoion, ayunos, vigilias, limosnas, 
etcetera, en todo solo buscamos nuestra propia ala-' 
banza y nuestro interes.. Mas nos atrae el propio 
bienestar y complaoencia que. el amor de Dios, mi-, 
rando md,s las obras en si mismas que a su ultimo fin. 
Mas nos fijamos en los acoidentes que en lo substan- 
oial, en el oamino y no en eltermino a que oonduoen, 
en lo exterior mas. quo en lo interior. .Semejantes 
obras estan todas danadas y, por desgraoia, abundan 
en el mundo, el oual solo se fija en la aparienoia! de 
las oosas, y Dios no las recompensara, por grandes j' 
exoelentes que .parezcan, pues solo retribuira las ac- 
oiones beobas por su honor y gloria, y las demas serdn 
no solo perdidas y reputadas por nada, sino dignas de 
oastigo. j,Que oxtrano es, pues, que el demonio trate 
de romper el saoo de las buenas obras beobas con 
miras terrenas para perderlas? jQue grande ser4 nues- 
tra admiraoion. el dia del .juicio, cuando veamos a 
aquellos que en este mundo bioieron obras grandes y 
admirables por vana complaoencia y propio interds, 
darse por oontentos con figurar en. lugar inferior a 
otros infelices y desgraoiados, segun el mundo, y yer 
los pobres y senoillos de quienes no .ae baoia oaso por- 
que Vivian oprimidos y bumillados, elevarse sobre los 
primeros tan altos que apenas puedan verlos! 

■ 5. Esta dootrina no es inventada sino que puedes 
oirla de la boca de la misma Verdad que la ensena 
en distintos pasajes del Evangelio de San Mateo, di- 
oiendo; «Mirad que no bagais vnestra justioia delante 
de los bombres para ser vistos de ellos, de ntra ma- 
nera no tendreis premio de vuestro Padre que esta en 
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los cielos. Y asi cuaiido das limosna, no hagaa tooar 
la tiompeta delante de ti como haoen los hipocritas; 
en verdad os digo qne ya reoibieron el galardon. Mas 
tu ouando bagas limosna, que no sepa tu izquierda lo 
que liace tu dereoha, para que tu limosna sea en 
ooulto, y tu Padre, que yo lo ooulto, te premiara. Y 
ouando orares, entra en tu aposento y, oerrada la 
puerta, ora a tu Padre en secreto. Y cuando ayuneis 
no 03 pongais tristes, como los hipocritas, sino unge 
tu oabeza y lava tu cara, y tu Padre, que ve lo mas 
escondido,. te reoompensara» (1). Estas son las pala- 
bras de Jesucristo, Verdad eterna: vea cada uuo si 
obra de tal manera que merezca reoibir de Dios la re- 
oompensa, o si, por el eontrario, sus obras estah va- 
oias y llenas de gusanos. Toda nuestra vida debemos 
amar y tener presente a Dios, y como dice San Agus- 
tin: «Bien avaro ^s el que no se oontenta con Dios». 


CapIxulo XXVI 

Del gran dano que causa el deseo de vanagloria. 

1. <iH6rmanos, dice San Pablo, si vivimos por el 
espiritu, andemos tambien por espiritu. No seamos 
oodiciosos de vanagloria, irritandonos y envidiand'O- 
nos los unos a los otrosD (2). Por aqui vemos que el 
Espiritu Santo no se comunioa a las almas, vanas por 
no ser miembros de Jesucristo y vivir sepaxadas de 
su ouerpo mistioo. 

La vanagloria es el deseo desordenado de ser esti- 


(1) sAttendite ne justltiam vestram faoiatis ooram. homml- 
Tjus ut Tideamlnl a^; els; alloqnln mercedem non habetitis apud 
Patrem vestrum, q.ui in ooelis est; eto.« (Mat. VI, 1 y sigrnlentes.) 

(2) <i,Sl spirltu Tivtmus, splritn et ambulenms. Non elticia- 

mur Innards gloriae oupidi, Invlcem proTooantes, Invidem InTi- 
dentes.. (Gal. V. 23.) ■ . . :■ i ■ . 
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mado, honrado y amado de los demas, y de tal modo 
86 iutroduoe y desliza en nuestras palabras y acoiones, 
on niiestros modales y en toda miestra oondnota, quo 
debemos estar mtiy avisados para evitaiio, y jjedir a 
Dios nos libre de esto, ya que el hombre poT' si 
nada bueno puede realizar. 

2. No bay pecado que Dios odie tanto oomo la 
arroganoia, el orgullo y la vaiia fama del propio nom- 
bxe, porque de este modo robamos a Dios la gloria y 
honor que solo a El perteuece, cuando Dios solo nos 
ha dado el honor y la fama para proveoho y edifi- 
oaoion de los demas, pero no para busoarnos a nos- 
otros mismos ni nuestra propia gloria. 

Ninguna oosa desagrada y contraria tanto al Se- 
hor oomo qtterer conquistarse un nombre c^lebre en 
el mundo, y este pecado se oculta de tal manera en 
el oorazon, que apenas se da euenta del gran peligro 
en que por esto se halla. Suoede, con freouenoia, sobre 
todo en los que ejercen alguna autoridad, que oreeu 
tener derecho a la estimaciou de los demas,‘■y no sn- 
fren que se liaga o diga algo que hiera su honor o clis-' 
minuya la fama de su buen nombre. 

3. Cuando el hombre no se envaneoe ni complace 
en su propia reputacion, solo entonces puede saoar de 
ella provecho y reoompensa, porque su verdadero me- 
rito oonsiste en jiermaneoer en graoia de Dios, en man^ 
tenerse en humildad y en temor, reconociendo sola- 
mente su vileza, su miseria y sus pecados, y ateuto 
solo a servir a Dios, empleando bleu los dones que 
de El ha reoibido, sin considerarse mejor que antes, 
oumpliendo senoillamente sus deberea para gloria de 
Dios, bien de la Iglesia y provecho del projimo. Esto 
es en realidad lo que nos hara dar frutoa para Dios 
y para nuestros semejantes, y aunque por nuestra po- 
sioion seamos estimados de los mundanos, tengamos 
ante Dios y ante nuestra propia estimaoioiL el ultimo 
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liigar, y oaso .de ser depuestos de nuestra dignidad,: 
oonservemos siempre nuestra igualdad de animo. 

4. La misma fama de gran, piedad tiene sn peligro 
y debemos mirarla con recelo, o, por lo laenos, no 
gloriarnos de ella, pues si no vivimos, en realidad, 
segiin la fama qne deseamos tener y nos gloriamosi 
indebidamente, tendremos despues que pagar para 
nuestra confusion aqui o en la otra, ,Tida, toda la 
diferenoia que ha ■ habido entre nuestra ;reput'aoi6n 
ante el mundo y nuestros meritos yerdaderoS' ante.- 
Dios. Cuando se extiende la fama de alguna persona. 
' que no obra mas que con intenoion de agradar a.lo8 
demas d con peores fines, Uega a ser tan vana y tan 
esolaya del deseo de alabanza, que en todo busoard, 
aumentar su buen nombre y reputacion y el, aplauso, 
yano de los mundanos. 

6. T- que tales hombres carezoan de las yirtudes; 
cristianas, lo prueban su falta de confianza y olvidOi 
de Dios. Cuando se les manda o encarga alguna oosai 
para la oual son ineptos, nadie les puede obligar m. 
hacerlo, porque temen descubrir su incapaoidad ■ y 
perder asi el buen orddito ante los demas. Toda la 
Sagrada Esoritura es insufioiente para demostrarles, y 
oonvencerles de que hay que poner toda esperanza, erf 
Dios, que tan generoso se^muestra con los que a^El 
se abandonan,, y que no debemos temer ayenturar por, 
su , honor nuestra propia reputacion, desoubriendo, 
nuestras debilidades. No, no bastardn todo,a los, pre.-t 
dioadores para cony.enoerlos de esto, y! asi yiviran, 
siempre en su soberbia y orgullo sin tener ;paK con 
nadie. ‘ . . . : , , ■ ! ;i 

6. Si estos tales quieren adquirir la yerdadera paz 
y Sana alegria, deben estudiar cuidadosamente su in¬ 
terior, limpiandolO' de todo orguUo- y presunoion, y en 
cuanto sea faotible y oportuno, dar a conoeer a- los- 
demas nuestras faltas y torpezas, deseando. set tenidos 
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por Tiles e imitiles y. ejeroitarse en eslo mientras sisn- 
tan inclinacion. a agradar a los hombres. Con esto lle- 
garan a la verdadera paz y amor de Dios y oonsegui- 
r4n las aptitudes q:ue neoesitan para desempefiar con 
aoierto sus obligaciones; de lo contrario jamas ten- 
dran exito alguno. 

Renunoiando a si mismos de esta manera, seran 
ilustrados y oonsolados con partioulares luces de Dios, 
que deavaneoeran su autigua y maligna tristeza, la 
Gual sera suatituida por la caridad para con todos 
aquelloa que lea rodean y con quienea viven; Pero 
si no se deoiden a este saorificio, permaneceran en au 
amargura y renoor para con sus semej antes, y lea oau- 
Sara dolor toda demostraoion de amor fraterno y todo 
aoto de caridad. 

7. Desde uii principio debieran estas almas sen 
probadas bon la humillacion y la oontrariedad, y no 
daiies a entender alguna vez que agradan oon su oon- 
ducta y oomportamieuto, pues asi se vuelven tan 
suntuosos que desijues no liaoen nada sino para ser 
alabados, y nada se puede conseguir de ellos, sino .a 
fueiza de siiplioas y adulaciones. Este es un mal tan 
grande que mueye a compasion, pues de tales almas 
ha dicho Jesuoristo; «Ta reoibieron suxeoompensa»,(l ). 

;Que confusibn no experimentardn el dia del juicio 
ouando se descubran todas las oosas! Entonces desea,, 
ran no haber tenido tan gran fama en el mundo, y 
haber Tivido olYidados como los pastores en la sole,-, 
dad, ganando el pan con el sudor de su rostro,: Si, 
vendra un dia en que Dios nos pedira ouenta de las 
graoias que ahora nos da oon tanta liberalidad y que 
nosoti’os malgastamos sin fruto. 

Difioilmente admite Dios de nuevo a su gracia a 
tales almas, sino que las abandona al poder del ene- 


■ (1) «B,eoepermit enim meroedem. suam».. (Mat. VI, 2.) 
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migo, y no hay pecado, por grande que sea, del onal 
no scan tentadas; el origen de todo ello es la vana e 
interior oomplaoenoia en la que no reparamos al prin-- 
oipio, pero que ha eohado profundas raioes desde nues- 
tra juventud. 

8. Por eso los prinoipiantes deben ser Men adver- 
tidos e instruidos sobre este particular, a fin de que 
no les mueva en nada la propia al'abanza, sino solo 
la gloria de Dios, el cual bused nuestra eterna felioi-' 
dad, humillandose hasta la muerte, dandonos asi fuer- 
zas, luces y todas las gracias necesarias para sal- 
varnos. 

Cuan oonveniente seria corregir y eastigar a. los j6- 
venes que se dejan seduoir de la vanidad, y sin pon- 
derar sus buenas dotes, ejeroitarlos en una sumisa y 
rendida humUdad, porque por este medio podran lie- 
gar despues a ser santos y hombres de proveoho. En 
oambio, la alabanza y la adrdacion les puede per.judi- 
oar muoho, sobre todo cuando sean mayores, porque 
entonoes estaran infatuados de tal manera que no: se 
puede esperar de ellos una seria enmienda de Yida, 
ni admitir^n advertencias de-uinguna olase. Si alguno 
no les alaba y aplaude, lo oonsideran oomo su ene- 
migo, mostrando su desagrado y mala Yoluntad, uni- 
do a oierta tristeza, desoontento y falsas sospeohas o 
apreciaoiones de que no se les atiende, ni se ouenta 
con eUos para nada, ponderando ante los demas 'sus 
grandes trabajos y sacrificios, su aotividad y otras 
oualidades que pudieran ser de tanta utilidad, y se 
quejan y murmuran porque se les tiene arrinoonados: 

Mira, pues, aniado hijo, jeuan grave dano causada, 
alabanza y la adulacion, y en cuan grave peligro pue¬ 
de poner nuestra salvaoion! 

9. Huyamos, pues, de ser ensalzados y estimados 
en este mundo, y pidamos a Dios que solo, su santo 
nombre sea honrado y glorificado, y el nuestro humi- 




— 252 — 


Uado j abatido (1). Este sentimiento de bumillaoion 
no debe, sin embargo, causar en nosotros desaliento 
ni desesperaoion, sino quo debe mantenernos siempre 
en nna perfeota sumision a Dios j, a las oriatui'as, y 
en nn santo abandon© en las manos de la Proyidenoia. 


Capituio XXVII 

De eomo Dios llama hacia si las almas 
por diversos caminos. 

1. ((Hermanoa, escribe San Pablo, os ruego. yo, el 
priaionero del Senor, que os porteis como conviene a 
la vooaoibn con qne bab^is sido llamados, con toda 
hnmildad y mansedumbre, con paoienoia, aobrellevto- 
doos nnos a otros en caridadi) (2). El Padre celestial 
nos Hama con todo lo que es, lo qne tiene y lo que 
pnede, invitandonos a unirnos a El, y mira tanto por 
nosotros oonio si su bienaventuranza y su ser depen- 
diera de nosotros, y nos llama hacia su amado Hijo 
para que seamos sus hermanos y colierederos (3). 

2.. Mas la perfeccion a que Dios llama a las almas 
es muy variada. El primer grade, que es el inferior, 
consists en que el alma' arrepentida de sus peoados 
guards los mandamientos divinos y de la Iglesia, fre- 
cuente los saoramentos, observe una oonducta arre-: 
glada, praotique la penitenoia, oosa rara hoy dia, y 
viva en el temor y amor de Dios y de sus projimos. 
El que va por este camino profesando una fe verda- 

(1) «Noii nobis, Domine, non nobis; aed nomini tuo da glo- 
riani>>. (S. GSIII, 9,) 

(2) «Obseoi'o Itacine .vos, ego vinotus in Domino, nfc digne 
ambnletis vocatione q.na Tocati estis; oum omni hmnilitate, et 
mansnetiidine, cum patientia , supportantes inYicem in cliari- 
tate». (Efes. lY, 1 y 2.) ., 

(3) «Heredes qxiidem' Dei, colieredes autem •Cbristia. (Rom. 
YIII,' 17.) 
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dera, obedeoe.a la Igiesia, piiede Uamarse verdadera- 
mente oristiano que va hacia Dios, el oual no le exi- 
gira mas que esto mismo, y puede suceder que al mo- 
rir este tan puio que entre en el cielo sin pasar por 
el puTgatorio. . . . . _ 

3. A otroa llama Dios a mds alto grado de perfeo- 
oion y lea exige que guarden. con fidelidad los consejos 
evangelioos, elevandose a mas altura que aqueUos que 
.solo guardan los mandamientos. Los consejos consis- 
ten pi'incipalmente en gnardar castidad, pobreza y 
obediencia toda la vida. 

4. Segiin es la vooacion divina en los hombres asi 
es tambien el ofioio o luncion do, cada uno, conforine a 
aqueUo de San Pablo: «Hay diversos oficios y opera- 
oionea, pero s61o bay un Espiritu que opera todo en 
todos para utilidad comuin) (1). Nosotros tenemos nn 
solo cuerpo con muchos, miembros y sentidos, oada 
uno de los cuales tiene su, luncion partiordar, sin que 
ninguno se atribuya lo propio de. otr.o, ni presuma 
liacer oficio distinto del que Dios le senalo. 

5. Asi tambi4n en el orden espiritual todos forma- 
mos un solo cuerpo ouya cabeza es Jesucristo, pero 
tambien liay .diversidad de miembros, oada uno de los 
cuales tiene su ofioio particular, y asi los ojos de ese 
cuerpo mistioo que se llama la Igiesia son los maes- 
tros y dootores, oficio que no compete a todos. Los 
simples fieles deben limitarse a cumplir exactamente 
las obligaeiones del estado a que ban sido.llamados 
por, Dios, siendo fieles a sus gracias, puea cualquier 
ofioio 0 profesion, por baja y modesta que sea, todo 
son dadivas del Espiritu Santo distribuidas para uti¬ 
lidad y bien del bombre. Asi yemos qrre unos son ha- 
biles par a las oosas exteriores, para las'‘quo btioS no 


(1) tEt divlsibues minlstratlonum. sunt et operatiommi, idelQ 
vero Deus (lut operatur omnia in omnibus". (I. Cor. .XII,-S.y 6., 
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tienen aptitudes, unos liaceu zaijatos, otros dilan, etc.; 
otros son mas a propdsito para la raeditaoion y el es- 
tudio. «Si yo no fuese reUgioso, deoia el V. Taulero, 
estimaria en muclio saber haoer zapatos para los de- 
mas, y preparar yo inismo el pan y la oomida para mi 
sustento. Pero, amados mios, as! oomo' el pie y la 
mano no pueden ser ojos, asi debe cada nno ocuparse 
en trabajar para lo que ha recibido graoia y aptitudes 
de Dios, por humilde que sea su oficio». Por eso deoia 
San Agustin: «Dios es nno y simple por esenoia, y sin 
embargo es multiple en sus operaciones, y no hay em- 
pleo ni ofioio tan vil que Yiniendo de El no sea una 
gracia espeoiab. , u;,. ■ 

‘6, Siendo esto asl, jpor que nos quejamos de nues- 
tro estado o profesion, diciendo que nos impide ir a 
Dios lo que precede del mismo Dios? Es imposible que 
Dios de a las oriaturas lo que ha de apartarlas de'El.i 
jDe donde Yiene, pues, el descoutento del puesto que' 
ooupas en el mundol j,sabes, hijo mio} de donde .vie- 
ne? No do tu ooupaoion actual, sino delidesorden con 
que la haces. Si cumplieras bien con tiis deberes, .mi- 
rando. solainente a Dios y .sin buscar tu propio gusto 
e interes, sino la gloria divina, seria imposible que, es-:. 
tuvieras desoontento. Jesucristo no reprendio a Marta 
j)orque trabajaba,.sino porque poiiia en ello deinasia- 
da solicitud. ; ■ 

7. Que Dios nos conceda cumplir con las obliga- 
ciones que nos ha seilalado el Espiritu Santo, en la 
forma que este mismo Espuitu quiera determinarlo. 
Amen. ■ 

‘Capitulo XXVIII 

De cuan variada es la forma de la vocaclon divina. 

1. Estudiando la filosofia lei una vez en Aristote- 
les que: «E1 principio universal y simple en esenoia 
mueve todas las oosas sin moverse el mismo, y las 


4 

1 

1 

M 

:|i, 

j 

.4 

"II 

f 

P 

p- 

,1 

■if 

$ 

''ll 

lib 

'4 

'§■ 

n 

a 

i 

I 

i 



— 255 — 


mueve al impiilso de su amor». El da al oorazon su« 
movimientos y deseos, y permaiiece fijo en si mismo 
como termino de todas las criaturas. A este fin miran 
y tienden todas ellas, pero cada ima, oamina haoia 
El de diferente manera. Bajo un mismo cielo se mneve 
la liormiga, oorre veloz el cieivo y vuela atrevida'el 
aguila. Cada ser tiene su modo de vivir, pero todos 
tienden.a un fin, el descauso y reposo de su naturaleza 
en el primer Ser, atraidos por el amor de este Ser 
supremo, 

Esta misma unidad, en medio de una gran varie- 
dad, se observa entre las almas justaa predestinadas 
a. im mismo fin. For lo tanto examine cada uno en su 
interior por que senda, como y de que manera Dios 
le conduce y atrae, pues a unas las Uevarapor la con- 
templacion y vida interior, a otras por la vida actixa, 
a otras por una paz interior y amorosa en medio del 
silencio y soledad del oorazon, unidndose al Espiritu 
Santo, a otras por el contrario, por medio de.grandes 
penitencias, a otras con un perfecto desasimiento de 
lo terreno, cada una segiin el impulse que reoibe. ■ 

2. En las vida.s de los antiguos Padres, leemos que 
' algunos Uevaban una Tida tan sobrehumana e increi- 
ble por su rigidez que espanta a los bombxes de ahora, 
ignorantes de lo que puede hacer el verdadero fervor 
y devocion ayudados por la divina graoia. Para las 
almas fervorosas, son posibles las cosas imposibles con 
el auxilio de Dios, segun aqueUo 'que dice David: «Gon 
la ayuda de Dios traspasard la muraUa# (1). Pero no 
todos los anacoretas practicaban las mismaa peniten- 
oias y, sin embargo, todos tendian al mismo fin. Je- 
sucristo no atrajo bacia si del mismo modo a San 
Pedro que a San Juan. jComo explicar esta diferenoia 
sino aoordandonos de que' -Dios es admirable en sus 


(1) «Tn Deo meo transgrediar (S, XYil, -30.) 
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santos-(1), y quiere ser alabado de mil maneras. a 
oausa de su infinito poder'? 

3. No todos somos de la misma naturaleza, y por 
eso lo qne a unos oonviene, a otros perJudica;;lo-.qiie 
a unos vivifioa, a otros mata, y asi oomo son dife- 
rentes las natnralezas, asi son tambien distintos los, 
dones de Dios. Por eso Jesucristo no dijo: «Toma mi 
crwai), sino; «cada rino tome su crue sobre si». Cada 
uno debe, pnes, mortificarse lo . neoesario para des- 
arraigar los vicios de su corazon, siendo esta nna tarea, 
larga, pero la mas exeelente de todas; y no..debemos 
pensar qne si algnno no- puede bacer grandes-penir 
tencia.s, tampooo podrd, Uegar por eso a un alto grado 
de perfeooidn,. ni aqueUo.s que son- debiles para, las 
grandes penitenoias, deben censurar .dstas en lbs demas. 

La penitencia corporal, practicada con pradencia, 
da al hombre un gran, dominio sobre si mismo,. y, en 
general, es mas laudable la mortificaoion moderada, 
que la indisoreta, pues oomo decia San Antonio abadf 
la moderaoibn en.todo, es la mayor de las Tirtudes.; 
Pero como es difioil acertar en el termino medio, esi 
mas prudente qued'arse corto que- no . esoederse, pbr- 
que si se oprime demasiado la naturaleza, despubs nos., 
veremos ;obligados a relajaciones forzosas. , 

. ,4. No todos pueden ser ojos, es deoir, contemplati- 
vos, y no .faltan .quienes baio este-pretesto ocultan'su- 
pereza e indolenoia, queriendo. ser oj.os .para-nairar,: 
pero. no trabajar. -Cafla cnal examine atentamente, a 
lo que Dios le llama, siguiendo su voz.y abandonando 
todas las oosas por EL. Si te aplioases a eUo con diligen- 
cia, llegarias a oonooerla de manera tan perfecta oomo 
oonooes tus propias - manos. Toda alma que busca a; 
Dios, debe desear conocer s-U divina Toluntad-para^ 
agradarle y amarle, oumpliendola, y entonoes. Dios la. 


(1) «MarabiUs Deus, in sanotis suis». .(S. LXVII, 36.). 
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colmara de sus ternuras y bendiciones.’Este deseo de 
conformarse con la divina voluntad, Mzo abandonar 
su patria y sus amigos a Abraham, (1). No sabia doude 
encoiitraTia a Dios, y para tenerle ceroa le busoaba en 
pais lejano a los suyos (2). Este mismo deseo mueye.y 
arrastra a los elegidos desde el principio del mundo 
hasta nuestroa dias, porque esta. amprosa voluntad 
divina atrae las almas en poa de si con mas fuerza 
que el iman al liierro, atandolas con mas seguridad 
que la de mil ouerdas. iDichoso el que la enouentra 
y jamas se separa de ella! 

5. Por lo tanto viva oada uno.en aquel estado y 
ooupaoion a que Dios le ha llamado, pues de lh‘ cqn- 
trario, hallai4 la muerte. En todas las oosas miremos 
y busquemos solo la gloria de Dios y no nilestro oa- 
pricho e inter4s, yiegando y saorificando nUestra.pro- 
pia voluntad para oumplir la de Dios solamente, pues 
los que de verdad le aman no tienen mds ,voluntad 
que la,divina. Abanddnate, pues, enteramente en sus 
brazos en todas las cosas, y estards al abrigo de todas 
las borrascas, gozardiS de una paz oompleta,. serds re- 
vestido,^en oierto modo, del .mismo Dios, y oolmado 
de tahta gloria que ni el ojo vio, ni el oido oyo, ni el 
corazon humano puede imaginar (3). :• 

Capitulo XXIX. 

De la exoelencia del estado religloso. 

,1. Jesuoristo establecid. en su Iglesia una manera 
de yivix praotioada por El mismo y ensenada a . sus 

(1) «Egredere de terra tua, et de coffnatione tna/otc.' Egres- 

sus est itaciue Abrabam sicut praeoeperbt ei Doininus'*;- (.Gen. 
XII, 1 y 4.) . , , , 

(2) «Abraliam exiit, nesci^s quo iret*. (Hebr, XI, 8.) 

(3) (lOoulus non vidit, nec auris audivit, nec in cor bominis 

ascendit, quae praeparavit Deus-iis qui diligunt illuin». (I. 
Cor. II, 9.) ' 


9 
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diaoipulos, que deten abrazar los que qiiieran aeguirie 
de oeroa. Por eso, ademas de los inandamientos, en- 
aeno tambien los oonsejos evangelioos, para que aque- 
llba que aspiran a la peifeecibii despreoien el mundo, 
86 nieguen a al mismos y consigau la libertad de Dios, 
, si'guiendole con amor sincero y piu'eza de esplritu. 
Pero estas ooaas no se nos mandan, sino que ae nos 
aoonsejan; no es de obligaoion el ouinplirlas, sino que 
oada oual es libre para abrazarlas, y asi dijo Jeau- 
oi'isto; ’(iSi qnieres ser perfecto, vende lo que tienes y 
■ dalo a los pobrea, y despues ven y sigaeme» (1). 

Para mejor obaervar estoa consejos evangflioos, la 
Iglesia, guiada por el Esplritu Santo, ha eatableoido 
en su send las ordenes y congregaoionea religiosas, 
ouyas reglas y observanoias se ordenan a faoilitar el 
cumplimiento de aquellos, y por eso el fundardento 
de toda religion es la vida y normas del Salvador. 

' 2. Sin duda que quienes abrazan el estado reli¬ 
giose viven con mas seguridad de la propia salud, ,y 
aunque no todos entren en 61 con verdadera vooaoion, 
mientras vivan en el claustro deben alabar y dar gra- 
oias a; Dios por oste tan gran beneficio. Mas- los' que 
- perSeveran hasta la muerte, pueden oonsiderarse di- 
ohosos, porque hau haUado la , verdadera felioidad. 
Todas las observanoias y praoticas de la vida religio- 
sa, de oualquier olase que sean,' tienen por fin unirnos 
eon Dios, en mlstioo desposorio-. y. daimoa la verdadera 
paz que es El mismo; y cuanto mas a proposito para 
eSte fin sean las ■ observanoias religiosas, tahto inas 
litilea y proveobosas seran, pnes de lo oontrarioda re¬ 
ligion seria una verdadera sinagoga. En la ley anti- 
gua habia muohos preeeptos, ritos y purifioaoiones, 
pero.todo ello no era bastante para santilioar el alma. 


' (1) «Si vis perfectus esse, vade, vende qnae habes et da paii- 
peribns; et veni seqnere me**. (Mat. XIX, 21.) 
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srno una preparaoion para la nneva-ley cine haMa .de 
abrirnos el reino del oielo. De aqai que tpdas las prap- 
tioas exteriores, oomo el ayuno,-las. vigilias, el tr^iba- 
jo, etc., son un medio y preparaoion para.la yida espi- 
ritual, pero no coustitnyen, la misma yida espiritnal, 
por qne Iiay mnolios qne praotioan estas mismas oosaa 
sin abandonar sns ,defeotos,:permaneciendo orgullosqs, 
teroos, desobedientes,. iracundos, etc. Son oomo esta^ 
tuas doradas por fnera, pero por dentro son de piedra 
y madera, y Jesncristo los oo m pa^'a an pl . E^nfr olin a 
sepulcros blanqueados, quo por dentro estan llenos .de 
linesos y podredumbre (1). . , 

3. La profesion religiosa es oomo . un juramento 
qne Laoemos a Dios de servir y amarle a El solo hasr 
ta la muerte, y ningima autoridad eclesiastica inferior 
al. Papa, nos pnede dispensar del. yoto. solemne. ,Nps 
obliga con mas rigor qne el juramento qne. se-Lace 
ante el juez, y.si es un perjuro el qne falta al jura-, 
mento liumano, jouanto mas lo sera el que falta al 
amor que ha jurado a Dios, entregando voluntaria.y 
deliberadamente el oorazon a las criaturas? La exoe- 
lenoia del yoto religiose es tan grande que, al hacerlo 
en una orden oualquiera,. se anulan los demds yotlj.s 
heohos antes, oomo de ayunar, p.eregrinar;, ,orar; ete., 
quedando libre de ellos, porqne c,on la profesion reli¬ 
giosa nos obligamos a la praotioa de todas las yirt-n- 
des y al seryioio diyino. .... 

. d.^T^stando nneatro .Padre. Santo Domingo .en su 
leoho de muerte, le preguntaron sns hijosi oual, era la. 
base y el oaraoter distintivo .de la .Ordep.-que habia 
fundado, y de su legislaoidn) .,y, despues de.reflexionar 
sobre ello, dijo el Santo que era-el yerdadero amor .a 
Dios, la humildad y la pobreza-.abs.olu.tayEs.tq es.pl 

(1) fSimiles eatis senuloris deallifttts, quae a Ibris parent lio-’ 
minibus speoiosa, intns rero plbiia sunt ossibus’ mortu'oriim et 
omui spuroitias. (Mat, XXIII,',2.7^ •' • v r • . 




Verdadero fundamento; amar a Dios con toda la fiier- 
za y pureza del corazon t a ninguna otra oriatura; 
amarnos uiios a otros oomo hermanos y vivii dooil- 
mente aometidos a Dios y a los demas; despojarnos 
de nosotros inismos y de todas las oosas, de toda oria¬ 
tura, de todo ouanto puede desviarnos de Dios, y, 
finalmente, que El posea por completo nuestro oora- 
zon y nuestra alma, quo es imagen suya y en El en- 
ouentra au desoaiiso y sus delicias. En esto oonsiste 
la yerdadera vida religiosa a la que Dios nos lia 11a- 
mado por pure amor y sin uingiin merito de parte 
nuestra, a saber: en el apartamiento de todo lo que 
no es Dios y en oonvertirnos al linico y verdadero 
Eien. . . ' 

Este es el iin de todas las ordenes religiosas y de 
todas ias reglas, observancias y constituciones de la 
vida religiosa. Si no oumplimos con este fin, no girar- 
damos nuestras reglas y faltamos a las promesas y al 
juramento heolio a Dios; pero si oumplimos con ellas 
oonservaremos el espiritu de la Orden y el de nuestro 
Padre y Eundador, sea este San Benito, San Agustin, 
San Bernardo 0 San Francisco; todos ellos ban tenidb 
muy en cuenta este prinoipio al establecer su sistema 
de vida espiritual respectivo. 

6. Aprende, pues, a .amar y pensar en Dios con 
toda tu alma, y no-,repares en las dem^s cosas sino 
en ouanto pueden ayiidarte a este fin. Estudia ouida- 
dosamente el espiritu fundamental dela orden, y trata 
de a,5imilarlo para que te unas mas y mas a Dios.‘ 
Aunque sean muohas las observancias de nuestras 
constituciones, oomo -asistir al Coro, e.studiar, cantar, 
etcetera, proouremos haoerlo todo con agra-do y con 
amor para aloanzar la vida .eterna, Bien esta qne con-- 
seryemos la graoia evitando el pecado mortal y,ouanto 
.Se ppone .a, la voluntad divina, pero si quieres unirte 
intimamente a El gozando.-de’su diyina presenoia, de- 
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bes ofreoerle un oorazon Umpio y puro para que.pue- 
da vivir piesente en tu alma. En esto solo oonsiste la 
verdadexa devooioa, y para esto te did el Sen or la 
Tocaoidn religiosa Uamandote a la orden, para que no 
busqnes ni ames mas que a El. 

iCnantos seglares en el mundo, ocupados en traba- 
jos para mantener su familia en humildes ofioios, oo- 
rresponderan oien veoes mejor a su modesta yocaoidn 
que muolios religiosos! Y, sin embargo, estos estan 
mas obligadoa a la guarda de los mandamient,os y a 
la perfeooidn que aquellos. 

6. Alma religiosa, tibia en el servicio del Senox, 
piensa seriamente en tu vocacidn, yoorresponde aella 
con toda fidelidad sin desviarte del oamino que Dios 
te ba txazado. Debes agradecerle.con todo tu oorazon 
este Ilamamiento a su santo servicio, porque es prue- 
ba segura de que Dios te ba escogido apartandote del 
engano, para que seas su esposa predileota, su. oonfi- 
dente aqui y pox toda la eternidad. ,j .. 

, CapItulo XXX . 

De la pobreza de esplritu. m 

1. «Bienaventurado8.1os ppbres de espixitu porque 
de ellos es el reino qe los cielos» (1). Esta es la primera 
vixtud que predied Jesucristo en la mdntana, pox sex 
la base.y origen de la perfecoidn. Pox pobres de espi- 
ritu entendid Jesucristo principalmente aquellos que 
interior y exteriormente estan desprerididos de todas 
las cosas, oomo los religiosos, que para seguix las bue- 
Uas de nuestxo amable Salvador, todo lo abandonan 
para estar mas desembarazados y libres y marobar sin 
desoanso baoia Dios, nuestxo principio y fin. Los San- 

(1) «Beati pauperes .spiritTa, guoniam. ipsoriim. eat regnum 
coelormn». (Mat. V, 3,) 
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tos Apostoles praotioaron-ya esta pobreza 'de espMtu 
con la mayor perfeccioa- posible a los bombres. 

2. No .toclos estan obligados a.guardar la pobreza. 
exterior q^ue se nos aconseja en el Evangelio, sino 
aquellos a quienes Dios llama ednspira para seguir 
eon mas perfecoion a Jesuoristo-,' el oual dijo: «Si qtiie- 
res ser perfeoto vende todo; lo que tienes,. dalo a los 
pobres, von y siguemei) (.1). Abandona todo- lo que 
amas, padres, bermanos, bijos, oasa y patria, todo lo 
que bay en el mundo e impide que sirvas- a Dios ase- 
mejandote a mi (2). 

, El mismo Jesuoristo es el mas perfeoto modelo de 
pobreza exterior. Vino a este mundo que le perteueoia 
por naturaleza, por dereobo y por graoia, oomo Dios, 
Creador, Key de reyes, legislador y gobernador abso¬ 
lute de todos los seres, y a pesar de eso todo lo de}6, 
prefiriendo vivir -en pobreza como Siervo sometido a 
todos los bombres, y por eso dijo:-((Mi reino ,no es de 
este mundoi) (3). Obrd asl para dar ejemplo a sus dis- 
olpulos y a ouautos quisieran, hasta el fin del mundo, 
abrazar la pobreza. Por eso al morir no tuvo dbnde 
reposar su oabeza (4),y a pesar de toda su gloria y 
poder, no tuvo con qu6 cubrir ^u- ouerpo, muriendo 
desnudo en la oruz. De este modo praotied Jesuoristo 
la pobreza exterior, comb prinoipio fundamental de la 
perfecoion, ensenandola a sus discipulos y a cuantos 
quieran seguirle mas de cerca. Por eso los priinerbs 
oristiauos vivian .en oomunidad sin que tuvieran nada 

(1) «Si vis perfeotus esse... etc.. Cut supra; JIat. ,XIX, 21),.; 

(2) lOmnis gul reliauerit domum, Tel tratres; aut .sorores, 

aut patrem, aut matrem,' aut uxorem, aut fillos,' aut agros, 
propter uomen metuu oeatupluia acclpiefc, et vitam aetemam' 
possldeblt". (Mat. XIX,'29.) . .r, 

(3) (iReguum lueuni non .est .de . lioc mundo*.; (S. .Juan',, 

XVin, 36.) ' . -.1 , . 

(i) ■ I'l’llius autem hominls non habet ubi caput-reolinet*. 
(Luc. IX, 58.) . , , , 
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propio (1), reoibiendo oada iino lo que neoesitaba oon 
verdadera oaridad. 

3. Los que abrazan la pobreza voluntaria sin tener 
nada propio en este mundo, son como oiudadanos del 
oielo y gozaran oon Cristo de la vida eterna, segiin 
aqueUas sus palabras: «Bienaventurados los pobres de 
espiritu porque de ellos es el reino de los cieloso, y en 
verdad que este reino es nn tan gran tesoro qne baoe 
diohoso realmente al que puede partioipar de 61. 

Los pobres de espiritu son felices porque qjoseen ya 
sobre la tierra lo qne desean, pnes satisfeohos oon lo 
qne tienen, no piensan en sn pobreza. Ya dijo nn sa- 
bio que nadie bay tan dicboso como el qne tiene poob 
y desea tener menos'. Mientras el avaro desea siempre 
m4s de lo que tiene y teme que le falte algo, el pobre 
de espiritu siempre cree que tiene demasiado; por eso 
Jesuoristo le llama bienaventurado, porque ya tiene 
lo que desea, pues solo desea sufrir pobreza y neoesi- 
dades por su Dios. En verdad que estos tales ban estu- 
diado y aprendido bien el espiritu de pobreza de su 
Maestro, miiando siempre este divino modelo que la 
praotioo durante su vida. 

Los pobres de espiritu son bienaventurados porque 
nadie les puede oontristar, robandoles lo que tienen, 
pnesto qne nada poseen. Lo sou tambien porque ya 
partioipan de aquella libertad celestial en que yiven 
desouidados de todas las cosas terrenas que no les son 
neoesarias, y como el piudente negociante, ban.cam- 
biado las cosas de la tierra por las del oielo, convenoi- 
dos de la verdad de aqueUa sentenoia: sNo se puede 
, servir al mismo tiempo a Dios y a las riqnezas de-este 
mnndoo (2). Por eso lo ban abandonado todo.para ad- 
qnirir la pobreza voluntaria,' que es el campo dbnde 

(1) >Nec quisquam, eoriim UTiae possidebat, aliquid suum 
esse dloebat; sed erant illis omnia communia*. (Act. IV, 32.)i i 

(2) cNonpotestis Deo servire etmammonae». (Luc. 'XVI, IS.) 
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han hallado el reino de Dios (1), es deoir, el reino de 
la oaridad, del amor y el ejercioio de las virtudes. 

Pot liltimo el pobre de espiritu es bienaventiirado 
porque nada posee de lo que es perecedero, y lo quo 
tiene no le pertenece, sino que es de Dios y de la co- 
mimidad en qne vive; por segnir a Jesucristo tendra 
como reoompensa, aqni el ciento por iino con relaoion 
a las virtudes; alia la gloria de Dios y la vida eterna (2), 
y en el dia del juicio se sentara a juzgar alos demas (3). 

4. La vida de pobreza voluntaria es ciertamente 
penosa, dura y ojeuesta a nuestro egoismo, pero sera 
tanto mas meritoria ante Dios, cuanto mas difioil y 
opuesta sea a nuestra natuialeza; esto es, preoisamen- 
te, lo que la liace agradable al Seiior, que por medio 
de ella mueve a los mundanos a oonvertirse, por el 
buen ejemplo que esa pobreza da especialmente a los 
peoadores. La pobreza exterior de los otros les mueve 
a liacer peuitenoia de sus propios peoados, y asi ten- 
■dr4 por esto su especial reoompensa. 

6. A la pobreza exterior, para que sea perfeota, 
debe ir unida la interior, y a esta pobreza interior son 
llamados todos los que quierea servix sinoeramente a 
Dios. A ellos se extienden tambien aqueUas palabras 
del Salvador: «Bienaventurados los pobres de espiritu*. 

Esta pobreza interior .consiste en que solamente 
Dios sea dueno de nuestro corazon y ninguna otra 
criatura le posea, usaudo de las cosas solo para ser- 
virle, segiin aquello de San Pablo: slSTo tienen nada y 
poseen todas las cosas* (4). Esto es, que a nada ten- 
gan apego en .este mundo, ni a bienes, amigos, ni al 


(1) «Homo, arisooiidit, et vendit xmiversa quae hatet, et 
emit agi'um ilium*. (Mat. XIII, II.) 

(2) (iVltam aeternam possidebit*. (Mat. XIX, 29.) 

(3) «In regeneratione, sedebitls judioantes duode'clm tribus 
Israel*. (Mat. XIX, 28.) 

(4) <NiMlhabeiites, et omnia posmdentes*. (2.“ Cor. VI, 10.) 
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ouerpo, ni a la vida, ni a loa deleites ni a nada .que 
no esten dispuestos a abandonar por amor de Dios; y 
si lo pierden todo, permanecen en. su interior tan oon- 
tentos oonao si nnnca lo bubieran.poseido. 

Estos tales tienen siempre el alma libre, desembara- 
zada y elevada baoia Dios, por quien estan dispuestos 
a dejarlo todo, y aimque fueran duenos de todo un rei- 
no, lo poseeiian sin detrimento alguno de su vida in¬ 
terior y de su reoogimiento en Dios. Estas almas se 
mantienen indiferentes a. ouanto no sea El, porque 
ninguna oosa puede oonmover y penetrar en su. in¬ 
terior. 

6. ' iQuieres saber, finalmente, cuan agradable sea 
al SenoT la perfecta pobrezal Escucba el siguiente re¬ 
late. Iban dos bombres por el mismo oamino y, en- 
oontrando una flor, dijo el rmo de eUo.s: dCojamos esta 
flor que es tan bermosa*. Mas el otro replied; «No, dd- 
jala por amor de Dios». El primero no baciendo oaso 
la cogid y aunque con esto no eometid ningun pecado, 
sin embargo, el que renuncid la flor por Dios, reoibid 
una reoompeusa mayor que el otro, oomo distancia 
hay del oielo a la tierra. Y si Dios premia con tan 
gran reoompeusa las cosas pequenas jqud premio no 
dard, al que por su amor deja todas las cosas? 


Capitulo XXXI 
Alabanza de la oastidad. 

1. El tespro de la pureza yirginal es tan apreoia- 
ble y exoelente, que todos l.os angeles del oielo y la 
bermosura de todas las oriaturas no le igualan ni su- 
peran. [Ob! jque bermoso y agradable es al Senor vivir 
oomo los angeles en oarne Intacta y limpia! A quien 
Dios concede el alto honor de Vestirse con el mismo . 
ropaje y oon el mejor ornamento que adornd su sa- 
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grada Humanidad y su Madre Santisima, nada debia 
entristeoerle en este mundo, y por nada debia leputar 
oualquier pena o dano temporal mientras posea este 
tesoro. . ■ ' - 

’ 2. La vii’ginidad es Lonrada de- manera especial 
por Dios y por todas las criatnras. Dios la honra por-. 
qne qniso naoer de una Virgen; los angeles tambidn y 
por eso leemos en las actas de los martires oomo ba- 
jaron del oielo para ciu'ar y consolar a las virgenes en 
la oArcel; los Patriarcas la alaban, los Apbstoles la en- 
salzan, los Confesores la ban. predioado por todo el 
mundo. La virginidad aleja y espanta al demonio, 
subyuga a los bombres, desprecia las oosas tempora- 
les y mira siempre las eternas. Su poder es tal que 
Yenoe al niismo Dios, ppes annqne. toda virtud reoibe 
de El su efioacia, sin embargo la pui'eza obliga, en 
oierto modo, a que Dios baga lo que eUa quiere, y por 
eso Jesuoristo, que no oabe en los cielos. ni en la tie-; 
rra, quiso ser enoerrado en el seno virginal de Maria. 

La virginidad es espejo pnrisimo del Padre, santua- 
rio del Hijo, luz del Espiritu Santo, lirio de la.Santi¬ 
sima Trinidad, ornamento preoioso del cuerpo, alegria 
del espiritu, tesoro inapreoiable para la eternidad, gozo 
del paraiso.y pasto deliciosq de los santos. Esta vir¬ 
tud perdurara despues del juicio final, porque enton- 
ces se aoabaran las bodas bumanas, los santos seran 
oomo los angeles y se desposaran por siempre con su 
Dios (1). Solo las almas yirgenes entonaran entonoes 
' un cantioo nuevo que nadie mas que ellas podra can- 
tar, siguiendo al Cordero a donde fuere (2), y recibi- 


(1) «Iii resurrectioue enim, neque nubaut, neq.ue nuteutui'; 
sed eriint slant angeli Dei in ooelo». (Mat. XXII, 30.) 

(2) «Kemo poterat dicere oanticnm, nisi (jnl empti sunt de 

terra. Hi sunt anl cum mnlieritns non sunt coinq^uiuati, vlrgi- 
nes enim sunt. Hi seqnnntur Agiram quooinnque ierit». (Apoc. 
XIV, 3 y 4.) . , 
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ran Tina corona especial oomo los doctores y los mar- 
tires. 

3. Mas para oonservar este tesoro en toda su inte- 
gridad,-es' necesario sufrir'y luoliaii La virginidad no 
ag-rada a Dios si no se despreoia el mtindo con todos 
sus Lalagos, y por eso la Iglesia oanta en las'fiestas 
de las virgenes aqiiellas palabras: «He despreoiado el 
reino del nrando y todo su ornamento por amor de 
mi Sen or Jesuoristoi). Por la pvu'eza hay quo sufrir 
tamhien los despreoios y malos tratamientos con hu- 
mildad, pensando que no mereoe la graoia de sufrir 
por Dios, y alabandole por eUo. Mas una virgen .so- 
berbia, es peor ante Dios que una casada humilde. 

La Teidadera virgen es moderada en el'comer,tien 
el beber ydormii', en el vestido y en todo su exterior, 
guardando modestia y senoillez en su ports, huye de 
las vanas' oompanias y de la ociosidad, trabaja con 
diligenoia, refrena sus sentidos, praotioa la mortifioa- 
oion y despreoia todas las oosas fugaoes del mundo’ 
oomo los honores y la ooncupiscehcia. Busoa en todas 
las cosaa agradar solo a Dios, haoia el cual oorre sin 
estoxbos, segiin aquello de San Pablo, que la virgen 
no piensa dla y noohe mas que en las oosas de Dios, 
lo oual no pueden haoer las casada,s (1). Asi que la 
virgen es oomo un fuerte oastillo, ouya torre es la pu- 
reza virginal, su entrada el temor de Dios, su foso la 
humildad, el puente la verdader'a paoienoia,, su cen- 
tinela la divina Sabidurla que dirige todos sus actos, 
Y esta fortaleza la defiende Dios con todas las virtu- 
des, de tal modo que nadie puede reudirla. El Senor 
mora en medio de ella y tiene aqui sus delioias. : - 


(1) «Qui sine nxore est, gollicitus eat qtiae Domini gunt. Qhi 
autem cum uxore est, sollicitus-esfc quae simt muudi». (I. Gor. 
VII, 32 y 33.) 
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Capitulo XXXII 

De odmo deben portarse los superiores, 

1. Muy de temer es la autoridad y. las dignidades; 

trabaja y procm-a saatifioarlas porque ellas no san- 
tifioan a nadie, ya qne lo mismo las gozan los buenos 
que los males. Debes ser espejo para tus siibditos, a 
quienes has de instruii mas con las obras y ejemplos 
que con las palabras, y en cuanto sea posible, praotioa 
antes lo que deseas que bagan tus subordinados, por- 
que entonces Dios nos ayudara al vernos aficionados 
a la virtud: el buen ejemplo arrastrara a tus inferio- 
res, aun ouando sean inclinados al mal y rebeldes a 
la autoridad. ■ , ., • 

2. Tratalos a todos con amabdidad, alegria y bon- 
dad, sin particular afioion a ninguno, sino abrazando* 
los a todos con un solo amor, como una madre a sus 
MJos. Esouoha paoientemente sus quejas, aconsejan- 
doles y consoldndolos, y prooura tener ojos de aguila 
para ver siempre a tus siibditos en Dios. Debes tener 
particular compasidn de los d4biles; asistir y animar a 
los tentados y Dios bara que se franqueen contigo. 
Visita todos los dlas los enfermos de la casa, conso- 
landoles con palabras carinosas y regalandolos con las 
oosas que necesiten; asi bacia Santo Domingo con sus 
bijos. A los sabios y letrados les inculcaba frecuente- 
mente que moderasen Su afan de saber con la santi- 
dad y senoillez de oostumbres; a los senciUos, por el 
oontrario, les ensenaba la yerdadera sabiduria y a los 
tentados los animaba a sufrir con pacienoia sus tribu- 
laoiones. A los jovenes encargaba muobo el silenoio 
para apartarse de las oosas exteriores y busoar la vida 
interior; a los debdes y enfermos, los oonsolaba amo- 
rosamente y se preocupaba por remediar con diligen- 
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cia sus neoesidades. De este modo su presenoia ale- 
graba a todos, y su didce compania los animaba en 
las fatigas del trabajo. 

Ademas ruega insistentemente a Dios para que de- 
fienda y guards tus subordinados, y guardate mucho 
de los pensamientos de orguUo y vanidad que freouen- 
temeute se iutroducen' en el corazon con enganadoras 
aparienoias de bien; prooru’a mas bien mantenerte en 
gran bumildad y devooion pensando que pronto, deja- 
ras de ser lo que eres. 

3. Si tienes que reprender y oastigar por obliga,: 
cion, debes, ante todo, evitar la ofensa de Dios y el 
dano de las almas, y oorregir con palabras suaves, mo- 
dales amables y en buena forma. La mansedumbre y 
la olemenoia deben ser las prinoipales ■virtudes del 
superior. Un demonio no ecba a otro, y asi debes- evi¬ 
tar las palabras duias y Asperas y los modales arre- 
batados que afligen y despiertan mala voluntad en 16s 
demds; esto no es propio de un superior que s 61 q deb,6 
oastigar a los siibditos con el solo fin de enmendaiio.s, 
El oastigo debe, por lo tanto, provenir solamente del 
amor de Dios y de la oaridad para , con el pr6,iimo y 
de un oorazdn manso y humilde. 

A1 corregir debes aproveohar ,ia oportunidad de 
tiempo y lugar, y haoerlo solo por evitar la ofensa,d© 
Dios. Imita la bondad y caridad de Santo Domingo, 
que oastigaba con suma dulzura mezclada de una San¬ 
ta severidad, y por rebeldes que fueran sus subditos 
terminaban por oorregirse de sus faltas. 

La instruocion de los inferiores en el temor de-.Dios 
de tal modo, que oomprendan-bien ouan proveobosa es 
para sus almas la reprension, dara inmediatos resul- 
tados de enmienda en eUos sin turbax la paz de su 
corazon. Pero si falta aquella, sera- neoesario, baoer 
diez beridas para curar solo una. , - 

Muobos oreen que se .debe - oastigar para oonservar 
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el ordea- y la justioia, y lo hacen ooa animo oolerioo y 
Yiolento', de suerte qae'lo que^piensan qae hacen pop 
odio al peoado, lo haoen muchas veoes por odio a los 
liolnhres, y por eso solo la oaridad piiede enseharnos 
oomo hemoa de tratar a los culpables. - ; . • , 

4v Debes de obrar con ana diiloe seriedad y gobei'j 
liar iaas coh el amor qae con el temor, ‘mii'ando mas 
a Dios qne a las neoesidades temporales, y uo permi- 
tas,’ en oiianto dependa de ti, que ninguna de-tns ove‘i 
jas se enferme espiritualmente. Se iinparoial en tu oon- 
ducta, y asi los amigos y enemigbs llevaran tranquila- 
mente el yugo de la obediencia-y n’einara la pazi ‘'i ■ 

' Pon especial empeno eh edncar a los'jovenes, por-i 
4n6 itita jiiventud-mal-educada es la ruina de'lado-^ 
mnnidad y de la religion (Tid.;-c. XXVIj n. '7).''Gui- 
da;' pfdes," de que oonsagren a Dios muoho-tiempo y 
de' qiie "Se- preoohpen constant'emente por la-vida-'inte¬ 
rior hasta que esten fnndamentados eh' el-la/ pues de 
lo' cbiiti'ario pronto' se disiparan'y viTirah derramado's 
pbr-los sentidos y oosas-est'eriores-l-De mafierhlespe'"- 
cial recoiniendales cuanto-atane'al sfervicio de-Dios.~‘“ 

' 6'i-- Si no puedesh'estaiirar corhpietdmeiite’lh iiscb 
plina religiosa, prooui’a'al^meho's' qiib-ho'hay’a- relaja’- 
oidn’-ni'-Scurran graves’’trast'6rnoS’'bntre'''"ii6sbtroSi 'El 
que- no trata de reniendar 1111 ' vestido 'viejo, y foto',' 
pronto io vera- heClio- jironeS. Aay-’pbrdido el 'fe'spiritiil 
nos’cortvertiiaos a la- carne,-y'si'despreoihmos las co- 
sas'pequenas, faioilmente oaembs eh las mayores. ■■■>•' 
6, Ten may en cuenta hu-a cosa, que. oourr’e neoe- 
sariamehte; por inny deloso que seas- en baoer-lo 
inejor' en todas-l'as'obras, miicbas veoes'sera iilterprei 
tada'tu'condiicta en el peor'-sehtido, y-por mas qiie 
bus'(Ja6S'dn todo la virtud,-seras a -vec'es oensiu'ado 
eomo si-h-nbieras busoado el vieio. Y-esto-debe tenet-' 
lo presente de manera' especial aqriel que preiehde 
hgiadar a todos, ’ oohtrariahdo a Dios -y -a la verdad. 
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Mas tu busoa solo la gloria y houar divino a ejemplo 
de Jesuoiisto, quo solo 'bxisoalDa la gloria de su Padre 
celestial, dejaudose orucificar por este ideal supremo. 
Toma sobre tus bombros la cruz del cargo que te se - 
dale la obedienoia, y piensa quo el ser superior y oum- 
plir con el deber de tal, n,o signific.a busoar la propia 
comodidad, sino mas Men Uevar la vida del martirio. 

7. Ahora, pues, di en tu corazon; |Ob Senor! 
jouanta intranquilidad siento en mi alma! jDonde eur 
oontrare la yerdadera paz? jComo orar. devotamente? 
Oye lo que dice San Gregorio: «Un superior debe ser 
tan espiritual y perfecto, que sus ocupaoiones, no le‘ 
distraigan de supecogimiento interior,, y su cargo debe 
ser de igual proyeobo para los subditos oomo para si 
mismo)>. . 

Por lo demas, la perfecoion dela yida espiritual-no 
oonsiste en reoibir consuelos a todas boras, sino.en un 
perfeoto abandono de nuestra yolnntad en la divina, 
y en obedeoer y viyir sometidos a los bombres que re-' 
presentan .a Dios, y por eso sera preferible yivir eU; 
sequedad.de espu'itu.bajo la obedienoia, que abundar 
en consuelos espirituales sin ella. 

Esto lo confirmo el Hijo de Dios oon.una.perfecta 
obedienoia a la voluntad de su eterno Padre,, en medio ' 
de. un total abandono y de amarguras infinitas, para 
que nosotros, a ejemplo suyo, soportemos con paoien.-, 
ciaJa.oarga de ser superior, baciendo lo.que podamos. 
de nuestra parte. Obrando asi, aun cuando no bagas 
lo mas perfeoto, no s.eras crdpable ante Dios, ;E1 Senor,' 
a quien tienes presente en tus,aooiones. y que.te im- 
pnso ese cargo sin tu interyenoion, y del oual nos 
viene toda autoridad, oomo dice San Pablo (1), disr 


(1) «Omrds anima potestatinus sutdimloiitus suMlta Sit; 
non est emm potestas nisi.a Deo; gnae autem.;^uut,,a Deo ordi- 
natae snntji. Sill, .1.) .• . :d. . .’ 




— 272 


pondra todo del mejor mode para su gloria en orden 
a tu eterna-salvaoion y eii proveolio de tus siibditos. 

Capitulo XXXIII 

De la confianza en la amorosa Providencia de Dios. 

1. El hombre debe confiarse enteramente a Dios 
en todas aus cosas, y de este modo tambien Dios oui- 
dara de el del mejor modo posible. Asi oomo el liomr 
bre no puede amar a Dios cuanto debe, asi tampoco 
oonfiara bastante en El, por miiolio qne espere en su 
Providencia; por eso cnando un alma pide a Dios 
nna oosa grande e imposible al pareoer, pero con en- 
tera confianza, bay mds segmidad de que sea oida, 
que la oraoibn de otra alma qne pide una oosa peque- 
iia, pero sin verdadera confianza, porque, oomo deoia 
Jesucristo, al que tiene fe todo le es posible (1). 

2. Cuando el bombre en vez de ooiifiar y abando- 

narse en Dios,'cuenta con sus propias fuerzas y recui’- 
sos en todas sus cosas-y negocios, Dios permits que 
'oaiga en pobreza y sufra necesidades para convencerle 
de su impotencia. Mas si, por el contrario, cuenta con 
la ayuda de Dios en todas sus empresas, El lo bard 
salii' airoso y con exito en todas ellas, porque conlia 
en Aquel que esta lleno de graoia y de verdad (2), y 
que dara cualquier cosa que se le pida, siempre que 
la peticion se funde en una verdadera confianza y 
busquemqs su santa graoia y beneplacito. • . 

3. [De cuanta paz no disfrutan los que asi oonfian 
en Dios! Estau odrivencidos de que El oonoce todas 
nuestras necesidades y que-nos dara siempre lo mejor 
y mas conveniente, si esperamos en El. Desde la eter- 


(-1) «Gmma posslWlia sunt credenti”. (Maro. IX, 22.) 
(2) iPleuum gratiae et veritatls». (S. Juan, I, 14.) 
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nidad nos lia llamado en su sabiduria infinita, nos ha 
esoogido y nos amo eternamente, y del fondo de este 
amor vienen todos los acontecimientos y .sufrimlentos 
con que tropezamos en la vida, aim los mas insignifi- 
cantes, pnesto que ninguno paso desaperoibido a su 
Providencia, sino que ban sido dispuestos, vistos y 
queridos por Dios, que tiene contados los oabeUos de 
nuestra oabeza (1), y en lo que tii ni siquiera pien- 
sas, El lo ha previsto y ordenado ab aeterno. 

Asi, pues, ouando te diiele la cabeza, o el brazo, o 
ouando sientes frio en los pies, cuando tengas hambre 
o sed, ouando te molestan con palabras. o aociones y 
ouando te sucede mal una cosa de que tienes neoesi- 
dadr todo est4 ordenado por Dios para que asi suoe- 
da y no puede ocurrir de otra manera. El que puedas 
servirte de los ojoa y de los oidos colocados en la ca¬ 
beza, 0 pierdas alguno de estos sentidos,,.todo esta 
previsto por Dios y deterininado por sus eternqs e 
insondablea deoretos. |No debieras, por lo tanto, abrir 
los ojos de tu alma y dar graoias al Senor porque ha 
pensado en ti desde la eternidad? jTe quejar4s porque 
se oumpla en ti su divina voluntad? Al contrario, de- 
bes darle por eUo graoias incesantes, y lo mismo de- 
bemos decir de la pdrdida de nuestros amigos o de 
oualquier otro bien, del honor, -de los oonsuelos del 
espiritu, etc.; todo debemos sufrirlo con paz y palma 
inalterables. Cumple con tu deber y no te intranqui- 
lioes por lo demas: viye en paz y confia a Dios todas 
tus cosas, esperando que lo dispondra todo del mejor 
modo posible. 

4. Busoando solo su honor y gloria, estariamos 
muoho mejor provistos en lo espiritual y en lo corpo¬ 
ral, y al mismo tiempo libres de los afanes de las cosas 


(1) iiTestri autem oapilli capitis onmes mimeratl sunt*. (Mat. 
X, 30: Luo. XXI, 18.) , . . 
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exteviores: para esto. solo es necesario que nos spme- 
tamos Innnildemente a su santa voluntad. Pero nos- 
otros queremos gobernarnos y dirigirnos segiin niies- 
tro capriobo, siguiendo miicbas voces las inolinaciones 
de la naturaleza, y pretendiendo ser mas avisados y 
prudentes quo la naisma bterna Sabidurla, y as! a vo¬ 
ces oreemos quo nos seria muy proveohoso estar libres 
de alguii dolor, o alejar de iiosotros alguna persona, o 
de toner esta o aqiiella oompama. A1 asumir de esta,. 
manera los dereclios propios de Dios, nos exponemos 
a padeoer engaiio on miestro corazdn con gran inquie- 
tud de niiestra alma. La constancia es base de todas 
las virtudes, uniendolas y robusteoiendolas a todas ^ 
ellas, y por eso el enemigo trabaja con todo su empe-, 
no .por.baoernos volubles. , , ? 

6. Ann siendo diligentes en el servioio de Dios, lia- 
llaremos iniiobas veoes que, sin pensarlo ni advertirlo, 
estamos dominados por la naturaleza y que robusamps, 
llevar la oruz que Dios, pone sobre nuestros bombros, 
antes que nos la quite a su debido .■tiempo. No debe-. 
mos obrar.asi, porque el.Sefior quiere que sus esoogi- 
dos vivan crucifioados por la prueba y el dplor en. este. 
mundo sin desoanso, y oprimidos de mil maneras ex- 
tranas y desoonooidas para nosotros, para que, libres 
del apego a las cosas terrenas. no tenga sobre nos¬ 
otros poder alguno el enemigo de las almas. , , 

CapItulo XXXIV 

De la confianza en Dios en la bora de la muerter i 

N • ' 

1. Hay una cosa que inl'unde pavor a mncbas al¬ 
mas inexpertas y les haoe temer una muerte arigus- - 
tiosa; tal es el pensar en los anos pasados y en la va- 
nidad de su vida, balldndose tan cvdpables ante Dios, 
que no saben lo que sera de eUas en aquella bora der. 


oisiva y suprema. Para eso,'fimdado eii la Sagrada 
EaerituTa .y en la eterna ‘.Verdadi te. eiisellare;'uiii bai- 
adno seguxoi para que .p.uedas-esperaf la. muerte con 
toda tranqiiilidad., ■ . . 

' Si lias peoado y ofendido mucho a Dios, y pooos 
seTan los que se 'Vean libres de la oulpaj- no; debes afli- 
girte poi’-elloidemasiado en la liora de la muerte.iHal 
bieado: reoibido los Santos Saoramentos entonoes, si 
ptied 6 s,':ha 2 nna oosa: pon el Cruciffjo ante tiis ojosj. 
estrbchalo contra tn ooiazon.y refugiate en snsdlagas 
santisimas y en an iniinita' misericordia, pidiendo al 
Senot) qne te limpie ..con su preciosa sangre y oon su 
divino poder de todas tus culpas,'.■.segiin su miseri.- 
cordia y tu gran neoesidad^.y ten, confianza de que 
c'onforme'a-nneatra. fe, que a, uadie engana;,-puedes 
morir tranquilamente. La.menor ,de las llagas de Je- 
snoi'isto basta por si sola para reparar lo mismo nna 
que -mil peoados, 'Oon tat que^haya; en nosotros arre- 
peatimiento. .. . , i . 

2. Otra oosa debes tener en cnenta paraiesperar la 
muerte oon tranquilidad. Hay nn pais donde existe 
la oostumbre de reunirse loa'amigos-en la oasa ouan- 
do va a nacer alguien, llorando y lamentando el su-' 
oeso y daidO' muestras de gran dolor, y en cambio, 
ciiando alguno muere, se reiinen para alegrarse y reir 
por tal aconteoimiento. Dando a entender que oomo 
nadie sabe los trabajos qne le esperan al venirialmnn- 
dd, debe sentirse y lamentarse el nacimiento, y, por 
el oontrario, la muerte debe seinos motive de alegria; 
pbrqtie pone'fin a nuestras penas. En realidad, el que 
piensb en los'trabajos y do!ores que se: sufreh en esta 
Vida'miserable-,'debe reconooer que el nacimiento mas 
bien-ea muerte y,' por-el contrario, la muerte es nna 
nueva vida, por que nos libra del cuerpo y nos-bace 
entrar .enila' eterna bienaventnr.anza;..P,or eso dice la 
Sagrada Esoritura;. «i0.1i muerte!- jque amarga.es tn 
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memoria para los que viven en las delioias del mun- 
clo!» (1), mas,para los buenos es dnloe y.oonsoladora, 
porqiie los liace pasar de la muerte a la vida. jEl jiisto 
haoe un bueii negooio en su ultima bora, oambiando 
el dolor por la eterna felicidad! 

3. A1 que aloe los ojos y entieada estas verdades, 
la muerte no le intimida; mas el que no se oonvenoe 
de esto, sufrira muobo en aquella bora, y su muerte 
sera terrible y llena de espanto. Considera iouantas 
amarguras bay en este mundo, ouaiitos dolores .y mi- 
serias uo enoontramos por todas partes' Aunque no 
fuera mas que el temor de loa males que nos amena- 
zan y la inestabilidad de esta vida, deberia bastar 
para que la abandonasemos con gusto. Antes de oon- 
seguir un placer, tenemos-que sufrir diez amarguras y 
dolores, y mucboa al ser requeridos sobre esto afir- 
man que no bau tenido un 'solo dia en la vida de ver- 
dadera satisfaooion. El mundo esta tan Ueno de lazos, 
de falsedad y de ficcion, que quien bien le oonozoa 
no puede menos de buir de el. Nadie se puede fiar de 
otro, porque todos buscan su propia oonvenienoia. 

4. El que desea vivir mucho tiempo con pretexto 
de aumentar sus meritos, sepa que es muy .dudoso el 
que sea premiado por ellos o oastigado por sus faltas, 
pues antes de baoer una buena obra cometemos mu- 
obas faltas. jNo es bastante recompensa la de mirar 
y contemplar siempre el rostro del Senor' y vivir en 
oompania de los angeles, aunque sea ooupando el ul¬ 
timo lugar'i 

Aun ouando sea amarga y dolorosa la bora de la 
muerte, debes morir necesariamente, y nadie se libra- 
ra de ella. El que boy no esta preparado, peor lo es- 
tara manana, y ouarito mas viejo, tanto mas duro y 


(1) «0 mors, CL^iam amara est memoria tna hominl pacem 

liateiiti iu sutistaiitijs suis®. (Bcoli. XLI, 1.) 
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malo se haoe uno. Son mas los que despues de una 
enfermedad grave se Moieron peoies, que los que se 
han aprovechado de ella para reformat su vida. Por 
amarga que sea la presencia de la muerte, ella pone 
fin a todas nuestras penas j nos franquea la puerta 
del oielo donde oomienza la felicidad que demos de 
poseer por siempre; asi que cuando nos visite, debemos 
alegrarnos como el prisionero a quien abren las puer- 
tas de la oaroel para ir a la patria donde siempre ha 
de vivir, sin experimental- dolor aiguno. 

6 . Levanta, pues, tu oorazon, tus ojos y tus ma- 
nos hacia la patria celestial, saludandola con todas las 
ansias de tu alma, y oonforma tu voluntad eon la de 
Dios en ouanto al tiempo en que hayas de entrar a 
disfrutarla. No te preocupes si Dios te da vida.o te 
envia la muerte, teniendo por mejor lo que El dis- 
ponga, aunque tii por el momento no lo oomprendas 
asi. Mejor es tener confianza en Dios que la misma 
seguxidad de la propia salvaoion. 

Aquel que al fin de la vida tiene la dioha de oon- 
formarse con la voluntad divina, deseando que se 
cnmplan en el sus eternos designios, aunque haya de 
purificarse algiin tiempo en el purgatorio, y 6St4 dis- 
puesto a permanecer alii en la forma, modo y. tiempo 
que le plazca al Sehor, dioiendole: djCumplase tu vo¬ 
luntad!)), e igualmente se oonforma y se abandona al 
divino beneplaoito respecto al lugar que haya de ocu- 
par en el oielo, sea alto o bajo, lejos o oeroa del trbno 
de la Divinidad; el que asi se abandona y pone en 
manos de Dios en su ultima hora, tenga la seguridad 
de que entrara sin obstaoulo en el oielo. Pero esta 
graoia solo viene de Dios, y nada hay mejor que es- 
perar la muerte eon estas disposiciones. 

6 . Por lo tanto, no temas; permaneoe firme en la 
fe, que nada te danara, y aunque los espiritus malos 
quieran turbar tu agonia, Dios enviara sus angeles 
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para q[ue guarclen y defiendaii al que oonfia en El. 
Tu esperanza en Dios sera como tma anoora'de segu- 
ridad que te daranna rauerte tranqnila, y Dios, oomo 
Padre amoroso, .-te reoibira-en su seno, pudiendo^ y. 
debiendo sooorrerte y defenderte .en todas tus neoe- 
sidades. . ■ ’ 

Mnere, pues, tranquilamente. y alegrate de qne, el 
alma, espiritu pnro, .racional y deiforme, se vea libre 
de los lazos de su prision, y de que pueda gozar de la 
bienaventuranza sin algiin estorbo, pues .el Senor ha 
dioho; «Nadie puede ver a Dios y yivir sobre la tie- 
rra» (1). . ■ : 

CAPiTULO XXXV- 

De la gran excelencia de la Reina de los Cielos. 

. .1; «;Dh! alteza de la'-sabiduria y oienoia de .Dios, 

iouan'dnoomprensibles son tus juicios e inves-feigables 
tus oaminos!* (2), iQue medios admirables tienes para 
atraer las almas hacia Vosl.^En qud.has pensado 
ouando en tu eterna inmutabilidad lias heoho ima 
oriatura -tan noble,, tan pura y tan exoelente sobre 
todas las demaa oual es Maria? Senor, con ouanta ra- 
z6n.pod6is decir: sY'o pienso pensamientos de pazi> (3). 

En el abiamo de tu bondad has querido que de esta 
oriatura naoiese el esplendor de tu gloria, por el oual 
todas las demas oriaturas puedan volver a su princi- 
pio y origen. [Oh, Padre nelestial! joomo se atreveria 
el peoador a aceroarse a Vos si no fuera mediante 
Yuestro Unico Hijo que nos' diste como guia y maea- 


(1) uNon poteris Tldere faciem- meam.;: non enim yidebit ms 

homo et Ti-tet«. (Bxod. XXXIII, 20.) . , . 

(2) «0 alfcitndo divitiarvim sapientlae et soieutiae Dell quam 
Inoomprehensibilia sunt judicia ejua, et iuTestigabilea Tiae ejns! 
(RomdXI, 33.) 

(3) iiBgo oogito oogltationes paci3». (Jer. XXIX, 11.) 
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trot jOh, eterna Sabidima! jo6ino tendria atrevi- 
miento el peoador para comparecer en su impureza 
ante vnestra santidad y exeelencia, si no fuera defen- 
dido y amparado por esta Madre de misericordiat 

jOli dulce Jesiis mio! sois mi hermano, pero sois 
tambien mi Senor; eres.-Yerdadero bombre, pero tam- 
bien eres jnsto Juez qne castiga el pecado! 

.2. Nnestraa pobres almas, anguatiadas por. el te- 
mor y con dolor infinito de nueatro corazon, no aa- 
biendo a quien aciidir, vuelven baoia Vos sus ojos 
llorosos, iob Eeina predilecta de los cielos! Tii eres el 
espejo ain mancilla qne refleja el bribo esplendoroso 
del -Sol eterno, tesoro escondido de la divina miaeri- 
cordia; reoibe con el mio el saludo de todos los oora- 
zones arrepentidos, y vos, angeles del oielo y almas 
de los, bienaventurados, glorificad, bendecid, alabad 
al paraiso ameno de todas las delioias, la Eeina de 
los cielos, porqiie no soy digno de baoerlo si ella no 
se digna permitirmelo. 

3. La gran dignidad de Marla exoede toda medi- 
da y pondeiaoion; y al bablar de ella no se sabe por 
donde ni o6mo empezar, porque a lo mejor se olvida 
lo principal, puesto que esta Senora supera toda la 
santidad y perfeooion qne reoibieron las demas oria- 
turas. 

4. Hablar de sn santidad, es casi imposible,. por- 
qne Maria fue libre del pecado. Sus potenoias snperio- 
res desde su concepcion fueron tan ordenadas y tan 
puras, qu6-en ella la parte inferior estaba. perfecta- 
mente sometida a la superior, como lo estaban en 
Adan en su primitiva santidad y. Justioia. Ella tuyo 
la gloria y el privilegio de no ser,manobada por el 
pecado original, del oual fue preservada por su Hijo 
Jesuoristo, a fin de qne no fuera por un solo momento 
liija de ira y vaso de contumelia, sometida al poder del 
demonio oomo todos los demas bombrea. La eterna 
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Sabiduria la previno, no permitiendo que su templo 
fuese oontaminado, y en el momento de uniise el alma 
al ouerpo de Maria, el Espiritu Santo eataba ya alii 
para impedir que el pecado original la mancbase. Aai 
oonvenia, porque en ella babia de tomar oarne el Hijo 
de Dios, ouya naturaleza bumana babia de partioipar 
de la naturaleza de la Madre de Dios, la onal debia 
estar exenta del pecado original. For eato su pureza 
y aantidad exoede a la de los mismos angeles y no 
bay otra superior a ella sino la de Dios. El angel la 
llamo sllena de graoiai), qiorque, en efeoto, eataba llena- 
de todas las graoias y virtudes, mas que todos Ips 
bombres y todos los angeles, cual oonvenia a la que 
babia de recibir en au seno al Autor de la graoia. 

5. Maria fue tambien un modelo y espejo de toda 
aantidad, siendo tan perfeota en su amor a Dios que 
jamds dejo de estar unida a El, ni fu6 distraida por 
ninguna imagen de criatura para desviarla de su fin, 
amando a las oriaturas solo en Dios. Vivio recogida 
intimam.ent6 en su interior donde moraba el Senor 
como en templo santo, adorandole y amandole con 
todas sus fuerzas en espiritu y en yerdad (1). 

El interior de su alma estaba tan deificado, que 
quien pudiera llegar a verlo contemplaria la misma 
olaridad de Dios y la procedencia de las divinas per¬ 
sonas. 

8. En ouanto a las maraviUas que el Senor obro 
en ella, la mas grande y admirable fue baceiia Madre 
de Dios para cnya altisima dignidad la esoogio y pre- 
parOi ah aeterno, oonoibiendo por obra y graoia del Es^ 
ptritu Santo y permaneoiendo al mismo tiempo virgen 
y madre. jQue mayor maravilla.se puede dar en ella 
que llevar en su seno y en sus brazos a su Dios y 
Creajior, oon gozo y alegria superior a todo sentido, 

(1) <In spiritu et veritate*. (S. Juan, IV, 23.) 
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y no dudar de que su Hijo era el mismo Dios! Ella 
le oontemplaba y adoraba bajo estos dos aspeotos, 
airviendole como a Dios con teraor, y amandole al 
mismo tiempo. como bijo. Tan grande maravilla ja¬ 
mas 86 ba visto en el niundo. 

En Maria se reparo lo que en.el paraiso perdieron 
miestros primeros padres, la noble imagen que Dios 
babia puesto en el bombre, y eUa ooopero con el Al- 
tisimo a nuestra regeneracion, dandonos nueva vida 
en Jesuoxisto al bacernos miembros suyos. Dios quiso, 
en su infinita miserioordia, librarnos por su interoe- 
sion del abismo en que babiamos caido, pues tan 
pronto como pronnncio aqnel fiat, Dios- se bizo bom¬ 
bre, y el bombre, Dios en la persona del Verbo: el 
Creador se bizo criatura y siervo el Seflor; el que era 
inmortal se bizo mortal para darnos la vida eterna. 

Desde aquel memento Maria es la Hija del Padre, 
Madre del Hijo, Esposa del Esprritn Santo, Eeina de 
los oielos, Senora del mundo y de todas las criaturas, 
Madre e intercesora de todos los hombres que acuden 
a eUa, templo santo en que Dios desoansa como en 
su tMamo el esposo rodeado de delicias, jardin perfu- 
mado por todas las virtudes y todas las gracias. Con 
ollas mereoio que el cielo destilase miel sobre nos- 
otros, siervos y pobres peoadores; atxajo bacia si al 
Sol de justioia, alejando de nosotros la maldicion de 
Eva, y quebranto la oabeza de la serpiente. Esta'se- 
gunda Eva nos ba merecido por su divino Hijo cuanto 
babia perdido el primer Adan, y Jesuoristo es la es- 
treUa salida de Jacob de que babia Moises. (1), ouyo 
brillo ilumina todo el mundo. 

7. Por todo esto, job amable y duloe Senora!, ben- 
digante todosdos corazones y todas las lenguas, pues 
todo el bien que nos ba dado el Padre ba venido por 


(1) fOrietur Stella ex Jacob*. (Num. XXIV, 17.) 
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tus manos, j aun ahora, dice Saa Jeronimo, no hay 
graoia ni favor del oielo que no pase por ellas. Tu 
eres la Madre de la graoia, nuestra intercesora y me- 
diadora ante el Hijo, qne no puede negarte nada de 
cuanto le pidas, porque eres Madre snya y te sientas 
a sir diestra oomo Beina y poderosa abogada en el 
cielo de los hombres, ensalzada sobre toda oriatiu-a y 
la maa oeroana al trono de la divinidad. iCon outota 
razon, oh Reina aoberaua, se puede gloriar de vos 
vuestro sexo! Porque si Eva nos atrajo la maldicion 
de Dios, gustando el fruto prohibido, vos, nuestra se- 
gunda Eva, oambiasteis la maldicion eu bendioion, 
d4ndonos el fruto bendito de tus entranas. Por eso el 
dngel te aolamo hendita entre todas las mujeres (1). 

Nadie deplore ya mas la perdida del paraiso, por¬ 
que en vez de uuo hemos logrado dos, la Madre y el' 
Hyo. jNo es Maria un paraiso donde floreoe el arbol 
de la vida del cual fluyeu todas las deliciasf -jY no 
ea paraiso sobre todos los paraisos Jesucristo, en el 
cual resucitan las almas muertas cuando guatan del 
fruto de su Redenoion, de cuyos pies y manos brotan 
torrentes de inagotable miserioordia,. de insondable sa- 
biduria, de indeoible dulzm’a, de amor infinite y de 
vida eternal En verdad, Senor, que quien haya gns- 
tado las dulzuras de estos dos paraisos, no echara de 
menos el paraiso terrenal. 

8. Nadie, pues, en sus ejeroicios de piedad, por 
muy elevados que sean, deje de consagrar algun tiem- 
po para alabar y bendecir a esta. Sehora,.,pidiendola 
quo nos guie y conduzoa hacia su divine Hijo, inter- 
oediendo por nosotros. Y lo que mas agradara a Ma¬ 
ria y lo m4s proveohoso para nosotros sera imitarla. 
El que quiere adelantar en la virtud y unirse verda- 
deramente a su Dios y Creador, debe seguir el ejemplo 


(1) uBeuedicta tu mtec mulleres*. (Luo. I, i2.) 
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de la Vii'gen Maria, que es espejo sin mauoha, porque 
asi mereoera de ella especial protecoion. Este tal debe, 
ante todo, apartarse de las criaturas pereoederas, re- 
ooncentrando todas sns fuerzasy.todo su amor en Dios, 
a quien siempre tenemps presente;, en nnestra alma. 
Entonces sera feonnda sn memoria, iltrminado su en- 
tendimiento e inflamada sn voluntad en el amor di- 
Yino. Entonces Dios sera, el alimento de su espiritu, 
vida de su alma y la guarda y.proteccion de su ouerpo. 

Eecogidos en nuestro interior y unidos a Dios, con 
pureza y pobreza de espiritu, a imitaoion; .de Maria, 
limpios de alma y ouerpo, consagremos. a Dios todas 
nuestras fuerzas y el principio y fin de nuestras aooio- 
nes, con la recta intenoidn de buscar solo la gloria de 
Dios. 

9. jEa, pues, heredera afortunada de. la. graoia, 
madre de la yida y de la salvacion!; porti sexemos 
llevados a tu Hijo para que nos reciba, ya que por 
yos El yino a nosotros. Tu'pureza disoulpe ante su 
majestad nnestra ipapui'eza, y yuestra bumildad, que 
tan agradable fu6 al Senor, alcanoe indulgenoia y per-' 
d6n para; nnestra soberbia; yuestro amor y 'oaridad 
'enoubra nuestros pecados, y vuestra santa fecundidad 
ayalore nuestros m^ritos. , . 

iOh, predilecta Senora, mediadora y abogada nues- 
'tra! Suega e intercede por nosotros ante tu Hijo. |0h. 
bendita entre todas las mnjeres! por la graoia que has 
hallado ante Dios, por la predileocion de qne has sido; 
ohjeto y por el Hijo misericordioso-.qne Ueyaste en tu 
seno, haced que;Aquel que se hizo partioipante de 
nnestra miseria y debilidad, por vuestra intbroesion,- 
nos haga- participantes de sn gloria y bienayentnran-' 
za, Jesuoristo que oou el Padre y el Espiritu Santo: 
sea bendito por toda'la eternidad. ■ Ambn. . 
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Capitulo XXXVI 

Con cuanta firmeza debe combatir el que quiere ganar 
la corona del cielo. 

1. Pienaa muohas voces en la grande e inefable 
alegria, felioidad j Menaventuranza que experimen-' 
taran en el cielo los que tengan la diolia de ver a Dios, 
gozando por siempre de aquel sumo bien. jOh que di- 
oha incomparable seri. ver alii a la Santisima Trini¬ 
dad, a la Madre de Dios, a los ejeroitos de los angeles 
en sus diversas jerarquias, a los Patriaroas y Prof etas, 
los Apostoles, los Martires, los Confesores y las Vir- 
genea eon todos los demas Santos, que estaran entre 
si tan unidos en caridad, que si fuera posible, el mas 
glorioso baria participante de su felioidad al ultimo 
de los Santos, y el que tiene meuos gloria la cederia. 
a los demas oomo si no la perdiera! 

2. Mientras vivas en este tiempo de misericordia, 

medita con toda diligencia en la futuxa bienaventu- 
ranza, velando siempre sobre tus pensamientos y 
praotioando sin descanso las virtudes. No te oanses, 
mientras Dios permite que vivas en este mundo, sino 
trabaja sin oesar para oonseguir el bien eterno y la 
eterna felioidad. Ninguna oosa en el mundo sea bas- 
tante para desviaite del camino del cielo, pues todos 
los dolores, suirirnientos y oontrariedades de esta vida 
no se puedeu oomparar con el gozo de la eterna. Por. 
eso, aunque tuvieras que andar sobre espinas,.babias 
de tenerlo por muy poco para aloanzar tan gran re- 
oompensa. Al fin de tu vida seras oonsolado _de tus 
penas y dolores, descansaras despues del trabajo y. 
reoibiras el premio proporcionado a tu amor y al ar¬ 
dor de tus deseos. j 

3. Keoien convertido el Beato E. Suson, creyo agra- 
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dar a Dios y llevai una vida santa sin snfrir ni tra- 
bajar. Sncedio qne-nna vez tuvo qiie atravesar el lago 
de Constanza paia predioar en una oiudad y tropezo 
en la baroa con un oaballero de elegante aspeoto y 
bien vestido. Dirigiendose a el le pregunto qnien era, 
a lo que contesto el interpelado qne era un oaballero 
errante qne se dedioaba a organizar torneos entre los 
de su misma profesion, qne se celebraban ante el oon- 
ourso de bellas senoritas, y al que se mostraba mas 
valiente en la luoba le premiaban con grandes bono- 
res. El Santo pregunto entonces en que consistia el 
premio que reoibia el vencedor. El oaballero respon- 
dio, que la reina del torneo, colocaba un anillo de oro 
en el dedo del que babia triunfado. «jy' que babia de 
baoer el que queria triunfaii)), insistid el Santo. «E1 
valiente debe resistir los ataques y asaltos de los de- 
mis sin desfaUeoer, replied el interpelado, suMendo 
los golpes de sua oontrarios sin desanimarse para 
venceri). 

«iNo.baatara, dijo el Santo, mostrarse valeroso en 
el primer encuentro!» <(No, replied el oaballero, arm- 
que eohe fuego por los ojos, y. sangre por.la'booa y 
las narices, debe sufrirlo todo para alcanzar el pre- 
mio». «jY en estado tan lamentable, pregunto el San¬ 
to, no llorara ni dara muestras de dolor1i> El oabaUero 
respondid: (iBien puede suceder que en su interior lo 
sienta muobo y. que su mismo cuerpo desfallezoa; sin 
embargo, debe mostrarse alegre y resuelto y no dar 
muestras de sufrimiento, pues de lo oontrario se bur- 
larian de el y perderia la recompensai). . 

Esta oonversaoidn impresiond de tal modo al Beato- 
Suson^que, dirigiendose a Dios, con intiinos suspires 
de su oorazdn, dijo asi: (qOb, amado Senorl silos Ca¬ 
balleros de este-mundo deben sufrir tantas penaspara 
aloanzar tan mezquina recompensa, j qne no debemos 
sufrii' nosotros para aloanzar el .cielo'? jOb Senor! isi 




fuera yo- digno de set tu oaftjallero eapkitiial! jEa, amoy 
roB'a y eterna Sabiduria, ouyaa liqaezasyy, graoiaa ao 
tienen ponderaoion! Dadme un- anillQ,; porqiie estoy 
dispuesto a siifrir . y padecer lo que qiierdis». Y al 
deoir esto, se deshacia en un mar, .de-iagrimas.; ■ y. ■. 

■■Cuando Uego al lugar de su destino, Dies le .maado 
tan grandes pru6bas:y dolores, que casi perdio siifoon- 
lianza, y. muolios -no podian oontener sns .lagrimas al 
verle atribulado con tantos sirfrimientos. Olvid'ado de 
las: temerarias y pasadasipromesas que liabia beolio a 
Dios, y de sus deseos, de pelear por su donor y de ser, 
su Caballero espiritual, se-dejo veneer por ei.desalien- 
to y la tristeza, quejandose de que .el Seiior le probase 
de aquella manera. 

Dn dia en que babia recobrado un poeo su tranqui- 
lidad,- oyo una voz que le decia: <(jDGiid6 estd.el de- 
seo de ser mi oabaUero? jComo debe portarse el que, 
quiera. serlo. de verdad? ■£! que es temerario en-el, 
amor, pero sin animo en el padecer, no pirede ganar 
el'.aniUo',que tii deseasD. Entonces oontestb el Santo; 
«iOb Senor! estos oombates en que se sufre p,QR,:Yps,. 
dm-an demasiado, tiempoi). A lo cual replied la .vozj, 
«PoT esc el premio, el donor y el anillo que reciben 
mis Caballeros dura siempre y .es eternoi). Entonoes,- 
oonfundido y bumillado,, replied el Santo; fliSenor,' be 
pecado oontrajYos!, permiteme.sdlo. que llore y sus-- 
pire,, porque tengo el corazdn lleno de dolor));;, Jesu- 
cristo le dijo: (ijAy deyti!- jQuieres..lIorar„ como una 
debil mujer? La oorte celestial se burlara de ,ti. Lim-- 
pia tus lagrimas y ponte alegre para , que ni Dios ni 
los bombres t.e .vean llorar». Eutonces el Santo empezd 
a reir, aunque las lagrimas oorrian por &us, mejillas, 
y;:prometid a. Dios no.. volv6r a Uorar, a fin de ganar, 
el anillo espiritual que tanto anbelaba, . 

4.. Se ven en el siglo.muobos heroes temerarios y. 
aventureros que exponen y pierden su vida en aras. 
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del mundo y que no tienen' otro premio, en ouanto 
al cuerpo, qne ser paato de gusanos, y en ouanto al 
alma, ser entregada al demonio; tal es la lecompensa 
del mundo. Por eso debes m43 bien servir a Dios que 
guardara tu vida aqui y alia, y por eso es, en verdad, 
su yugo suave y sp oarga ligera (1). Debes, por lo 
tanto, sufrir animosamente por Dios ouanto to suce- 
da para oonseguir la vida eterna. 

Considera el inmenso honor, gloria y excelenoia de 
que gozan los santos en aquella celestial Jerusalen, 
donde estan reunidos, y como han encontrado un ca- 
mino seguio por donde han pasado de la miseria de 
esta vida a la gloria oterna. 

5. Portaos varonilmente y confortese el corazon 
de todos los que esperdis en el Senor (2). 

Cuando un Caballero lleva por vez primera a su 
esoudero al oampo de la lucha, le dice con entusias- 
mo: «iAdelante, bravo esoudero! jpdrtate como valien- 
te y defiendete animosamente! [No pierdas el valor 
oomo im oobarde!, porqtie es preferible morir con ho¬ 
nor que vivir sin honra#. De igual modo el santo rey 
David exhorta a los que quieten luchar en la vida 
espiritual, hrcha que^ oonsiste en un libre y voluntario 
abandono del amor y apego a las cosas temporales, 
diciendoles, «Pmliter agite, etc.*, esto es: (iMostraros 
valientes y fuertes y orad con corazon noble, los que 
esperdis en Dios*. 

jPues bien, hijo mio! psto mismo te digo ahora con 
Isaias: Oonsurge, cowtrrg'e (3). Levantate,. levantate, 
y revistete. de la fortaleza de" Dios, mostrandote ani- 


(1) "Jugimi meiun suave eat; et onus meum leve». (Mat. 
XI, 30.) 

(2) dVlriliter agite et conlortetur cor vestrum, omn.es qui 
speratis In Dominon. (S. XXX, 25.) 

(3) «Consurge, oonsurge, indnere fortitudine tua, Sionl» (Is. 
LII, 1.) 
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moso Caballero sin temorj.manteiite firme y no temas 
las astnoias del demonio. El .qne quiera ser oabaUero 
espiritual y valiente de su Dios, debe soportar mayo- 
res trabajos qne los que sufrieron aqnellos gloriosos 
luobadores de qne bablan las historias de los heroes 
del mundo. 

Puede sTioeder que, piecisamente, abora estes en lo 
mas penoso y difioil de tu vida, pero una vez que pa- 
ses por ese estreobo puent6,-Uegaras pronto a una pra- 
dera eztensa y bermosa de una vida divina y santa, 
en la que ballaras desoanso para tu oorazon. jComo 
quieres merecer la corona y la palma de la victoria, 
si a imitaoion de todos los santos que gozan de la 
bienaventuranza eterna, no Incbas y vences oomo 
ellos? Cuantas m4s sean las saetas que abora te bie- 
ran y oaigan sobre ti, tantos seran los brillantes que 
adornaran tu corona en el cielo. , 

6, pues, valiente y firme, no retrocedas ni hu- 

yas del oombate. Pon tus ojos en la imagen de tu Eey, 
y guia que por ti ha luobado tanto, sufriendo ,oon pa- 
ciencia las beridas mortales de sus verdugos y que, 
vencida la muerte, extiende su mano para ayudarte. 

Pienaa que tu sufrimiento es corto y la reoompensa 
eterna. Piensa que otros muobo mas jOvenes y deli- 
oados que tii ban vencido en esta luoba, y que ban 
pasado muohas veces por las prnebas en que abora te 
enouentras, soportandolas aun mas terribles y por mas 
tiempo que tu,- pero abora se alegran de todo ello. 
Asi,pues, lleva basta el fin de tu vida la oruz de la 
mortifioaoion, y permanece clavado en ella de pies, y 
manos, sin pensar en otra oos'a que en orueifioar vo- 
luntariamente basta la muerte tus conoupisoenoias y 
peoados. 
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8E00I0N SEQVNEA 


CapItulo I 

Por Cristo en cuanto Hombre a Cristo 
en cuanto Dios (1). 

1. Siervo .—jOh Senor! Tii solo cpmprendes Men la 
naturaleza de nn corazon que ama de yerdad, y que 
nadie piiede amar lo que no conoee de alguna maaera, 
y como solo debo amar y serviros a Vos, ensenadme 
a oumplir este vuestro designio. 

Jesueristo .—Si quieres contemplar mi Divinidad in- 
creada, debes oonocer antes y amar mi Hnmanidad 
paciente, pues ese es el camino mds corto que guia a 
la eterna felioidad. 

8. —jSenor! Os reouerdo hoy el amor inagotable que 
os obligd a dejar el trono del oielo y el seno de yuestro 
Padre, viviendo treinta y tres anos en medio de nues- 
tra miseria y vileza, y el amor que mostrasteis a todoS 
los hombres; especialmente en los dolores de yueatra 
Pasidn. Aoordaos de que os habdis manifestado a mi 
alma espiritualmente bajo la forma amabilisima de 
vuestra Humanidad, la cual os obligo a tomar vues¬ 
tro amor infinito. 

J. G .—Cuanto mas muerto y humillado estoy por 
el amor, tanto mas amable aparezoo a las almas San¬ 
tas, y la grandeza de mi amor se muestra, preoisamen- 
te, en la orueldad de mis dolores, a la manera que el 
sol se‘ desoubre por' su brillo, la rosa por su aroma y 
el fuego por su oalor ardiente. 

2. S.—^Por eso, jDios mio!, yo busoo vuestra Divi- 


(1) «Per Christinu homlnem ad. Ghristirm. Deiim*. (S. Apis- 
tiu in Joann, tr. 13, n. 4.) 


10 



— 290 — 


nidad j Vos me preseatais vuestra Humanidad, yo 
basoo vuestra dulzuxa y consuelo y Vos me ofreoeis 
v.uestras amarguras, yo quisiera descansar y Vos me 
invitais al oombate. jQue quereis deoirme con eso! 
Mirad oomo se portan'los falsos amadores de este 
mundo. Proouran ocultar ouidadosamente cuanto tie- 
nen de miserable, deforme y defeotuoso, y, en oambio, 
liacen alarde y ostentaoion de sus graoias y buenas 
cualidades. Si se les quitara el yelo con que se encu- 
breii, iqu4.Horribles no parecen'an! Y Vos, en oambio, 
oh amabilisimo Senor, ocultais lo que os Haria amable 
a todos para mostrar viiestros dolores, nos ofrecdis 
vuestras amarguras y reservais vuestros oonsuelos. 
j,Por que obrais asi, duloisimo Sefior'] 

3. J. G .—El que de verdad ama las flores y quiere 
oogerlas, se ouida poco de las espinas. Al exterior 
aparezco vil y despreciable con el ouerpo lleuo de 
liagas, pero dentro brilla la luz de mi Divinidad. La 
forma exterior, aunque la juzgues fea y despreciable, 
debes tenerla por de gran liermosura, si bonsideras no 
lo que yen tus ojos, sino el motive por el oual He 
padecido tantOi Todo lo sufri por puro amor liaoia ti, 
perdiendo oasi mi forma Humana a fuerza de dolores 
para reparar la tuya, y sufriendo muerte para darte 
la vida; por lo tadto, mi doloroso aspeoto exterior 
es mas una muestra de amor que de dolor. 

4. Nadie puede llegar a las alturas de la perfeccion 
y gustar los oonsuelos celestiales, si antes no pasa por' 
las amarguras de mi Pasion. Y cuanto mas se aieja el 
alma de ellas, tanto mas oaldas expierimentara,' Mi 
Humanidad es, por tanto, el camino, y mi Pasion la 
pnerta jior donde deben pasar los que quieran Hallar-' 
me. IJno de mis .sierv'os que al prinoipio de su conver¬ 
sion Habia reoibido grandes consuelos espirituales, es- 
taba tan HeoHo a., ellos, que, solo queria oonsiderar y 
meditar en los atributos de la Divinidad, pero, en 
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cambio, le era muy penoso y dificil meditar en mis 
sufrimientos y ejercitarse en elloa. En xina ooasion le 
reprendi seyeramente por esto, dioiendole: «j,]sro sabes 
qne Yq soy la pneita por donde deben entrar los pue 
pnieren llegar a la bienaventnranza? Debes snfrir, 
oomo sufrio mi Hnmanidad, si q^uieres Uegar a mi Di- 
vinidadi). Por lo tanto, no llegaras a la verdadera per- 
feooion sino por Mi, venoiendo tn naturaleza y ejer- 
citandote en las virtudes con humildad, mansedum- 
bre y paoienoia, teniendo en cuenta e[u6 el que signe 
■este camino entrara por la puerta en el aprisoo, esto 
es, en la vida eterna, y se le abrira la pnerta. Mas el 
cpie signe .otro oamino y quiere Uegar al Padre y en¬ 
trar en el cielo por donde se le antoje, ese tal,se en- 
gana conao ya lo be dicbo (1). Porque no entrara por 
la verdadera puerta que soy Yo, puesto qne la haUa- 
rd oerrada. 

5. (S'.—^Pero, ioh Senor! jque penoso es ir en pos 

de Vos para el duerpo flaco! 

J. 0 .—No temas sufrir conmigo, pues al que lleva 
a.Dios en el fondo de su alma, le son suayes los do- 
lores y no se quejard. Solo el que soporta conmigo 
grandes penas, podra gozar mis inefables dulzuras, y 
solo puede quejarse de la amargura de la corteza,.el 
que desoonoce la dulzura de pulpa. .El que tiene bue- 
na ayuda, tiene ya medio ganada la victoria. . . 

Aleja, pues, el temor de tu corazoii; desoiende a la 
arena del oombate en mi companla, y ten presente 
que no esta bien la oobardia en el siervo onyo, sen or 
pelea con valentia y heroismo. Yo te revestire, de mis 
armas, baoiendote sufrir mis dolores conforine a tus 
fuerzas. Armate de resoluoion para morir muobas ve- 
oes en el espnitu, antes de que yenzaa por completo 
tu naturaleza; tienes que sudar gotas de sangre a 

(1) (lEgo sum ostiumn. (S. Juan, X, 9.) 
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causa de los sufrimientos con qne quiero purifioarte 
y abonar el jardin de tu alma con penas y dolores. 
Tienes que oombatir contra tns malas e inYeteradas 
oostumbres, tienes qne ser ocultainente oalumniado- 
y publioamente nltrajado de mis enemigos, seras fal- 
samente juzgado de los demas y asi renovaras oons- 
tantemente mis dolores en tu oorazon con amor tier- 
no y filial. Ademas no faltara quien califique de estu- 
pidez y looura tn vida piadosa, tu ouerpo sufrira con 
la aspexeza y mortificacion de nna vida penosa y se- 
vera, y, al fin, tu virtud sera coronada con la burla 
de la humillaoion y de la opresion. Despues seras oon- 
ducido al Calvario en mi compania, ouando renuncies 
a tu propia voluntad y te desprendas de todas las 
oriaturas que tanto estorban la santifioacidn, como 
hombre proximo a sn mnerte y a quien pooo impor- 
tan ya las cosas de este mundo. For ultimo, en esta 
espeoie de muerte, debes de alabarme y glorifioarme 
en todo ouanto sufras por mi voluntad, 

■ 6. (9.—jOh Senor! jque combate tan doloroso! Mi 

naturaleza se estremece con estas palabras. jComo po- 
dT4 sufrir todo estol Permitidme, Senor, una pregun- 
ta: Vuestra eterna Sabiduria jno pudo hallar otro 
modo para salvarme y mostrarme vuestro amor, que 
os evitase tan grandes dolores, y a mi partioipaoion 
en ellos tan amargat jCuan inoomprensibles son vues- 
tros juiclos! (1). 

7. J. G .—^Nadie puede penetrar ni oomprender el 
abismo de mis secretos donde ordeno y dispong'o todas 
las cosas segiin mi eterna Providencia. Oiertamente 
que en este abismo pnde enooirtrar otros muobos me¬ 
dics para realizar mis designios, sin embargo ten por 
seguro que ninguno es tan conveniente como el que 


(1) iiQuam incomprelienslbiUa sunt pcilcia eins!» (Rom. 
XI, 33.) 
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lie dispuesto y determinado. El Senor de todas las oo- 
sas no liaoe solamente cuanto esta en su poder, sino 
que siempre se oonforma en ouanto pnede al odrar, 
con la natnraleza de cada eriatura. jComo linbiera 
conooido mejor el liombre las verdades de la revela- 
cion q^ne aprendiendolas de mi misma Humanidad! 
Sin la Enoarnaoion |,c6mo pudiera convenoerse efioaz- 
mente al sedncido por los plaoeres desordenados, para 
qne bnsqne solo la eterna felioidad? jQnien tendria 
valor para llevar y sufrir una vida dura y desprecia- 
ble, si el Hijo de Dios no la bubiera antes abrazado 
volnntariarnente'? jQue mejor medio para ganar tu 
amor y tu confianza en Mi, que sufrir Yo mismo la 
muerte a que estabas tii irremisiblemente oondenadof 
Si bay algun oorazon a quien no mueva mi amor infi¬ 
nite, mi inefable misericordia, mi gloriosa Divinidad, 
mi saoratisima Humanidad, mi ternura paternal, mi 
amor de esposo bacia el, ^que cosa babra en el mundo 
que le oonmueva y le ablande? Pregunta a las cria- 
turas .mas privilegiadas si To pude ballar medio mas 
misericordioso para oonservar mi justioia, mostrar mi 
inagotable misericordia, ennoblecer mas al bombre, 
derramar mis gracias y mis dones sobre las almas, re- 
oonciliar el oielo con la tierra, que por medio de mi 
muerte gloriosa. 

8. S.- —iVerdaderamente, Senor, que asi es!, y 

quien no este ciego y considere esto seriamente en su 
oorazon, no poch’a menos de oonfesaros y glorifioaros 
X)or tan grande sabiduria y bondad. Tua palabras con- 
soladoras me ban oonmovido de tal manera, que me 
oreo capaz de sufrir por Vos todas las oosas. iOb! 
jouan oierto es que el camino del dolor es la senda 
segura que conduce a la Verdad y a la oumbre de la 
perfeooion! . 
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Capitulo II ' 

Del gran provecho de la meditaclon en los sufrimtentos 
del Redentor. 

1. J. .0 .—Nacla mejoi podra liaoer el alma vir- 
tuosa oomo meditar devotamente en mi dolorosa y 
afrentosa Pasion y en mi muerte. Debes tener siem- 
pre delante de tus ojos el espejo sin manolia de mi 
vida para qne conformes a elia la tuya, y contemplar 
en tn oorazon las penas y dolores q^ue suM por tn 
amor. Piensa devotamente ouan afeado y manohado 
fu4 mi amable rostro, cuan ennegreoido mi ouerpo 
santo a fuerza de orueles golpes, oomo se desfi^uro el 
color de mi cuerpo por la amargura y las angu-stias 
de la muerte, oomo derrame toda mi sangre, o6mo 
fueron muriendo todos mis miembios en medio „ de, 
orueles sufrimientos, y oomo me vi tan abandonado, 
quo tuve neoesidad de clamar a mi Padre oelegtial, 
diciendo:. (liPadre mio! jPadre mio! jpor qu4 me Iras 
desamparadoii) No sabes bien cuMto provecho te pue- 
de hacer esta meditaoidn. 

2. Entra, gozoso, a explorar el oampo de mis do- 

lorea y enoontraras un tesoro qne nadie puede pon- 
dexar, pues de cada una de mis heridas brotan graoias 
espeoiales y particulares. jCuantas almas insensatas 
desonidan este tesoro! Si tuvieran que busoar un o4n- 
timo, no dejarian'de haoerlo, y, en oambio, miran oon 
indiferencia mis riquezas.' Pacilmonte enoontrara el 
fruto de mi Pasion quien medite devotamente en ella, 
y el que trepa y sube al arbol de la oruz, enoontrara 
alii fruto en tal abundancia que nadie lo puede exr 
plioar. , . . 

El que supiera los frutos admirables que puede ha- 
llar en este oardpo de mi Pasion, trabaj'aria en 41 sin 
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desoanso, rodeandole de una ceroa, edificando en. 
medio una tone y haoiendo lin lagar. La oeroa oon- 
siste en guardax libre el oorazon y los sentidoa de toda 
vanidad para que mejor meditemos en la Pasion; edi- 
ficar la torre'es elevar el corazon sobre todas las cosas 
y ponerlo s61o en Dios, donde nada nos puede turbar; 
el lagar es neoesario para esprimir en el nuestro oo¬ 
razon, a fin de que saiga el mosto espiritual que nos 
lia de alimentar, En el campo de mis dolores naoen 
el pan y el vino para que el alma pueda alimentarse 
y beber, segiin aquello del Prof eta: «Comed, amados 
mioa, la flor de harina y bebed vino mezolado con 
mieli) (1). A estoa frutos no les puede danar elgranizo, 
ni belar la esoarcba, y se dan lo mismo en el verano 
que en el invierno, de modo que en todo tiempo pue¬ 
de el liombre ballar este pan y este vino, sin que se 
agote, siendo oontinua la oosecba y la feooleooion. El 
que quiera enriqueoerse, que haga nuevoa graneros y 
bodegas, que pronto los Uenard, porque siempre reoo- 
geri cuanto quiera. - 

En verdad que todas las lenguas de los angeles se- 
ran incapaoes de explioar las graoias inagotables e in- 
mensas que estan escondidas en mi Pasion, Diobosos 
los que ban encontrado este tesoro, e infelices los que 
lo ignoran, pues aqui esta el fruto de vida del paraiso 
y el que se alimenta de el no morira. 

3. -Puesto que Dios ba dado a los minerales' y a 
las plantas' virtud para ourar las enfermedades, joual 
no sera la virtud y el podef que tendra la imagen del 
Hijo de Dios y su muerte dolorosa, para ourar todas 
las enfermedades del almal 

En verdad,’que el mejor medio para sanar de todos 
los peoadbfe'-y aloanzar todas las virtudes, la gracia y 
la bienaventuianza, esmeditaf en mi Pasion; por eUa- 


(1) iComedite plngma, ett)ilbitemiilsum<. (2. EsdivVIII,. 10-) 
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maroliaron todos los saatos y ese es el oamino para 
llegar a la union con Dios. 

4. Con la oontemplacion asidua de mis dolores 
venoeras tambien los placeres sensuales, porque a me- 
dida que penetres en ellos se purifioaraf tu oarne, y 
de esta pureza naoera una.hiz brillante que abrasara 
y oonsumira los deseos desordenados, enoendiendo en 
tu alma un fuego espiritiial y diviiio superior a todos 
los ainores materiales y mundanos. De mis llagas bro- 
tan dulzuias inelables, que si fueran Men eonooidas, 
todos vendrian a Mi, sino por amor a Dios, al menos 
por amor a si misnios, puesto que es natural a todos 
buscax sieinpre el oonsuelo, y por mucbo que lo bus- 
quen los hombres no lo encontrardn sino en mi Pa- 
sion, liallando de este mode el oielo aqui en la tierra 
y despues en la otra vida; y aun ouando Dios no les 
diera la vida eterna, tendrian por bastante reoompen- 
sa el haber sul'rido por mi amor en este mundo. 

5. Asi como la abeja vuela de flor en flor para libar 
el ndotar con que despues bace la miel, asi tambien 
las almas santas deben volar hacia las llagas del Re- 
dentor para saciarse de la dulzura que de ellas brota 
y gozar de verdadera felicidad.- Alii encontrardn el- 
verdadero panal de miel, de donde manara la dulzura 
que ,suavioe todas sus acciones, de tal modo, que no 
podran ballar alegria sino en el bieii. Y asi como 
aquellas abejas que vuelan con mas actividad por el 
campo de las flores hacen despues mas miel en la 
oolmena, asi tambien las almas que mas asiduamente 
vuelan baoia mis llagas y beridas, estaran mejor pro- 
vistas de la miel y suavidad de la devooion. jCuanta 
dulzura y consuelo no tiene, pues, el alma que vuela 
con alas desplegadas bacia Mi, y cuanta miel no ate- 
sora en si mi.sma para que uo solo guate de ella, sino 
que pueda tambien bacer partioipantes de ella a ouan- 
,tos lo deseen! 
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6. La asidua meditaoion de mis dolores haoe de 
los aenoillos e ignorantes, maestros de sabiduria y pru- 
denoia, porque mi Pasion ea oomo un libro abierto 
donde se hallan todas las cosas,- pudiendo tenerlo 
siempxe ante Yuestros ojos para aprender en el la yer- 
dadera oienoia y aloaiizar la graoia, el consuelo, la 
remision de los pecados y la presenoia de Dios. En 
nna palabra, ten presente que. todos los doctoxes y 
maestros de la vida espiritual no podran explioarte 
sufioientemente los bienes qne se enoierran en la fre- 
eixente meditaoion de mis dolores. • , 

7. S. —]0h mi dnlce Sabiduria! Tii oonoces todos 
los oorazones y sabes que mi mayor deseo sexia haoer 
comprendex a todos los bombres Yuesbra dolorosa Pa¬ 
sion y que de mis ojos brotasen, dia y noche, fuentes 
de Mgrimas. Siento en mi alma una gran pena por no 
experimentar siempre la compasion y amor baoia 
Yuestros dolores de que sois acreedora, job eterna Sa- 
bidnria! Enaenadme Vos, e inspiradme mas amor y 
efioacia en complaceros. 

8. J. G .—Diaponiendo de tiempo y de opoxtuni- 
dad, no debes meditar en mis penas por s61o un mo- 
mento y de paso, sino con tranquilo axrepentimiento 
y jCon yerdadero amor, pues de lo oontrario, ningtln 
pxoyeobo aaoaxa tu alma. Si no puedes dexramar la- 
grimas ante la consideraoion de mis llagas, debes, sin 
embargo, meditar con gozo en ellaa, penaando en las 
bendiciones y graoias que de alii manan. Y si no pue¬ 
des baoex ninguna de estas dos oosas, pexseyexa en la 
misma oontemplaoion, dando gloria a Dios en la mis- 
ma aridez de tu espixitu, que no tendrds menox me- 
rito que si te deshieieses en lagrimas, porque entonoes 
obras por amor y por yirtud y sin mirar a ti mismo. 

A fin de que mejor comprendas esto, piensa deteni- 
damente y con axrepentimiento de oorazon, en la mul- 
titud y enormidad de los pecados con que bas pxoYO- 
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cado la ira de Dios, ofendiendole en su divina presen- 
oia; estima en nada las penitencias que liayas lieplio 
en tu vida para satisfaoer por tus peoados, como rma 
gota de agua comparada con el mar. Pero tambien 
debes oonsolarte pensando en la. graiideza infinita de 
mi expiaoion, pues la. gota mas pequena de mi pre- 
oiosa sangie salida de mi ouerpo, es snfioiente para sa¬ 
tisfaoer por los pecados de mil mnndos; j ten en ouen- 
ta qiie partioiparas de esta mi satisfaccion en la misr 
ma medida que te asemejes a Ml en el padeoer y par- 
tioipar de mis dolores. Por liltimo, debes, con bnmildad 
y devooion, nnir y mezolar. la pequenez de tn tribnla- 
oion a la grandeza de las mlas. 

9. 8 .—En yerdad, Senor, que el que no medita 

muobo, tiempo vuestra Pasidii, jamas .oonooerd el Men 
infinite que se oculta en yuestros dolores. iG-lorioso 
San Pablo!, astro brillante entre las estreUas del oielo, 
que te has elevado tan alto y penetraste en los abis- 
mos de la Divinidad, oyendo palabras inefables, (1), 
tii tambidn has partioipado y has sentido la dulzuia 
de los'Sufrimientos del Eedentor, hasta poder decir: 
«No s4 nada mh.s que a Cristo y 4ste cruoifioadoo (2). 

En medio de mi corazon he guardado amorosamen- 
te el florido manojo de mirra de la dolorosa Pasion 
del Salvador, y no busoo, como la espoaa de los Can- 
tares (3), donde desoansa a mediodia el esposo, porque 
lo he hallado en mi corazon. Tampooo pregunto donde 
come, porque mi almale ye y oontempla, amoro.so, en 
el 4rhol de la oruz. La Divinidad es mas sublime, pero 
8u Humanidad es mas dulce y acoesible a mi espiritu. 
Vuestra amable Pasion snplira enteramente la ruindad 

(1) iRaptus est in Paraaistun, et audlTit arcana verba”. 
(II, Cor. XII. 4.) 

(2) MlSTon enim jndicavi me scire alicinid inter vos, ni,si le- 
.snm Christmn, et bimo oruoifixvim». (I. Cor. II, 2.) 

(3) «Ubi cubes in merldle*. (Cant. I, 6.) 
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de mis meritos; en la oonsideracion- de vuestros dolo- 
res liallaie perfeota justificaoidn, cieiicia consumada, 
riqueza celestial y sobreabundante satisfaooion. Ella 
me oonservara humilde en medio de la prosperidad, 
tranquilo en la adversidad, y ecuanime en medio de 
los dolores y gooes del mnndo, guardandome de todo 
nial y en completa segnridad. De ella gusto a yeoes 
el odliz de la anaargura, y a veces el dnloe lioor de los 
oonsuelos espirituales de la divina graoia. jOli eterna 
Sabidiiria! ahora compTfendo vuestras palabras. El que 
quiera conseguir la eteina felicidad y la dicba supie- 
ma, la’ oienoia y la sabidni'ia perfectas; el que quiera 
petinaneoer sereno, en medio de las alegrias y triste- 
zas de esta yida, guardarse del pecado y gustar vues¬ 
tras amarguias y oonsuelos, debe tenor siempre ante 
los ojos de su alma la imagen de Jeaiis orucifioado, 
pata imitarlo fielmente en palabras y obras, segiin sus 
propias fnerzas. 

CapItulo III 

De lo que precedlb a la Crucifixion. 

J. G'.-^Escuoha devotamente ahora lo que he 
sufrido yoluntariamente por ti. Despu6s de haher vi- 
yido en el mundo para dar a los hombres ejemplo 
admirable de virtudes, suiriendo mil priyaoiones y 
confirmando oon mdagros el poder de mi Divinidad; 
cuando llego la hora de dejar este mundo, quise oele- 
brar mi ultima cena con mis discipulos, dandoles en- 
touoes el Sacramento de mi Sangre y de mi Cneipo. 
Despnes de haberles lavado los pies y predioado amo- 
rosamente, fui al hnerto de los Olivos, y mientras los 
Apbstoles dormian, oraba Yo a mi Padre, dioiendo; 
«iPadre mio! ;si es posible, aparta de mi este oaliz! 
Pero no se onmpla mi yolnntad, sino la vnestrao, Y 
abrumado de pena mi corazon por los snfrimientos 
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que me esperaban, no pude menos de derramar un 
sudor de sangre que oorria por mi delicado ouerpo. 

2. Despues de set confortado por el angel y ouan- 
do ful al encuentio de mis disqipulos, que dormian, 
me vi I'odeado de aquella turba de malheobores, que 
retrooedio ante el poder de mis palabras, al mismo 
tiempo que fui traioionado oon el falso beso de Judas 
para que me prendieran. Entonces mostre tambien mi 
clemencda, ourando la oreja oortada, por uno de mis 
disoipulos, y despues que estos huyeron, quede s61o 
en manoa de aquellos verdugos. 

Luego fui llevado.a casa de Anas, y alii me pregun- 
taron sobre mis ensenanzas y doctrina y, respondien- 
do humildemente a su interrogatorio, me Mrieron 
afientosamente en la mejiUa, me vendaron los ojos, 
oubrieron de saliva mi rostro y lo abofetearon, ba- 
oi4ndome vanas preguntas. Antes que oantara el ga- 
llo, San Pedro me nego tres veces, y con mi mirada 
le llame a penitenoia y a que llorara amargamente 
su culpa. 

3. 8 .—iOh Seiior! [si tan cruel fue el prinoipio, 
c6mo ser4 el fin de tus dolores! En verdad, que si 
viera tratar de ese modo a un animal, apenas podria' 
sufrirlo, jy no se conmovera mi corazon a la vista de 
vuestras penas? iOb duloisimo Jesus! por-estos mis- 
mos dolores, os ruego que os eompadezoais de mis 
vanas e imitiles tristezas, y que, rooiada mi alma oon 
las gotas de vuestra preoiosa sangre, reoiba de Vos 
fortaleza y alegria para sobrellevar todos los trabajos 
y oontradiooiones de la vida oon paoienoia y serenidad. 

]0h linico Bien mio! jayiidame, comb Padre amo- ' 
roso, en todas mis neoesidades; desata los lazos de la 
culpa y no me abandones ni permitas que me separe 
de Vos! ' 

iOb resplandor de la luz increada y espejo sin man- 
oba! librame del pecado mortal y de todo vicio. De- 
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fiendeme de las tentaciones del enemigo y de las ooa- 
siones de peoado. Haced que mi oorazon ds mire 
siempre y os contemple con los ojos del alma, de 
modo que desprecie todo lo temporal, y por vuestra 
miaericordia apartadme de todo peligro. 

4. J. G .—Oye aliora la ooutiniiaoion de mis dolo- 
res. Despues de lo que suM durante la noche en casa 
de Anas, para que fuese publico mi suplioio, me lle- 
varon al dia siguiente a casa del pontifioe Caifas, 
como manso y silencioso corderillo, pero rodeado de 
una turba cruel y sanguinaria, como si luera un mal- 
bechor. Pui acusado falsameute ante el juez, y como 
declaraae que era Hijo de Dios, el populaobo pidio a 
graiides voces que fuese condenado a muerte. Des¬ 
pues me llevaron a casa de Pilatos, levantandome fal- 
sos testimonies, y preguntado sobre mi reinado, res¬ 
pond!: «Mi reino no es de este mundoi>. Y para que 
no fuese absuelto, no quise responder mas a sus mu- 
chas preguntaa. Como Pilatos me declarase inocente 
ante los judios, gritaroii diciendo queeraunmalhecbor, 
llevandome despues a casa de Herodes, donde nada res¬ 
pond! a sus inaistentes preguntas, por lo cual me tuvo 
por loco, vlstiendome, como atal, una vestidura blan- 
oa. Despu4s me volvleron a Pilatos, y como estuviera 
delante de 61 como manso cordero, fuipospuesto a ’Ba- 
rrabas, y, con rugidos de leones pidieron mi muerte. 

5. —^iOh dulcisimo Jesus! jredencion abundantisima 
del mundo! Dadme verdadera humildad para que, a 
ejemplo tuyo, tolere y sufra con mansedumbre todas 
las oontradiociones de la vida por tu amor. 

iOli Eey de reyes, y Seiior de todos los sen ores! 
imprimo profundamente en mi alma las afrentas que 
sufriste por mi, de modo que desprecie todas las oosas 
de la tierra y solo viva con el corazon puesto en Vos, 
donde esta la verdadera' alegria. Pero, os ruego, iSe- 
nor!, que continueis vuestro relate. 
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0 . J. G. —To, principio'de todas las oosasj'fm des¬ 
pues atado fueitemente a una bolumna, desnudo y 
azotado con barbara crueldad, vestido de purpura, 
Coronado de espinas, saludado con buiias y blaafemias 
y abofeteado por manos crnelfes; y asi, coronado' de 
espinas, oubierto el rostro de sangre, ftii preseiitado a 
aquella turba despiadada que, con gritos, pidio mi 
muerte. Y en vista de aqnellos olamores, lin juez mor¬ 
tal pronunoio sobre Mi, autor de. la vida, sentenoia 
de muerte. , 

6, 8 .—^iOb alma mia! parate un poco a oontemplar 

la amable Sabiduria eterna, bubierta de llagaa y arro-'' 
yando sangre a i'uerza de los azotes qrre sufrio. Mira 
como corr'e por su sagrado cuerpo liasta regar la tierra. 
I'Cbmo siendo asi deformado, afeado viiestro ouerpb,' 
idulcisimo Senor!, nos atrevemos a renovar -vuestra 
llagas 0011 nuestras'culpas® No te Divides, alma mia,’ 
que todo esto lo sufre Jesucristo-por tu amor. Mira 
o6mo la liermosura increada se' olvida de M misma 
para fedimirte, y prooura reparar con besos de amor 
ouantas heridas sufre por ti. '■ 

7. Mira aquel rostro amabilisimo y lleno de graoia, 
enrojecido con la sangre que brota de las lieridas' 
abiertas iioi' oriielea espinas en .su sagrada oabeza. [Oh 
amor miol, eon esos arroyos de sau^'e que oorren por ■ 
vuestras mejillas y por vue.stro rostro, lava-ini alma 
y mi cuerpo para que este viva siempre sometido a 
aquella, y mi alrua sumisa siempre- a vuestra divina 
voluntad. Permiteme, Senor, que, oomo pobre peca- 
dor, lave la vestidiira de mi inooencia, manobada con 
la inmundioia de mis peoados en ese rio de' vuestra 
sangre, y que lleye en mi'ouerpo las senales de vues- 
tra oruz de tal modo, que al fin de mi vida aguarde 
tranquiio, job supremo Juez!, vue.stra sentencia favo¬ 
rable. Amen. 
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Capittti-o IV. • , 

De la inmolaeion sobre la cruz. 

1. ,S.—jOh eterna Sabiduria! Cuanto mas se medi- 
ta tu Pasioii, mas se comprende el abismp de tii bon- 
dad: Te riiego, pues, que me abras.el tesoro de tus 
dolores. 

2. J. G .—Despues que.fui oondenado a la afreu- 
tosa muerte de oriiz, que eargaron sobre mis hombros 
oomo oetro de mi reinado, fui oouducido al Galvario 
en medio de las injurias e iiisultos de la plebe. A nin- 
giin. ladron, por malo que fuese, se le babia obligado 
antes a preparar su propio patibulo, pero a rni me 
obligaron a llevarlo sobre mis bombros. En pos de Mi 
iba dejando en el oamiuo el rastro de mi sangre, Los 
jiidios atronaban el air.e con sus gritos, dioiendo; «iCq 1- 
gad, oolgad al malvado!*.Los nines me arrojaban lodo 
a la oara. y en companla de ladrones llegufi al lugar 
del sqplieio. Alii jne desnudaron y tendieron sobre; la 
oruz. |Ay! con luertes sogas estiraron mis pies y ma- 
nos para clavarlos cruelmente al madero, y de este 
modo iui levantado y suspendido entre el cielo y la 
tierra, 

3. Contemplame abora despacio sobre la oruz: mis 
manos y pies traspasados con olavos, mis brazos fuer- 
temente estirados sin poder valerme, oargando todo 
el peso, sobre los pies, y todos mis delicados miembros 
borriblemente atoimentadps. Mi sangre, nec.esariamep- 
te xompio las venas T oorria por mi ouerpo moribundo, 
de suerte que ofreoia un aspecto lamentable y ..dolo- 
roso. Mi delioado ouerpo palidecio, mis tiernas y do- 
loridas espaldas no tenian obro apoyo que el aspero 
madero de la cruz; todo mi ouerpo estaba llagado .y 
mi rostro desfigurado. Mis ojbs se oscureoierbn, mis 
oidos latormentados con.los insultos y blasfemias, de 
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mis enemigos, mi gusto lleno del amargo sabor quo ^ 
causa la agonia, mi booa ardiendo de sed. Mi divina 
oabeza se. inoliuo ba-jo el peso del dolor, mi cuello il- 
gido, mis mejillas manchadas con saliva y mi color 
demudado. Asi expire en la crnz, como si fuera nn 
leproso, siendo la Sabidiuia increada, y el mismo oielo 
se oubrio de tinieblas desde la bora sexta liasta la 
noaa. 

4. S .—jOb Senor! al veros en la crnz, nuestros oo- 
razones debian desliaoe.rse en llanto. ;01i esplendor de 
la Divinidad, en el cnal se miran todos los angeles!, 
liaced que tenga siempre ante mis ojos la fignra de 
vuestro ro,stro moribundo, a fin de quo jiart.icipe de, 
los m^ritos de vnestra Pasion. Pero, job Seiioi!, jnadie 
babia alii que os oompadeoiera? 

5. J. G .—Mis verdugos, lejos de oompadeceise de 
Mi, me insultaban y movian la cabeza oOn esoarnio (1), 
me despreciaban en su corazon como a vil gusano, 
pero Yo todo lo soportaba con paciencia y rogaba por 
ellos amorosamente a mi Padre celestial. Me ballaba 
Dual Cordero inooente entre dos malbecbores, nno de 
los ouales me insultaba, pero el otro me invocb de 
oorazon, por lo oual le perdon6 sus pecados y le abri 
la pnerta del paraiso (2). En mi inagotable misericor- 
dia rogaba a mi P.adre por mis verdugos, qne eobaban 
snertes sobre mi tdnica (3) y me insultaban en medio 
de mis doloies (4). 

Miraba a mi alrodedor desde la oruz y me vi aban- 
donado de todos los liombre.s, y mis amigos y mis 

(1) iBIaspliemataTit eum, moveutes capita sua». (Mat. 
XXVII, 39.) 

(2) iiDomine, memento mei, ettm veneris in regnmn tuum*. 
Dixit illl Jesns; «Ameu dioo tlM, hodie meoum eris in Paradisoi. 
(Luc. XXIII, 42 y 43.) 

(3) dPai'titl sunt vestimenta mea sii>i et in veatem meam 
misei'unt sortem». (S. Jnan, XIX, 24.) 

(4) flllludebant autem ei et milites*>. (Lne. XXIII, 36.) 
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amados discipulos tambien haMan buido. Yo pendia 
de la oruz desmido, desamparado y humillado, su- 
friendolo todo e.omo manso eordero, y a donde quiera 
que volvla la mirada no hallaba aino dolor y angustia. 
Solo mi Madre estaba al pie de la cruz, snfriendo en su 
corazon onanto Yo padecia en mi ouerpo, y mi alma 
se oonmovia de amargnra y de pena, porqne solo Yo 
sabia su gran dolor, y escuohaba sua lamentos aho- 
gados por el llanto, y, para conaolarla, la reoomende 
a mi disoipnlo amarto. 

8, S .—jDulciaimo Senor! jC6mo no gemir y llorar 
amargamente al pensar en vnestra Pasioni jComo es 
posible que aquellos furiosos leones y orueles lobos 
tratasen de ese modo a tan mansisimo eordero'? jOli! 
si permitieras a este pobre pecador estar al pie de la 
cruz representando a todos los hombres y morir por 
vuestro amor, o al menos poder abrazar la rooa en 
que se levanta vuestra cruz con dolor y llanto de mi 
alma, y al mismo tiempo que las piedras, tambidn mi 
corazon se liioiera pedazos de amor y compasion ba- 
cia Vos. 

J. C .—Era la voluntad de mi Padre que en aquella 
hora bebiera el caliz de la amargura .solo. 

7. S .—Pero jSenor!, joomo estaba entonces vuestra 
nobilisima alma y lo interior de vuestro’ser? Algunos 
martires esperimeutaron tanto oonsuelo y dulzura en 
sus almas, que se olvidaban por complete de sus do- 
lores exteriores y oorporales. Y en Vos j,no fuerqn ali- 
viados de ese modo vuestros martirios’? 

J. G .—^Aunque la parte superior de la alma goza- 
ba entonces de la vision de mi divina Eaenoia, la parte 
inferior de mi Humanidad estaba abandonada ente- 
ramente en un mar infinito de amargura, de tal modo 
que ningiin martirio se puede comparar al mio. Y 
como me viese totalmente abandonado, cubierto de 
llagas, con los brazos tendidos, las venas abiertas, los 



ojos bafiados en lagrimas y todos mis miembros preaa 
de mortal agonia, ao pude menos de invooar a.mi Pa¬ 
dre celestial, dioiendo: <(iDios mio! jDios.mio! jpor que 
me habeis abandonado?i> (1). Pero-.en medio de mi 
agonia, mi volnntad estaba enteramente unida a, la 
suya. Y babieiido perdido y derramado toda la san- 
gre y las fnerzas de mi cnerpo, sent! una sed amarga, 
pero mas sediento estaba aiin de la salvaoion de las- 
almaa, Entonoes me dieron. vinagre mezclado con. 
Mel (2), y habiendo oumplido la obra de la Eeden- 
cion Mimana, exolame: ((OomsitmmoiMjn, est: todo esta 
oumpKdo». Mi obedienoia, prestada al Padre liasta la 
muerte, era perfecta (3); entonoes encomende mi es- 
piritu en sus manos, diciendo: «En tns manps enco- 
miendo mi espiritu» (4), separAndose entonoes mi alma 
de mi oiierpo,. pero permanecieudo ambos nnidos a 
mi Divinidad. 

Despues una aguda lanza atraveso mi peobo, sa- 
liendo de la herida uii rio de agua y sangre para dar 
vida a Iq que estaba muerto, para regar lo que estaba 
drido y seoo, y para dar de bober a las almas y cora- 
zones sedientos de mi amor. Mira, bijo mio, con oudn- 
to dolor be redimido tn alma y la de loa predestinados» 
y com.o te rescatb oon mi preoiosa sangre! Todo lo- 
.sufri guatoso por tu amor para volverte al Padre, 
renoxado oon una bermosura, pureza y briUo que ja¬ 
mas bubieras tenido antes. Me Moe pobre y meneste- 
roso para enriquecerte; sufri la muerte para darte la 

(1) uDeus meus, Deus mens, -ut tjuid. dereliquisti me?» (Mat. 
XXVII, 46.) 

(2) flVas ergo erat positum aoefco plenum. Illi autem spon- 
giam plenam aoeto, hyssopo cii'oumponentea. obtulerunt ori ejus». 
(S. Juan, XIX, 29.) 

(3) «Faotus obediens nsqne ad mortem, mortem antem oru- 

ois». (idlip. II,’8.) ' ' ' ' ' ■ 

(4) •Pater, in manus tnas commendo spiritran meumn. (Luo. 

XXIII, 46.) . , , . 
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vida, y en la oiuz extendi inis brazes para aplaoar Ia‘ 
ira y la jnstioia divina contra ti. 

‘ 8. iS'.—jOb dnloe y amable Sdffor y hermano mio! 
iqu4 anaarga penitencia bas becho per mis peoados! 
|C6mo me has amado tanto y'redimido'odn tanta'ge- 
nerosidad! iSenor! mis ojbsbs contemplan muertp eb 
la oruz, mi alma besa amorosamente tus llagas y todas 
mis potenoias solo qnieren alimentarse del-fruto de 
ese arbdl de vida. Hay quien oonfia en la inobenoia 
de sn vida, otros en sus grandes penitencias y riiortifi-' 
oaoiones, quiehes en esto o aquello, perd toda mi con- 
fianza y mi oonsiielo esta en vuestra Pas'iob, en vbes- 
tra Eedenbion y en vuestros mer'itds infinitos. ' - 
Atraedme a Vos, jdnlcisimo Senor! Reoibeme-en'tn 
gracia, y por vuestra inagotable raisericordia'conoe- 
demb que la Sangre preoiosa qne derramaSte por el 
amor de - las almas interoeda por mi ante vriesiro 
Padre cele.stial, me limpie de todos inis peoados y me' 
aloanoe la enmienda de todas rtiis culpas. (Oh mi re- 
fugio, mi amparo y mi Salvador! acordaos del infinito 
arbor qiie os oblige a snfrir tan doioroSa muerte en 
la b’ruz por mi, para que miseriedrdiosamente me per-' 
ddnes los peoados qtie co'meti, y reoibeme en la he- 
rida de tu costado para que vi-va alii al abrigo de la 
tentaoion'y'de mis eneinigos, basta que tehga una, 
muerte santa y merezea gozar de la bienav'enturan’- 
za. Amen. 

CapItui-O V , ' 

Llanto de Maria, 

1. Siervo .—-iPurisima Senora, Reina de eielos y 
tierra! Ablanda mi corazdn de piedra con uua de tus 
ardientes lagrimbs derramadas al rer- padeoer 'tantos 
dolores' a vuestro amado Hijo enla oruz, para que asi, 
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ablandado, os pueda oontemplar, y meditar algo de lo 
,qu6 siifrio vuestra alma al pie de la oniz. 

2. Marta .—^Antes de llegar al Calvario siifrl gran- 
des e indeoibles dolores, cuando azotaron y maltrata- 
ron en la oiudad a mi amado Hijo, siguiendole despues 
ouaudo oaminaba sin fuerzas hasta el sitio donde. le 
oruoifiearon. 

3. Mas si quieres saber lo que sufri despues,,no,.es 
faoil Bxplioarlo, ni bay oorazon alguno que pueda oom- 
prender y penetrar todo.mi dolor, porque todoa los su- 
frimientos bumanos juntos, comparados eon los de mi 
maternal oorazon, son como una gota de agua oom- 
parada eon el mar. Cuanto mas dulce y tiernamente 
se ama, mas dolor oausa la perdida del amado, y como 
nadie en el mundo amo tan intensamente a mi diyino 
Hijo como JO, porque con El poseia todo y mbs de 
lo que el mundo puede darme, de tal modo que, olvi- 
dada de mi misma, vivia solo para El, al verle morir 
en la oruz, antes que expirara, babia yo muerto 
tambife. 

Siendo, pues, mi amor sobre todos los amores, mi 
dolor fu4 entonoes tambien sobre todos los .dolores. 
Su dulcisima Humanidad era el encanto de mis ojos, 
su Divinidad el objeto de mi adoracion; pensar en El 
era la delicia de mi alma, hablar de El era mi con- 
suelo y sus palabras musica dulcisima a mis oidos; El 
era el espejo donde se miraba mi corazon, la dioba de 
mi alma y cuanto bay en el cielo y en la tierra lo ba- 
llaba en su dulcisima presenoia. For aqrri oompren- 
deras cuan inmenso y amargo fue el dolor que senti 
al verle .suspendido y clavado en la oruz; mi oorazon 
sintio agonia.s de muerte y mis potencias y sentidos 
desfaUecieron en aquel momento. Si levantaba mis 
ojos, veia sufrir a mi amado Hijo, -sin poder prestarle ' 
oonsuelo alguno; .si los volvia baoia- abajo, miraba 
los verdrrgos que le atormentaban. En verdad que 
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nadie puede oompiender ni explicar lo que sufri en 
aquellos instantes. 

(t. Dirigiendome entonoea a mi Hijo, le deoia. coa 
amargura y oon Uanto; sjOli amadisimo Hijo mio j 
espejo en que se mira mi corazon! jComo ea que os 
veo snfrir tan oruelmente'? [Oh tesoro inestimable,, mi 
madre, mi padxe y todas. mis cosas! jll^vame oontigo! 
jCdmo abandonas a tu Madrei jQuidn me diera morir 
por ti y snfrir en tu lugar mnerte tan orueL! jQnien 
puede penetrar el dolor de una madre privada de todo 
su oonsuelo, de su amor y de su alegrial jOh muerte! 
Uleva juntamente oon el Hijo a la Madre, a quien el 
vivir es mds amargo que el morir, porque veo expirar 
al que ama mi alma!* 

Entonoes me respondia mi divino Hijo oon estas 
palabras: «Para redimir al genero humano de la culpa 
es neoesaria mi Pasion, pero resucitare al tercer dia 
para oonsrrelo de mis discipulos. Asi, pues, ioh. Madre 
mia! no llorcs, p.orqxie Yo jam^s te abandonareo. Y 
ouando esoucb4 las palabras de mi Hijo encomenddn- 
dome al discipulo amado, que alii estaba tambien al 
pie de la cruz, mi alma fud traspasada por agudisima 
espada de dolor. Aloe entonoes mis brazos y extendi 
mis manos jiara abrazar a mi amado, jpero en vano! 
Entonoes besaba la sangre que manaba de sus Uagas, 
enrojeciendo mi boca y mis mejUlas, palidas de an- 
gustia y de dolor. 

0 . S .—iOli inmensa bondad de mi Redentor y mar 
infinite de angustia y de tormentos! j,A donde volverd 
mis ojos! Al Hijo lo veo horriblemente atormentado 
en su ciierpo y en su alma. A la Madre la veo traspa- 
sada en su corazon oon mil aguda,s espadas que la 
atormentan. 

Para el Hijo es martirio indeoible el snfrir' de su 
Madre, y para la Madre es dolor sin igual la muerte 
de su Hijo inooente, mas dolorosa para ella que la 
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pi'opia muerte. El ijTiiere eonsolarla desde lo alto de 
la oruz, y ella tiende sus brazos baoia su Hijo,, desean- 
do' sufrir mil muertes por El. jQuien de los dos su- 
frira mas? ‘ ’ 

iOh resplandor de la etema Sabiduria pue mueres 
en una oruz! jOh hermoao cuerpo del Salvador, pue 
Pa veo pendiente del patibulo! iOli sailgre preoiosa del 
Hijo, quo xiegaa el rostro de la Madre! [Oh mujeres 
todas de la tierra, Uorad con esta Madre! Almas pu- 
ras' y santas, venid para que Ihieva tambien .sobre 
vosotras la 'sangre purisima que riega el rostro de Ma¬ 
rla. jCorazohes atribulados, mirad y oontemplad'si 
hay dolor semejante a este dolor! Pero decidme, jMa- 
dre amorosa! como termino vuestro dolor. 

6. M .—Despuils 'que mi Hijo expiro en la oruz y 
s’u sagrado peoho fud traspasado por aguda lanza, me 
quede oontemplandole con gran dolor, y cuando aque- 
llos piadosos varones vinieron a desclavarle, se reno- 
varon mis' angustias mortales. [Gon qud ternura le re- 
oibl en mis brazos! |Con qud amor- le aprete contra 
mis mejillaa! 'iCoft' que reverenoia bese todas sus Ila-' 
gas! iCoil’qud ansiedad'juntaba mi'rostro con el suyoy 
desfigurado todo por los tormentoa! No hay corazdn’ 
que pueda comprenderlo. ' -• ' 

■“ jGontemplaba a mi amado Hijo en. mi regazo, mi- 
randole mas y mas, pero estaba muerto, sin hablar ni 
sentir! Mi alma se partia de dolor y quisiera ser des-' 
garrada en mil pedazos para evitar oada una de sus 
heridas. Mi corazon gemia de pena y de mis ojos oo- 
rrian amargas lagrimas. Con palabras entreoortadas, 
le deoia: «jQue hombre ha sido jamas tan maltratado' 
en la tierra oomo mi amado e inooente Hijo”? jPor que 
me has abandonado, esperanza mia? jPor que te has 
eonvertido'en causa de tanta 'amargura para mi? 
jDonde esta'la alegria que experimente cuando na- 
ciste? jDonde el gozo que tuve en tu infanoia? jdon- 
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de el donor y la dignidad de tu presenoial jdonde 
cuanto podia alegrarmi eorazon? jAy! todo se ha cam- 
biado en infinito dolor y en mortal angustia. 

7. Pero, en medio de mi siifrimiento, tenia, el oon- 
snelo de ver en mis brazos a mi amado Hijo; mas 
onando me lo qnitaron para llevarlo al sepulcro, nadie 
piiede imaginar lo que sufri, porque aquella separa- 
oion fne para mi alma oomo nna muerte amarguisima. 
Desmayada, entre los brazos de loa que me sostenian, 
me creia oomo desterrada y separada de mb Hijo, pri- 
vada de todo oonsuelo y mi eorazon no podia oonte- 
ner los gemidos, y desfalleoiendo de pena. . 

8. iS.—iOh amorosay tierna Senora!, por este.vues- 
tro dolor, todas las lenguas y todas los oorazones te 
saludan y todas las criaturas te aolaman oomo aurora 
de la manana! jOh. purisima Madre!, por el recuerdo 
de esta dolorosa ssparaoion de vuestro amado Hijo, 
ayddame para que yo jamas me separe de vos ni de 
mi Eedentor. Y asi oomo mi alma os acompaiia en 
vuestras penas y os sigue con el espiritu desde el se- 
pulcro a vuestra morada, llena de sentimientos de 
adoraoion y de amor, asi tambien ooncedeme,. Virgen 
Santisima, que ouando mi alma saiga de este mundo, 
ae vea acompanada de vos y oonducida a la bienaven- 
turanza. Am.en. 


Capitulo VI 

Coloquio del alma con Jesiis, bajado de.la cruz. , 

1. Siervo .—^Veo a mi amado que descansa a la 
sombra de un manzano (1). Estd desfalleoido por las 
Iieridas que le ha oausado el amor, y su oabeza se 
inclina haoia su amado. Quiero manifestarle la ternu- 
ra de mi eorazon antes que lo arrebaten de mis ojos, 
antes que lo embalsamen y lo depositen en el sepulcro. 


(1) «Sub arbore malo». (Cant, VIII, 5,) 




2. jOli Jesiis! ouando mi oorazoa os ooatempla 
yerto al pie de la oruz, sin vida ni movimiento, ana 
tristeza infinita invade mi alma y mis lagrimas riegan 
vuestro ouerpo exanime. Permitidme qne os abraoe 
contra mi peolio y qne cubra de amorosos besos vues- 
tras Uagas. No me liorrorizan vuestros labios, palidos 
y desooloridos, ni vuestros miembros ensangi’entados, 
sino qne, al oontrario, me mueven a amaros y entre- 
garme todo a Vos.. 

3. Sois el esoogido por Dios entre todos los liom- 
bres, y por eso fueron mil veces dicbosas las almas 
qne tuvieron la dicha de veros y esouohar en este 
mnndo vuestras dnlces x^alabras, porque superais a 
todos los hombres en gracia y hermosura. Vuestra oa- 
beza brillaba oomo el firmamento, pero ahora la veo 
traspasada de orueles espinas y vuestro rostro inun- 
dado de lagrimas sangrientas, cual peiias del rooio de 
la noclie. Vuestros ojos olaros, semejantes a los del 
4guila, dosafiaban con su fijeza al mismo sol, md.8 
ahora los veo apagados y oseuros como los de un ca¬ 
daver. Vuestras cejas semejaban negras nubeoillas he- 
ridas por el sol y el color de vuestras mejillas reoor- 
daba el colorido de las flores, pero ahora os oontemplo 
muerto, pdlido y demacrado por el sufrimiento. jOh 
amado mio! joomo os habeis desfigurado tanto? 

Vuestros labios, qne antes se abrian oomo los de la 
rosa, los veo ahora lividos; vuestra boca, de donde 
salian palabras de sabiduria y doctrina que embria- 
gaba a vue.stros discipulos, ahora no habla y la lengua 
esta pegada al paladar. Aquel rostro, ouya hermosura 
era el encanto de la tierra y el gozo de ouantos le ihi- 
raban, esta deformado y se pueden contar los huesos 
de todos vuestros miembros, estirados por el tormen- 
to de la oruz y banados en vuestra propia sangre (1). 


(1) «DiimiiieraTerTmfc omnia oasa mea». (S. SXI, 18.) 
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4. iOh lagiimas ardientes! corred sin cesar sobre 
las llaga,s de mi amado Salvador! jQue oorazon no se 
ablaudara a la vista de las heridas de vnestro sagra- 
do ouerpol Yo daria, gustoso, mi vida por Vos, y de- 
seo que mis fuerzas desfallezcan con las vuestras y mis 
miembros sean tambien orncificados con los vuestros. 

I Oil Seilor miserioordioso! no me abandoneis. Sois 
mi refugio, no os separeis de mi y venid en mi anxilio. 
Haoed que mnera totalmente al mundo y que, sepul- 
tado con Vos, sea vuestro sepuloro el asilo seguro con¬ 
tra todos mis enemigos, de tal modo, que ni la muerte, 
ni la vida, ni la alegria, ni el dolor me separen de Vos. 

5. jOb resplandor de la gloria eternal Abora os 
oontemplo muerto al pie de la oruz y en los brazos 
de vuestra Madre, extinguida la luz de vuestro rostro 
adorable. iSeiior! apagad tambien en mi la llama de 
la sensualidad! 

iOb olaro y limpio espejo delaMajestad diyina, que 
por mi amor babeis perdido vuestro briUo y lucidez!,, 
limpiadme de todas mis culpas y peoados! 

jOb bella y bermosa imagen de la Bondad divina, 
desfigurada abora por el dolor! Keparad, Senor, la 
imagen de mi alma, mancbada por el peoado! 

iOb Cordero inooente, que -fuisteis tan cruelmente 
maltratado! Eedimid mis peoados con vuestras penas 
y cladme graoia para enmendar mi vida! 

jOb Eey de reyes y Sefior de los seuores! Asi oomo 
abora os abrazo espiritualmente, en medio de vuestro 
abandono, oompadeoido de vuestros dolores, dignfios 
tambien abrazarme en la bora de mi mnerte y llevar- 
me a la gloria eterna. Amto. 
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Capixulo VII 

Como debemos copiar en nosotros la imagen 
de Cristo cruciUeado. 

1 - 

1. Siervo .—iOli eterna Sabiduria! |o6mo podre da- 
ros graoias por los tormeiitos padeoidos por mil Qui- 
sieia tener todas las voces de Ips angeles para alaba- 
ros y sufrir todas las penas de los hombres para ofre- 
oeroslas; tener la sangre de todos los martires para 
derramarla por vuestro amor, y el amor de todos los 
oorazonea para oonsagrarlo a Vos. Quisiera tener la 
fortaleza de Sanson, la bermosura de Absalon, la sa- 
bidiirla de Salomon y las riquezas y poderio de todos 
los reyes, para emplearlos en vuestro servioio y ala- 
banza. Pero Vos sabeis, Senor, que soy nada y que 
bada puedo. jCdmo os podre mostrar mi agradeoi- 
mientol 

Jesuc/risto .—^Aunque tuvieras todas las lenguas de 
los angeles, y las buenas obras de lo.s bombres y el 
poder de todas las eriaturas, no podrias agradeoer 
bastante el menor de los dolores que sufrl por ti. 

2. (S.—jSenor duloisimo! ya que esto me es impo- 
sible, enseuadme, al menos, a merecer vuestra graoia, 
baoiendome digno de vuestro amor. Vuestra Pasion 
oonmueve de tal modo alguuas alrfias que se deshaoen 
en Ibgrimas y en amargo dolor, mas yo desearia sentir 
el dolor de todos los corazones y derramar las lagri-' 
mas de todos los ojos, y tener la palabra de todos los 
angeles para demo,straros cuaoita parte tomo en Vnes- 
tra sagrada Pasion. 

3. J. 0 .—El que siente y se oompadeoe de mi Pa- 
siou, lo demuestra con las obras. Por eso mas me 
oomplace el alma pura y libre de todo amor terreno 
que se esfuerza por copiar en si misma del mejor modo 



mi Pasion, que la que deiramase tautas lagrimas de 
compasion por mis dplores. como gotas de agua lian 
llovido sobre la tierra, porque aiinque estds lagrimas 
me sean agradables, sin embargo, una de las cansas 
prinoipales de mi muerteba side mover a los bombres 
a seguirme por el camino del sacrificio. «Aquel que 
qiiiera venir en pos de mi, nieguese a si mismo, tome 
su oruz y sigamei) (1). 

8 .—'iOb amado Senor! ya que tanto os agrada el 
que imitemos vuestra santa vida y vueatros dolores, 
en adelante jjondre en esto mas diligencia que no ,en 
llorar, aunque, segiin vuestra palabra, debo baoer 
ambas oosas; por eso ensename a copiar en mi vues¬ 
tra Pasibn, a morir contigo, a oouocer oual sea mi 
oruz para abrazarme con ella y que no viva para mi 
mismo, puesto que Vos babbis muerto por mi. 

4. J. 0.—Renunoia al placer de ver y oir cpsas 
vanas;. esfuerzate por saborear las cosas que te son 
amargas.y_ oontrarias; deja las delicadezas del cuerpo 
y busoa en Mi todo tu desoanso; ama la mortifipacion 
oorx3bral y soporta de buen grado el mal que te oausen 
108 dembs; ama los desprecios y procura matar tus 
deseos y ooncupiscencias. Este es el primer fundamen- 
to de la eaquela de la sabiduria y el principio del libro 
abierto y exteudido de mi ouerpo orucifioado. 

6. Debes entregarte a Mi sin reserva y sin revooar 
tu eutrega. bio debes tocar lo que uo sea neoesario, y 
asi tendras tus manos olavadas eu la cruz. Debes ejer- 
oitarte eon perseveraneia en buenas obras, y asi ten¬ 
dras olavado el pie izquierdo; debes tener fijo en Mi 
tu espiritu voluble y tus pensamientos, y asi estara 
tambion clavado tu pie dereoho en la cruz. Tus po- 
tenoias cofporales y espirituales no deben permanecer 


(1) «Si qms vult post me venire, abueget aemetipaum, et 
tollat oruosm suam, et seqnatnr me». (Mat.. XVI, 24.) 
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en la tibieza y en la ociosidad, sino en aotividad y 
en tension, a semejanza de mis brazos extendidos y 
torturadoa en la ornz. En honor de mis sagrados hne- 
soa, ejeroita tn onerpo ilaoo en practioas de piedad y 
mortifioacion. Mnohas penas y dolores desoonooidos 
deben afligir tn onerpo, qne te obligaran a vivir cru- 
oifioado, asemejandote a Mi qne, por tn amor, eatoy 
onbierto de sangre. Tus sufrimientos aliviaran los 
mios, tna privaoiones voluntarias serviran de oama 
blanda a mis espaidas, tus Inclias contra el peoado 
oonsolaran mi espiritn, la devooion de tn alma miti- 
gara mis penas, y el ardor de tn corazon enoendera 
las llamas de mi amor. 

6. T onando procures hacer de tn parte lo posihle 
para obrar con toda perfeccion y reoibas por ello in- 
jnrias de los hombres, y de tal modo te despreoien 
en sir corazon, qne ni siquiera te consideren con 4nimo 
ni atrevimiento para vengarlos; si entonces no solo te 
mantienes firme y tranquilo, sino qne pides perdbn 
por ellos al Padre celestial; en una palabra, cnantas 
veces mneras a ti mismo, otras tantas se renovara en 
ti mi mnerte. 

Si viviendo santamente, tus buenas obras ftieren 
mal interpretadas y te tuvieren por pecador y lleno 
de malioia, y perdonares de corazon a los que asi se 
portan contigo, como si nada hubiera pasado, mos- 
trandote amable con ellos en palabras y obras, enton- 
ces estaras en verdad cruoificado por mi amor. Cnan- 
do renunoies a todo afeoto, consuelo y esperanza de 
los hombres, tuora de lo que sea indispensable, segun 
tu estado, esta tn renunoia reparara el abandono en 
qne me dejaron mis disoipulos onando expire en la 
oruz. Onando hayas libertado tu corazon de toda 
amistad humana, rennnciando por mi amor a todos 
tus amigos y a todo aqnello qne pone iin muro de 
separaoion entre Mi y ti; entonces tendre nn Terda- 
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clero disoipiilo j hermano al pie de la oruz, pue me 
ayudara a sopoitar mis dolores. Ese total despojo de 
tu corazon de toda oiiatiira, servira para outeir mi 
desnudez. 

Y ouando aientas alguna eontrariedad de tus pro- 
jimos y sufras los impetus de la oolera liumana, venga 
de donde viniere, y tengas o no razon, con la manse- 
dumbre del oordero, y con roatro sereno y suaves pa- 
labras te sobrepongas a la malioia ajena, entonces re- 
prodnoiras en ti la mansediimbre con qne expire en 
la cruz. 

7. Ann ouando te abandone en tus penas y tribu- 
laoiones sin oonsirelo alguno, oomo me abandono mi 
■Padre celestial en la cruz, no debes por eso busoa'r 
alivio a tu pesar fuera de Mi, sino suspirar y olamar 
en medio de tu desamparo al Padre celestial con ab- 
negaoion oompleta de ti mismo y someti6ndote a au 
divino benepldcito; pues ouanto mas amarga sea tu 
afliooidn, tanto mas te conformaras oonmigo y m4s 
amado serAs de mi Padre. Si alguna vez experimentas 
la sed de los placeres sensuales niogate a satisfacerlos 
por mi amor, y auxrqtie sientas entonces amargura en 
tu oorazbn, acuerdate de mi sed y de la hiel y vinagre 
que gust6 en mi agonia. Ten mas bien sed de la sal- 
vaoion de las almas y rectifica todas tus aooiones para 
llegar a una verdadera perfeccion. Pinalmente, cuan- 
do tu yoluntad este completamente sometida a tus 
superlores, y tu alma puesta en las manos de Dios y 
tu corazbn ajeno a este mundo y tijo en la eternidad, 
oomo si liubieras de morir, entonces tu cruz se paie- 
oera a la mla y podras tambien deoir; Oonsummatum 
est, todo se ba oumplido. Cuando hallo en las almas 
esta semejanza oonmigo, siento en ellas tanta com-, 
plaoenoia y son tan amadas de mi Padre celestial, 
oomo si bubieran suirido por Mi una muerte amarga 
y dolorosa. 



8. Por ,lo tanto, ten siempre presente'en tu alma, 
en tus oraoiones y en tus obras mi sagrada Pasion y 
entra amorosamente en ini costado abierto, Ixaoien- 
do en 41 tn morada: entonces te lavare eon el agua 
y sangre de mis venas, me nnire contigo y jamas me 
separare de ti. 

,9. 8. —[Senor! a Vos me entrego con toda mi alma 

y con mayoi ansia qne ninguna esposa haya sentido 
jamas baoia su amado, y mi corazon se able para re- 
oibii'te como la rosa al influjo de los rayos del sol. Mi 
alma tiende baoia Vos sus amorosos brazos, pidiendoos 
con verdadero fervor que os dignois reproduoir en mi 
onerpo la imagen de vuestra Pasion, cueste lo qne cos¬ 
tare, para vuestra mayor gloria y oumplimiento de. 
vuestra santa voluntad. Lleno de profando agradeoi- 
miento baoia Vos os abrazo, amprosisimo Seflor, en 
lo intimo de mi alma, y por la memoria de vuestra 
muerte adorable, os pido que no permitas jamas que 
me aparte de Vos ni en la vida ni en la muerte. Am4n. 

■- Capitulo VIII 

Por que Dios permite que sus siervos sufran tanto 
en este mundo. 

1. Siervo. —■iSenor! quiero deciros una oosa que 
tengo en mi corazon, y perdonadme si pretendo dis- 
putar con Vos oomo el profeta Jeremias (1), al mani- 
festaros lo que generalmente dioen los bombres; por 
muy duJoe y suave que sea la amistad oon Vos, es 
tanto lo que baoeis sufrir en esta vida a vuestros es- 
cogidos, tan grandes las'tribulaoiones, despreoios y 
cpntrariedades oon que los prueba el mundo, que ape- 
nas empieza alguno a serviros de corazon, es necesa- 

(1) flJustus ciuidem. tu es, Domiae, si.disputem tecumi*., (Jer. 
XII, 1.) ' ■ 
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lio armarse de valor y fortaleza para soportar grandes 
prueHas (1). jSeiior! ^como pueden vuestros siervos 
gozar y serviios en medio de sirs penas? joomo po- 
dreis oomplaoeros en verlds snfrir? jo acaso ignorais 
q^ue snfien,'? 

Jesueristo .—Yo amo a mis amigos , como me amo 
mi Padre; es deoir, mi Padre permitio eii Mi tantos 
dolores, a pesar del amor que me tenia, y el disoipnlo 
no debe ser mas qne el maestro (2), y ese mi amor 
no lia variado desde el prinoipio del mundo Pasta 
aPora, 

2. S .—De eso, preoisamente, se qiiejan los mnnda- 
nos, dioiendo que tienes tan pooos amigos, porqne per- 
mites que sufran muoPo en este mundo, y por eso Pay 
muoPos que, despii6s de oonseguir vuestra graoia y 
amistad, al llegar la Pora de la tribrdaoion y de ],a 
prueba, se retraen de Vos y, lo dir6 con lagrimas de 
dolor, se vuelven de nuevo a las criaturas que antes 
Pabian abandonado; jque decis, Senor, a esto'? 

3. J. G.—Asi hablan, en verdad, los Pombres de 
pooa fe, los tibios, los remis’os en sus obras y lbs cobar- 
des de espiritu; pero tii, amado mio, guarda tu alma 
libie del fango de los plaoeres sensuales, y abriendo los 
ojos interiores del espiritu, mira aquella mucliedumbre 
incontable de santos, oontempla los muros de aquella 
celestial Jeruaalen, donde brillan tantas piedras taUa- 
das y pulidas al golpe de la tribulacidn. Mira la Per- 
moaura de Santa Isabel, de Ban Pablo, tanbdiado por 
el mundo, Job, Tobias y David, que tanto sufrieron 
en estai vida, San Atanasio, que vio oonjurado todo el 
mundo contra si, y mira, en fin, tbdos los santos que 


(1) «Fili, aooedens ad servltutem Dei sta In justltla et ti- 
more, et praepara animam tuam ad tenbationemo. (Eccli. II, 1.) 

(2) dEs deoir, mi Padre permitio en Mi tantos dolores a pe¬ 
sar del amor que me 'tieney y el disoipnlo no debe ser m^s que 
el maestro*. (Nota del P. Denifle.) 
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deriamaron la sangre de su cuerpo o la de su oorazon 
padeciendo por Ml. Piensa, pues, qiie no te aflijo con 
mala intonoion, sino para mostrarte mi amor, j no 
permitirla el sufrimiento si no siipiera el gran fruto 
quo saoan de el las almas; por eso permito qne los malos 
tengan menos penas que aquellos qne escojo para Mi. 
Por eso prnebo a mis amigos con enfermedades, po- 
breza, hainbre, sed, persecuciones j despreoios para 
qire tengan que snfrir por Dios. Y si no biibiese penas 
y dolores que purificasen mis escogidos, las haria salir 
de la nada, permitiendo que todas las criaturas asal- 
tasen sus almas para probarlos y purifioarlos, liaoien- 
dolos dignos del cielo. Solamente los mundanos y 
amantes de esta vida son indignos de padeoer dolores 
y priTaoiones por Dios, pero mis amigos deben, por el 
oontrario, alegrarsc como San Pablo y gloriarse de 
snlrir por Mi (1). 

4. .Ei kombre prudente acepta con gran alegiia los 
sufrimientos de esta vida con preferencia a todas las 
riquezas de la tierra, porque estas privan del cielo a 
muolias almas. A1 que prefiere el mal al bien, se le 
considera como necio en el mundo, y, sin embargo, 
hay muchos que andan tras los bienes cadueo.s y tem- 
porales, huyendo siempre del sufrimiento; estos tales, 
aunque el mundo los teuga por muy sabiq,s y pruden- 
tes, ante Dios son necios e insensatos. Yo liabito en 
las almas puras y limpias como en un paraiso, y por 
eso no puedo sufrir que su amor y complaoenoia se 
disipe en las criaturas. Y como la naturaleza bumana 
busoa siempre el jjlaoer, les cierro el camino con es- 
pinas (2), y en todas las salidas y enoruoijadas pongo 
obstaculos para que no se separen de Mi, aunque lo 

(1) (iGaudentes, quomam dignl habit! aunt luo nomine Jean 
oontumeiiam pati». (Act. V, il.) 

(2) uPropter hoc ecoe ego sepiam. viam tuam apinia®. (Os. 
II, 6.) 
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aientan y sufran. Por eso aiembro de espinaa su oami- 
no, para que ouando el oorazon quiera posarse sobie 
la tierra, experiraente dolores y aufrimientos y ae ele- 
ve y oonvierta baoia Dios. Si arrastrados por el placer 
culpable delpeoado, vuelven a busoar oonsuelo en las 
oriaturas, me badaran obstruyendolas el oamino para 
que solo enouentren alegria y descanso en Mi. La mi^ 
rra del dolor que pongo en el camino de las almas, es 
el gran medio para realizar empresas de beroismo, y 
por eso mi Providencia permite que. las oriaturas se 
rebelen contra el bombre. Bien pudiera baoer que la 
tierra produjera el pan ya heobo y no el trigo, pero 
el bombre debe trabajarlo y sudarlo. Y asl oomo si 
artista para pintar un cuadro traza muobas lineas, oo- 
rrigiendo los defectos mucbas veces, buscando el oo- 
lorido mas a propdsito para perfeccionar su imagen, 
asi obra tambien mi Providencia, pero con, una dili.' 
geiioia muy superior, a fin de poder.dibujar y pintar 
enlas almas la figura que mas me agrade, .corrigiendo 
los trazos y los oolores por medio de, la mirra del su- 
fiimiento. 

veces tambien pruebo las almas para oerciorarme 
de su amor y de su fe- en Mi, y para que sepan vivir 
enteramente abandonadas a mi voluntad. Deseo que, 
en medio de sus miserias y afliociones, aprendan a 
acudir a Mi, y viondo en Mi a su Kedentor y a su 
verdadero amigo, se veran obligadas por la caridad y 
la gratitud a busoar siempre la. mas estreoba union 
conmigo.y*' ■ . 

6. S. —[Pero, Senorl, jpor, que de entre las almas 
que amais, algunas sufren mas que otras'l 

J. C .—jNo orees :tu que es una , gloria y senal de 
amor el asemejarse mas a .Ml? Pues esto no se consi- 
gue sin el dolor, porque nadie fue en el muudo tan 
atormentado oomo Yo en mi Pasion, y por eso, enlas 
almas quo mas se me pareoen, es donde, Yo pbro ma¬ 
il 



yores maravillas; en ellas esta el reino de Dios y en 
ellas habito oomo aentado en ua trono, rigiendo y go- 
bernando todo su ser segiin mi divino beneplaoito. 

Las almas que mas safren soa las qae ma^ se ase- 
mejaa a Mi. Nadie h.a safrido taato como Yo, sieado 
el mas iaooeate de los bombres, y oaaato mds bami- 
llado fai, mayor gloria tribaie a mi Padre celestial 
cuaado expiraba ea la cruz desfaUecido de peaa. 
|,Quiea se atrevera a comparaase coamigo, por graa- 
des qiie seaa sus doloresl Todas las tribalaoioaes, los 
despreoios, bumillaoioaes e igaomiaias, todas las per- 
seoacioaes de los hombres, oomparadas coa las mias, 
soa oomo aaa gota de agiia comparada coa el mar. 
«Yo soy ua vil guaaao y ao aa bombreo (1). 

6. Adeiaas pieasa qae Yo coaozoo perfeotaraente 

las fuerzas de oada cual, y por amor y por justioia 
ao impoago oargas iasoportables a las almas, siao qae 
m.is biea safrb coa los qae sufrea por mi amor, y coa 
mis propios hombros les ayudo a llevar la oruz, car- 
gando coa lo mas pesado. Pues, ea yerdad, qae cuaa¬ 
do el alma estA dispuesta a sufrir por Dios, auaque 
caigaa .sobre ella todos los sufrimieatos del muado y 
se ooajurea ooatra ella todos los bombres, ao podrto 
baoerle daao ai agravarla, porque Yo sere quiea lleve 
y soporte el peso. Si alguao te carga ua madero sobre 
tus bombros y otro lo sostieue coa sus brazos, padie- 
ras llevar de ese modo muobo mas, porque ao te oau- 
saria molestia alguua; pues as! suoede a las almas qae 
padecen por Mi, porque todo les pareoe dulce y suave, 
y para los saatos el sufrir se oonvierte ea dicba y 
cousuelo. , 

7. Por eso bay uaa grau difereuola eatre el sufrir 
del peoadoT y el del alma justa. El primero padece 
porque todo pecado lleva en si uaa peaa espiritual. 


(1) >Ego autem sum vermis efc non homo*. (S. XXI, 7.) 
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pero este dolor se parece al de los oondenadoa que 
cuanto mas padecen mas se obstinan en el mal.’ De 
igual manera el pecador, cuanto mas sufre por sus 
pecados mas se obstina en ellos, bnscando el alivio en 
sus mismos delitos; cuanto mas bnye de los snfiimien- 
tos exteriores, m&s anmenta los interiores, y ann ouaii- 
do evite aqnellos, no esoapara de los tormentos eter- 
nos. Si alguna vez se qneja de sus penas y espera re- 
compensa por ellas, se engana, pues asi oomo el dolor 
dispone y prepara al justo para entrar en la gloria, 
para el pecador sera principio de sii eterno suplioiov 
En oambio, las tribulaciones del justo son agradables 
y meiitorias ante Dios, pregustando en ellas el gozo 
eterno del oielo, segiin aquello del Salmo: (lEstoy a su' 
lado en la tribulacion, le salvar6, le .glorificai’d;'le col- 
mare de dlas y le ensenare mi salud» (1). 

8. El gran amor que aiento por mis amigos, me 
obliga, por lo tanto, a probarlos con el sufrimiento, 
y cuanto mis punden las espinas de la corona,en esta 
vida, mis brillara y floreceri en el oielo ante mi Pa¬ 
dre. El que ha de ser sumergido en. el mar sih'fondo 
de las delicias diyinas, justo es que aqui lo sea tani- 
biin en el mar amargo del dolor, y el .que ba. de ser 
elevado en el oielo sobre toda la tierra, debe sufrir 
animoso la humillaoibn en esta vida, El bien sumo e 
infinite no ae adqniere sin trabajo, y aunque todos 
los oorazones de los bombres fuesen nno solo, no .po- 
drla soportar el gozo de la menor de las recompensas 
con que premio el mas insignifioante dolor snfrido por 
Ml. Si tuvieras nn amigo cuya.felicidad, honor y bien- 
aventuranza perpetua dependiera Me sufrir con pa-' 
cienoia un dolor por poco tiempo, jte atreverlas. a 
quitarselo o permitirias que algiin otro se lo quitase", 

(1) I'CiLni ipso stun in tritulatione; eripiam emn et glorifi- 
cabo emu. Longitudine diermn replebo eum, et ostendam illi 
salutare menms. (S. XO, 15 y 16.) : 
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privaadole asi de tanto Hen® For eso Yo tampoco 
puedo oonsentir que mis escogidos vivan sin penar. 

Cnando Dios permitio al angel qne castigase la tie- 
rra, exterminandolo todo, le dijo: <iNo perdoces a 
nadie, sino a los que estan senalados en la frente con 
el tau, 0 sea con la crnz, y el que no lo tenga no sera 
perdonado)) (1). La cruz signifioa el sacrificio y el do¬ 
lor, y no. dije. a las que quieren seguirme que me oon- 
templen solo sin sufrir, sino, al oontrario, que me imi- 
ten en los dolores (2.), y por eso dije a iina de mis 
siervas: ((Tu vida es santa porque no se aparta mi 
azote de tus espaldasD.. 

9., S. —iSeiior! Yo nada puedo replicaros ya. Vos 
sois nuestro dignlsimo Eey.y capitan, y, eomo solda- 
dos y oabaUeros de tan gran Seiior, jamlis retrooede- 
remos ante el sacrificio ni renunciaremos al sufrimien- 
to!, Tii das santifioado el dolor, por eapaoio de treinta 
y tres anos, lo has santificado tambien en tu Santl- 
sima Madre y en todos los santos que sufren por 
v.uestro amor, y nosotros, que somos vuestros miem- 
bros, al ver que no habois pasado en esta Tida un dia 
sin dolor, te seguiremos, animosos, por el oamino de 
la oruz. Y aun ouando en ello no Hrbiera otra reoom- 
pensa que aaemejarnos a Vos, nuestro dulce y santi- 
simo modelo, todo lo aoeptariamos con .gusto por Yues- 
tro amor. 

Asi lo siento, yerdaderamente. Si Dios recompen- 
sara de igual modo a los que padeoen y a los que 
gozan en esta vida, el deseo de asemejarme a Vos por 
amor, me obligaria a padeoer siempre por Vos. iSenorl 
de.oualquier modo que sea hacedme semejante .a'Vos, 
para mereoer vuestro amor, y aunque me vea aborre- 

(1) «Noa parcat oculiis Tester, neque misereaminij -omnem 
aiitera super quern Tideritis ttiau, ne occidatis". (Ez. IX, 5 y 6.) 

(2) <iSi quis Tult post me-Tenire,. abneget aemetipsum, et 
tollat orucem suam, et sequatur me». (Mat. XVI, 24.) 
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cido y: desamparado del mundo, si permanezoo unido 
a Vos.nada tendre que temer, y a cambio de mis sii- 
Irimientos, dadme solo vuestro amor. Benditos sean 
los sufrimientos que me merecen el amor de mi dul-. 
oisimo Jesus. Yo los recibire siempre con alegria de 
mi oorazon. 


CapItulo IX 

Del gran merito y exeelenoia de las penas temporales. 

1. Siervo.—\Oh. mi dulce Sefior! decidme abora qu6 
sufrimientos son mas eficaces y los mejores para mi 
salvaoion, a fin. de que ouando perniitas que los tenga 
los reoiba' con sumision y alegria de vuestra mano 
paternal. 

Jesvicristo .—Todo sufrimiento es bueno, aunque so- 
bievenga por medios ajeno.s a tu voluntad, si el bom- 
bre sabe bacer de la necesidad virtud, y no quiere 
estar sin sufrir sino ouando Yo lo disponga, ordenan- 
dolo todo a la gloria divina y soportandolo oon pa- 
eiencia. Cuanto mas unido permanezcas a mi divino 
beneplaoito, mas meritorias y agradables me serin 
tus penas. 

2. S. —iSenor! oomprendo que el sufrir es prove- 
oboso ouando es moderado y no sale de ciertos limi- 
tes; pero Vos, que todo lo conooeis, y disponeis las 
oosas con peso y medida (1), sabeis que mis sufrimien¬ 
to,s superan mis fuerzas y que no puedo soportarlos, 
oreyendo que no bay en el mundo quien los tenga 
mayores. 

,7. G .—Todo enfermo cree que sus dolores superan 
lo.s ajenos, y el pobre siempre juzga que nadie vive 
en tanta peimria oomo el, porque el hombre vive mas 

(1) «Onmla in mensnra et rarmero, et pondere diapo3tdstl». 
(Sab. XI, 21.'.) . 
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oerca de si mismo que da los demas, y asi piensas tii 
que los dolores que Dios te envia son los mas giandes,; 
dioiendo en tu interior, euando-ves alguha desgr.ac.ia 
en tus projimos, que esta no tiene comparacion oori 
la tuya. Abandonate libremente en las manos de Dios, 
sin reserva alguna, sufriendo ouanto El disponga. jlSTo 
sabes que Yo puedo procurarte siempre lo mejor y lo 
que mas te conYiene, conao bnen padre y amigo tuyo? 
Las tribulaoiones que Yo mando a las almas les son 
mas proveohosas que cuantas penitehcias piiedan ha- 
oer por su propia voluntad. No te quejes, pues, y di 
al Seiior; jPadre duloisimo! Haced de'mi en adelante 
lo que querais. , . 

3, iS'.—jDios mio! jEs fhcil hablar de los dplqres, 
pero ouando se experimental!, ouanto lo sentimqs! 

J, 0 .—rSi el dolor no Meiera sufrir, dejaria de ser 
tal; nada bay tan doloroso cpmo tener que padeoer y 
nada tau dulce oomo el baber sufrido, porque la pena 
dura poco tiempoj.pero el premio es eternp; y ouando 
se sufre oon paoiencia, todo se soporta mejor y mas 
fdcilmente. Si vivieras solo inundado de oonsuelos oe- 
lestiales, no merecerias reopmpensa alguna, ni tendria 
Dios que pagarte nada, siendo preferible la menor de 
las penas e incomodidades sufridas por mi amor a to- 
das las dulzuras del cielo sin merito alguno. ,. 

4. Escnolia la dnlce melodia que resuena en el 
alma que sufre por mi amor, oomo oitara, cuyas tenr- 
pladas ouerdas vibran suavemente. 

El sufrimiento, que tanto aborrece el mundo,e3 lo 
quo Yo mas estimo,y jiara Dios nada bay mas noble, 
puns, de lo contrario, no lo bnbiera prodigado tan a 
maios Uetias sobre Mi, su Hijo am.adisimp. Ann ouan¬ 
do Yo no fuese Dios, por baber sufrido tanto, mere- 
oeria ser ensalzado sobre todos los bombres, pprque 
el que mas sufre mas se dignifioa, y nadie en el mun- 
do ha sufrido tanto oomo Yo. Si no fuera. asi, Dios 



327 — 


hubieia mitigado algiin tauto mis padeoimientos, lo 
oual no permitio, y no se puede decir sin ofenderle, 
que no busoo el mejor medio para salvar a los bom- 
bres sacrifioando a sn propio Hijo. 

' 5. El sufrir haoe mas intima y estreoha mi amis- 
tad oon las almas, porque asi se asemejan mas a Mi, 
y poT eso es oomo un gran tesoro esoondido cuyo va¬ 
lor nadie. pnede ponderar oon palabras, haoiendo al 
bombre digno de las gracias del cielo. Y aun cuando 
alguno estnviera postrado toda su vida, pidiendome 
le mandara algun dolor que sufrir, no mereoeria aloan- 
zarlo oon todas sus lagrimas y suspires. El sufrimiento 
es inadre de todas las virtudes, haoe al bombre celes¬ 
tial, desprendiendole del mundo y obligandole a poner 
en Mi todo su consuelo, de tal modo que en breve 
llegue a la mas alta perfeccion. El dolor nos aleja del 
mundo y de nuestros amigos, pero, en oambio, nos 
aoeroa a Dios, nos atrae las gracias del oielo,. y es el 
oamino mas oorto y seguro, el coroel mas veloz,' y 
oorno el oarro de fuego de Elias, que nos oonducird, a 
la bienaventuranza. 

6. La tribulacion nos preserva de grandes caidas, 
y, bumiUados bajo su peso, no nos atrevemos a dar 
oabida al orguUo, desoonfiando de nosotros mismos y 
confiando en los demas. El dolor engendra la paoien- 
oia, defiende la pureza y no.s prepara una corona de 
felioidad en el oielo. Dios lo estima tanto que El mis- 
mo quiere ser su reoompensa y no derrama sus gracias 
sino en las almas probadas por el dolor, y aun cuando 
las diera sin' esta preparacion, seria necesario el pa- 
deoer para oonservarla.s y defenderlas. Asi oomo el oro 
se purifioa en el fuego, asi el alma en la tribulacidn; 
ouanto mas ardiente sea la llama, mas brillard el oro, 
y por eso ouanto mas pura sea el alma, mas debera 
de sufrir unida a Dios. De este modo mos preparamos 
y disponemos para mereoer el cielo, y por eso el do- 
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lor es la mayor graoia que podemos reoibir de Dios 
en esta vida. ■ ■ ‘ 

7. ISTadie dejara de sentir proveclio en. los sut’ri- 

mientos, dien sea para liacerle salir del estado de la 
oulpa, bleu para adelantar en la perfecoion, siendo 
oomo el fiiego que limpia el Merro y a^alora las pie- 
dras preoiosas. Elios disminuyen las penas del pnrga- 
torio, alejan la tentaoion, reprimen la sensualidad, re- 
nueTan el espiritn, avivan la confianza, purifican la 
conciencia y reaniman las fuerzas de miestra' alma. 
Son oomo uiia bebida saludable y una planta medi¬ 
cinal del paraiso y el que conoce su virtud la apreoia> 
la aplioa y se aprovecba de ella; en oambio el que- no 
la utiliza y la reebaza, permanecera siempre en sus 
miaerias y enfermedades. . ' • . 

8. Si bien el dolor castiga y mortifioa el cuerpo que 

lia de morir y corromperse, en cambio nutre al alma 
que es inmortal, haciendola duena y senora del ouer- 
po. Bajo la accion del dolor, el alma se vuelve y abre 
haoia Mi, como abre la rosa sus petalos al rocio de- la 
primavera. El dolor es oomo la vara amorosa que Me¬ 
re a mis eseogidos, alejando de ellos mi colera y atra- 
yeiido mis gracias sobre sus almas, y les obliga, en 
oierto modo, a venir a mis brazos; El sufrimiento los- 
liaoe prudentes y disoiplinados. El que no ba sufrido, 
jque puede saber? (1). El que mas ba sufrido,tanto mas 
sabra apreoiar las cosas de este mundo, porque la-fe- 
lioidad temporal oscurece nuestra alma, pero la' des- 
graoia la purifica de las tinieblas de las oriaturas, y 
para adquirir la verdad de las cosas espirituales, bay 
que alejarse, en oierto modo, de las temporales. El que 
quiera, pues, aer verdaderamente sabio, i'recuente la 
escuela del dolor y sabra apreoiar debidamente las 
cosas., . 1 - 

(1) iQui non est tentatns, unld.3eit!» (Ecoli. XSSIV, 9.) 


/ 
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9. A1 que sabe sufrir con paciencia, le apiovecha 
ignalmento la felicidad y el dolor, desarmando con ella 
la oolera de aua enemigos. Los. sanfcos son como los 
ooperos de la Inamanidad, que despues de liaber:g'us^ 
tado el vino amargo del dolor, lo ofreoen insistente- 
mente a los demas Lombres, proclamando la exoeleu- 
oia y proveolio de la tribulaoion. El dolor nos conduce 
al oielo por oamino estreebo y glorioso, marcbando en 
pos de los martires, triunfando de nuestros enemigos, 
con la seguridad de llegar al cielo vestidos con la pur¬ 
pura del dolor, ooronados de flores rojaa y llevando en 
la mano la palma del triunfo sobre nuestros enemigos.- 
El alma que ba sufrido entonara en el cielo un oantar 
nuevo desconocido a Ids mismos Angeles, que no ban 
pasado por la tribulaoion, y por eso, aunque el mundo 
Ilamo infelioes y desgraciados a los que padeoen, To 
los Ilamo mis escogidoa y bienaventurados. 

10, 8 .—[Ob amabilisimo Senor! iVuostras palabras 

suenan.en mis oidos como dulce melodia de-suave 
barpa en medio de mis dolores! T si asi bas de conso- 
larmej quiero siempre siifrir, pues mas ganar^ con las 
penas que con las alegrlas y conauelos. jQue mayor 
maraviUa puede, darse que saber convertir do este 
modo en provecbo de nuestra alma lo que tanto abo- 
rreoe el bombre"! Vos, eterna Sabiduria, nos oonven- 
ceis de ello con vuestro ejemplo, de tal modo que.na- 
die puede ponerlo en duda. y por eso no es de maravi- 
llar que vuestros siervos sufran y padezcan con ale- 
gria. jSenor! con vuestras palabras me babeis persua- 
dido de tal modo que, no s61p en adelante soportare 
con gusto y alegria mis trabajos, sino que, postrado 
a vuestros pies, os alabo y bendigo por la.s penas que 
actualmente sufro, y por. las penas paaadas que. tan 
insoportables me parecian.porque desoonocia su uti- 
lidad y provecbo. b ■ 

Desde el fondo. de mi corazdn, Senor, os pido .que 
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todos los suMmientos propios y ajenos, que las an- 
gustias de todos los coiazones, las lieridas mas dolo- 
rosas, los suspiros y llaatos de los enfernaos y tristes, 
las Mgrimas de los afligidos, las humillaoiones de los 
oprimidos, el desampaio de las viudas y de los huer- 
fanos, las necesidades de los hambiientos y misera- 
bles, la sangre derramada de los martirea, las morti- 
fioaoiones y abnegacion de las virgenes, todas las btte- 
nas obras de vuestros siervos, y todos los doloies ooul- 
tos o manifiestos que bayan sufrido los hombres en el 
ouerpo, en el alma, en sus bienes y en su honor, como, 
asimismo los dolores y penas de la bumanidad en lo 
future basta el dla del jnicio: todo olio sea para-vues- 
tro honor y sirva para gloria de vnestio Padre celes¬ 
tial por los siglos de los siglos. Ain4n. 

Capitulo X 

De la'presencla de Jesncrlsto en el Smo. Sacramento. 

1. fSteri'o.—jEterna Sabidnria! Si mi alma pudiera 
penetrar en el secreto de tus divines misterioa,-obli- 
gado por el amor, me atreviera a preguntaros si no 
habeis agotado el abismo de vtiestra oaridad para con 
los hombres con vuestros dolores, y qne otras prendas 
de amor nos babdis dado. 

Jesuoristo .—Las prendas de mi amor, son tan inoon- 
tables oomo las estrellas del oielo' y las arenas del mar. 

S. —‘iOb, amado mio! imi dulce Senor y esnogido de 
mi alma! vuelve bacia mi, pobre y miserable oriatuta, 
tn divino rostro, y mira oomo desprecio todas las oo- 
aas para bnscar solo el tesoro de vuestro amor; deoid- 
me algo de este precioso y oculto misterio. Tu sabea, 
Senor, la oondicidn del amor que nunoa se saoia, y 
cuanto m4s tiene mas qniere tener y por mny indig- 
no que se orea de tanto bien, la fuerza del amoi” le 
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obliga a ello. Deoidme, pues, jciial fue la mayor prue- 
ba de vuestro amor para con nosotros, despues de 
vuestra sagrada Pasion? 

J. 0.—Dime antes, jcual es la prenda mas querida 
que puede ofrecer un eorazon enamorado a la perso¬ 
na amada? 

6'.—^iSenor! a mi modo de entender, ninguna mejor 
que su misma preaencia y compania. ' 

2. J. G. —As! es, en efeoto. Para no separarme de 
mis amigos, teniendo en cuenta cuanto babian.de su- 
frir con mi ausencia, antes de dejar este mundO'para 
ir a mi Padre, por mi dolorosa Pasidn, obligado. por 
mi amor infinite, me quede por siempre en el altar 
al instituir la Euoaristia ouando celebre mi liltima cena 
con mis discipulos, Asi como en tiempo de Abraham, 
el sumo sacerdote Melcbisedech ofreoid pan, y vino, 
figura del sacrificio de la nueva ley (1), asi Yo, sumo 
sacerdote, tome entonces el pan en mis manos, levan¬ 
ts.mis ojos al Padre, le di gracias, lo bendije y lo re- 
parti, dioiendo: «Tomad y corned, este es mi ouer- 
po» (2). Despues Moe lo mismo con el caliz y el Tino, 
lo bendije y lo di a mis discipulos, dioiendo: ,«Bebed 
todos de 61: este es el caliz de mi sangre del nuevo y 
eterno testamento que sera derramada por muchos en 
remisidn de sus pecado8» (3). Cuando dije: «Este es 
mi cuerpo)), se oambio la sustancia del pan en la de 


(1) «MeloWsedeoh, rex Salem, proferena panem et Tinmn, 

erat enim aaoerdoa Dei altisaimi, benedixit el*. (Gen.,XIV, IS. 
y Hebr. VII, 1.) «Tu eat aaoerdoa in aetermim aeoundixm ordi- 
nem Melcbisedeob". (S. CIX, 4.) ' 

(2) «Aooepit Jeans panem, et benedixit, ac Ireglt dedltcLne 
disoipnlis anis et ait: Accipite et comedite; boo eat corpus menm«. 
(Mat. XXVI, 26.) 

(3) iiEt acclpiena oalioem, gratiaa egit, et dedit lllis dioena: 
Biblte ex boo onmes. Hlo eat enim aaugnia mens novl testa- 
menti, qnl pro mnltia elfimdetur in remisalonem peooatorum*. 
(Ibidem, y Luo. XXII, 20.) 
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mi ouerpo, del mismo que estaba sentado ea medio 
de mis Apostoles, y lo mismo sueedio con el viao, qae 
se oambio en mi sangre. T de este modo«me doy a 
los hombres todos los dias, pues mi oarne verdadera- 
mente es oomida y mi sangre verdaderamente es be- 
bida (1), 

3. )S.—;01i, Senor! jestais aiin presente en la sa- 

grada Euoaristia? 

J. C .—Sobre el altar estoy real y sustancialmente 
con mi Divinidad y Hnmanidad, mi alma y mi ouer¬ 
po, mi came y mi sangre; tan xealmente como, me 
tnvo mi Madre en sns brazos y como estoy en el cielo 
rodeado del esplendor de la gloria. Despu^s de la oon- 
sagraoibn heolia en la ultima cena, dije a mis Apds- 
toles; «3iempr6 que hiciereis esto, hacedlo-en memoria 
de Mi» (2); es decir, en memoria de mi amor, de mi 
Pasion y muerte y del poder que tengo en el oielo y 
en la tierra como Dios y Hombre. Estas palabras fue- 
ron una profecia, un mandate de mi divina autoridad 
dado a los Apostoles y a sns sucesores, para ejeroer 
este ministerio basta el fin de los tiempos, y asilo en- 
tendieron mis disoipulos. A1 oonsagrar, todos los sacer- 
dotes son instrumentos dociles por euya boca digo las 
palabras: «Este es mi cuerpo* y «Esta es mi sangre», 
y asi cada saoerdote oonsagra realmente mi ouerpo y 
el mismo todos ellos. 

De este modo el pan material se cambia en Dios 
vivo, al pronunoiar las palabras snntas, quedando los 
aooidentes exteriores sin la sustanoia del pan, y la sris- 
tanoia de mi ouerpo sin la apariencia exterior, estando 
Dios oculto bajo las espeoies de pan y vino. Mas aliora 
estoy presente en este Sacramento con mas gloria y 

(1) aCaro enim mea vere est oibus, et sangnis meus vere est 
potua«. (S. Juan, VI, 56.) 

(2) «Hoe facite in meam coromemorationems. (Luc. XSII, • 

19, r 1.“ Cor. XI, 24.) ^ : 
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exoelenoia que en la 'ultima- oena, pues entonces mi 
ouerpo era. mortal y pasible, y en el Sacramento es'glo- 
rioso oomo en el oielo (Bimi.Meol., Ill, q. 81, art. 3)» 

I. .8 .—[Amabilisimo Senor! permitidme que os pre- 
gunte una ooaa, no porque dude, de yuestras palabras, 
sino por la admiracion y deseo que siento de saber 
oomo es posible que yuestro glorioso ouerpo se enoie- 
rre en una particula de pan que no tiene proporoion 
alguna eon vuestra grandeza. No os enojeis, Senor, 
por esta mi ouriosidad, sino mas bien instruldme so- 
bre ello, Vos que sois Sabiduria eterna. 

6. J. 0.—No bay lengua que pueda explioar, niin-, 
teligenoia que pueda entender esto., porque es obra de 
mi omnipotencia. Por eso debes creerlo con senoillez 
y sin querer cavUar sobre ello.. Sin embargo, te dire 
algo sobre el particular, comparando esta. marayilla 
eon otras no menos admirables que yes diariamente. 
Dime, pues, jno es admirable que todo un gran .edi- 
fioio se refleje en un espejo pequeno y en las par.- 
ticulas del mismo? jComo puede la grandeza de .los 
oielos representarse en el reducido espacio de tu ojo, 
babiendo tanta desproporcidn; entre ambosi 

8. —Verdaderamente, Senor, que esto no s.e puede 
explioar, pues los cielos son inmensos y mi ojo es 
oomo nn punto.. 

J. 0. —Si, pues, la naturaleza puede baoer Oosas ta.n 
admirablesi jpor que no podre To, Senor de lo orea- 
do, hacei muobas mas oosas con poder sobrenatural! 
Y, ademas, j,no es mayor maravilla crear el oielo y 
la .tierra de la nada, que oambiar invisiblemente el 
pan en. mi ouerpo"? 

>?.■—Senor, segun lo que puedo entender-, el mismo 
poder se neoesita-para mudar una oosa en otra, que 
para orear algo de la nada. 

J. G .—^Por que entonces lo uno te causa marayilla 
y lo otro no? Kepara, .si no, o6mo ni-nguno de mis diSr 
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cipalos me pregunto despues de la conaagTacion: 
(iMa'estro, joomo puede ser eso'?» Porque saMan qvie 
el Creador de oielos y tierra, bien podia oambiar ima 
sustanoia en otra. Sabes tambien que con oiiioo panes 
alimente oineo mil bombres (1), jy donde estaba en- 
tonoes la materia que obedecio a mis palabras? 

S .—No lo s6, Senor. 

J. G .—jCiees tambien que tienes un almal 

S. —Senor, no lo creo, sino que lo se, pues, de lo 
oontrario, no podria vivir ni pensar. 

<7. 0.—Pero no puedes verla con los ojos oorpora- 
les, y, por lo tauto, debes creer que hay otros seres 
fuera de los que perciben la vista y el oido. 

5, ^—Senor, estoy convencido de que los seres invi¬ 
sibles son muoho mas numerosos que los visibles. 

6. J. 0 .—Pues bien, hay muohos bombres de tan 
■cortos aloances que solo oreen que esiste lo que per- 
diben los sentidos, en contra de lo que creen los sabios 
e intelig'entes. Cuantos no ban visto Eoma j, sin em¬ 
bargo, existe Eoma. jQu6 oiencia bumana sabe c6mo 
se ban formado los mares y los cielos? Tu sorpresa y 
tus dudas provienen de la pequeftez de tu entendi- 
miento, que trata de explicar las oosas sobrenaturales 
y divinas por oomparaoidn con las terrenas y natura- 
les, y asi resulta false tu modo de razonar. Mi cuerpo 
no esta bajo las especies del pan y deb vino a la ma- 
nera de un cuerpo material, ocupando un espacio y 
sometido a las leyes de la extension, ni subordinado 
al espacio, y por eso puede estar al mismo tiempo 
presents en distintos lugares. Estoy presente en el 
Sacramento de un modo especial, y si me preguntas 
'oual sea este, te dire que es propio y peculiar de este 
Sacramento, y que tu entendimiento no puede oom- 


(1) f'Ecaut autem fere virl guiaque niillia; et mauduoave- 
runt omues, et gaturatl aunts. (Luo. IX, 14 y 17.) 
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prendeilo. Rinde mas Men tu razon con obediencia a 
Cristo (1), y en adelante persuadete del gran podei 
divino, al cual todos los seres obedecen y qne llama 
las oosas que no son oomo las que son (2), sin qne el 
hombre tenga oapaoidad bastante para verlo y oom- 
prenderlo. Para nn nino naoido y c'riado en la osonri- 
dad, seria oosa inoreible y sorprendente cnanto le di- 
jeran sobre el sol y las estrellas, y le costaria trabajo 
oreer lo que para la madre es claro y evidente. Siendo 
Yo Sabiduria infinita, me abaje liasta las tinieblas de 
los hombres, invitAndolos a creer lo que estA por en- 
oima de su oorta inteligenoia, y mientras confles en 
mi inefable Verdad, adqniriras mayor oienoia de la 
que pudieras conseguir con tus fuerzas propias o 
ajenas. 

7. Ademaa, ouanto mayor sea tu fe, serd, mas me- 
ritoria y recompensada en el cielo, y por eso deoia 
San Luis, qne si durante la elevaoidn se manifestara 
mi Humanidad, el no volveria los ojos para verme, a 
fin de no perder el merito de la fe. 

8. S .—La luz que babdis derramado sobre mi 
alma, Sefior, ha disipado todas las dudas de. mi oora- 
zdn y |,c6mo pretendo comprender oosas tan altas, 
ouando no entiendo las bajas de este mundoi Tii eres 
la Verdad que no priede mentir, que sabe todas las 
oosas y todo lo puedes. jSi, amado Senor! deseo ar- 
dientemente reoibiros y teneros en mis brazos oomo 
el justo Simeon en el templo, abrazaroa contra mi oo- 
razon, y reorearme con el dulce beso de tu divina pre- 
senoia oomo el. Mas veo que ahora os puedo recibir 
tan realmente oomo aquel anciano sacerdote, si Men 
impasible, y no mortal y pasible oomo entonoes. En- 

(1) oln captivitatem redigentes omnem intellectum in obse- 
quium Christia. (2,“ Cor. S, 5.) 

(2) «Qui vocat ea qna© snnt tamquam ea quae non sunta. 
(Rom. IV, 17.) 
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tre el y yo no hay mas diferenoia que el os reoibio 
Yisiblemente y yo de manera invisible, pero asi como 
aliora se oonlta a mis ojos viiestra Hnmanidad, asi 
entonces ae oonlto a los suyos vuestra Divinidad. Y 
jque me impoi'ta vnestra visible presencia, si eon los 
ojos del alma os yeo con mayor el'aridad qiie con los 
del ouerpol Me basta saber por la fe que estais aUi 
presente, pnes de este- modo tengo ya ouanto desea 
mi corazon. Por eso, si tuviera la diclia de aqnella 
Santa religiosa Hermengarda, en el convento de Wi- 
ler, de veros en forma de niiio durante la misa, os 
diria con ella; «Senor, Vos sabeis que oreo. en el mis- 
terio de la Euoaristia con todas las fuerzas y veras 
de mi alma. jPor que no os mostrdis a los que neoe. 
sitan fortalecer su fe vacilante’?# Si, prefiero mil veces 
Sefloi, no veros, pues, de lo contrario, |,o6mo me atre- 
veria a aoeroarme a Vos'? De este modo la Euoaristia 
me ofreoe la mayor prueba de vuestro amor, y me 
ooulta lo que hay en ella de milagroso y sobrenatural. 

CAPiTULO XI ' 

La sagrada Eucaristia, Sacramento de amor. 

1. Jesuoristo ..—En la ultima cena, dije a mis dis- 
oipulos; ((Ardientemente he deseado comer oo.n.yos- 
otros este oordero pasouab (1). Y asi como regain, a 
mis Apostoles con el Sacramento del altar, quise que 
todos los hombies tambien participasen de el, siendo 
imposible imagjnar el gran deseo y amor con que en- 
touoes me ofreci a todos, jNo es.un gran misterio de 
amor que no me haya contentado con ser tu herma- 
no por medio de la Enearnacion, sino que tambien 
quiera ser tu sustento? Cosa es verdaderamente inau- 
dita el dar su oarne y su sangre en oomida y bebida 

(1) uDesiderio desideravi lio.o pascha mauduoai'e vqMsoudh. 
(Luc. XXII, 15.) 
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poi amor. En Yerdad, que ningiin pueblo bay tan 
grande oomo el oristiano, porque ningiin otro tiene 
tan oerca de si a sii Dios venerandole en el Sacra¬ 
mento (1). ^ 

2. Esta prueba de mi amor es tan maravillosa e 
inefable qne siipera toda inteligencia y debiera oau- 
tivar todos los oorazones hnmanos por su incompara¬ 
ble exoeleneia. De las cosas materiales nada se asimila 
y une tanto al liombre oomo lo que come y bebe, y 
por eso, deseando nnirme a el, invents este admirable 
Sacramento. Imaginate un rey y senor de dominios 
inmensos, de tesoros incalciilables, de bermosura infi- 
nita y de todos los placeres imaginables, y que este 
gran monarca aooge piadosamente a un leproso Ueno 
de asquerosas llagas, deformado, ciego y oojo y se une 
a 61 de tal modo que le infunde su misma yida, de 
suerte que los miembros del leproso se transforman 
en los de su rey: jque amor y dignaoidn tan grande no 
seria 6sta! Pues mil veces mayor yfuera de toda com-, 
paraoibn, es el amor que muestro a los hombres ouan- 
do me uno a ellos por medio de este saoramento. 

3. Para saoiar tu bambre y amor espirituales, te 
doy mi ouerpo en alimento, y ouando me reoibes dig- 
namente se enoiende el amor de tu corazon, y tu alma 
y tu ouerpo se sienten inundados de gozo, espiritual. 
Entonoes te oirezoo mi vida, mi sabiduria y mis en- 
senanzas para que puedas seguirme en el ejercicio.de 
las yirtudes y dar gloria a mi Padre, Sobre todo esto' 
te prometo y te doy mi Divinidad. Cuando la reina 
Saba yio las riquezas, el poder y la gloria de Salomon, 
quedo sobrecogida de admiracion (2). jY que tiene que 

, (1) «Neo est alia natto tarn grandls quae habeat deos appro- 
pinquantes sibi, sicut Dens noster adest noMs». (Dent. .IT, 7.) 

(2) «Yiden's,antem Degina Saba omnem sapientiam Salomo- 
nis, etc.; disit ad regem: Major est sapientia tna et“bpera tna 
qnam rnmor qnem audiyi*. (III. Reg, S, 4 al 110 
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ver toda esta gloiia y riquezas con lo que Yo te doy 
en la sagrada Comunion, pues me doy a Mi mismo'? 
Verdaderamente debieras derretirte de amor al con- 
siderar los tesoros que encierra este divino saoramento. 

4. Dandote aqni cosas tan grandes, ^oomo dudas 
de que no te dare las mas pequefias'? jQue cosa sera 
grande y difioil de dar al que se da a si mismo? Yo 
no me oontento con estar eii el tabernaoulo, ni quede 
en este mundo para vivir fnera de vosbtros, sino que 
mi deseo es estar y vivir en vuestras almas segun 
aqudllo; «Mis delioias son estar con los hijos de los 
hombresi) (1). 

5. iS.—jOh amor de Dios! a fin de que esta mise¬ 
rable oriatura no temiera tu poder y majestad, os ba- 
b4is anonadado y escondido bajo la bostia santa, so- 
metiendote al poder del sacerdote! Te ocultas bajo- la 
forma de pan eomo para disimular mis peoados, y en 
tu amor infinite Uegas a remedial’ mi gran pobreza y 
miseria con este alimento espiritual. 

jOli Padre eterno-y celestial! jQuien soy yo para 
que me alimentes con el cuerpo y la sangre de tu Uni- 
g4nito Hijo? jOb duloisimo Jesus! j,C6mo te dignas 
venir a mi bumilde casa, llevado de tu infinita cari- 
dad? jCdmo os lo agradeoer4? ;Ob dulce alimento de 
los angeles, verdadero pan del cielo, que sustentas los 
desterrados de este mundo, luz y esplendor del sol y 
oedro altisimo! jcomo te abajas liasta esta vUisima 
bierbeoilla? 

iOb, duloisimo Sen or! jQud favor mas grande no 
seria para mi alma el poder gustar una sola gota de 
la sangre que mana de vuestro preoioso oostadoIMas, 
job maravilla! no xma, ni dos, ni muebas gotas que 
brotan de vuestros miembros, sino toda vueatra san¬ 
gre enrojece mi boca e inunda mi corazon ouando os 


(1) uDeliolae meae esse cmn fillls homimim*. (Prov. VIII, 31.) 
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leciLo en este Sacramento. jNo es este don superior 
al que disfrutan loa angeles en el cielo? Senor, quisiera 
convertir todo mi ser y todos mis miemdros en fooos 
de amor infinite para agradeoer esta dadiva. jComo 
podre desear y apetecer los bienea de este mundo, 
ouando Voa mismo os dais a nuestras almas por me¬ 
dio tan admirable, Uamado con propiedad Sacramen¬ 
to de amor? jQue mayor caridad puede baber que 
reoibir al mismo amor en persona,.y por gracia poder 
transformarse en amor? 

Aun- ouando solo me bubidrais enviado un‘ angel o 
mensajero para mi remedio, no hallaria en el mundo 
con q^ue agradeoerlo; como me portard con Vos, al 
dignaros visitar en persona mi alma? Cuanto puedo 
desear en el tiempo y en la eternidad se enoierra en 
Vos. No quiero ni mentar lo qne es contrario o estd 
fuera de Voa, porque solo pensarlo seria delito. Vos 
sois lo mas hermoso para mis ojbs, lo mas dtilce a mi 
boca, lo mas tierno para mis sentidos y los mas ama- 
ble para mi corazdn. 

(Ob Senor! no se c6mo portarme en vuestra presen- 
oia a causa del temor y del amor qne esperimenta mi 
alma ante vuestra Majestad y vuestra duloisima com- 
pania: quiero adoraros profundamente con mi enten- 
dimiento, pero mi oorazon tambien quiere amaros y 
abrazaros tiernamente. Sois mi Dios y Senor, pero 
tambien sois mi hermano y me atrevere a deoirlo, 
tambien sois ini esposo. jCuanto amor, ouanta dioba, 
cuanta alegria y dignidad baUo reunidas en Vos! Qui- 
siera, Senor, el amor de todos los oorazones, la pureza 
de todos los angeles y la hermosura de todas las almas 
Santas para poder reoibiros dignamente, y unirme a 
Vos tan intimamente qne ni la vida, ni la muerte fue 
ran bastante para separarme.de Vos. Amen.. 
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Capituio XII • ■ 

De la preparaoion para la sagrada Comunion. 

1. Siervo. —Senor, cuando medito atentamente en 

la infiiiita bondad, sabidurla y amor con giie dispones 
todas las' oosas, no puedo menos de exolamar con el 
Apostol; «iOb abismo de las riquezas de la sabidnria 
de Dios!* (1). jComo seras en tu esencia, ouando tan 
grande eres en tns manilestaoiones exteriores! Mirad, 
Senor, el ansia de mi corazon al desear que ningiin 
monarca sea recibido por sns vasallos, ningun liubsped 
tan agasajado de sns amigos y ningun esposo tan tier- 
namente atendido como mi alma, quiere reoibiros a 
Vos, mi linico y supremo Key, huesped dulcisimo de 
mi corazoii y esposo amadisimo de mi alma, y el deseo 
de adoraros en mi espiritu con mds fervor que nin- 
guna otra briatui'a. Ensefiadme, Seiior, a reoibiros dig- 
namente y eon amor, pues, a mi modo de ver, la me- 
joT oosa en que me pudiera oeupar en este mundo, es 
prepararme eonvenientemente para la sagrada Co¬ 
munion. ' ,, 

2. Jesucr-isto .—Nadie hay en el mundo que ptieda 
reoibirme con la debida preparaoion, y aun cuando tu 
alma tuviera la pureza de todos los dngele.s, el fervor 
de todos los santos y las buenas obras de todos los 
bombres, no seria digna de recibirrhe. 

S .—iAmabilisimo Jesus! jCon que temor debemos 
aoeroarnos a Vos, nosotros tan miserables ypecadores! 
Cuando antes de recibiros oonsidero las culpas pasa- 
das en que he vivido tant'o tiempo, en que vivo y vi- 
vire, me juzgo digho mas bien' d'e ser llevado al pa- 
tibnlo como vil ladron, por liaber robado a mi Sehor 

(1) <iO altitude dlvitiarum sapientiae, et soientiae Dei!» 
(Rom, XI, 33.) 
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el tesoro de la inooenoia, que depositaia en mi alma el 
dia del bautismo, que de albergar en la suoia ebaioa 
•de mi corazon a nn Dios tan bueno y misericordioso. 

3. J. G .-—No pienses, ciertamente, que es cosa de 
pooa importanoia el disponerse en el alma y en ■ el 
cuerpo oon toda diligencia para la sagrada Comunion, 
segimlo ensenan los dootores de la Iglesia, y el que no 
lo baga asi, se expone a un grave dano. Pero ouando. 
el liombre liaoe de su parte lo que puede, Dios suplira 
lo que falta. El enfermo no debe vacilar ni temer 
cuando le visita el medico,, porque solo su asistenoia 
le devolvera la salud. 

4. Guando te aoerques a la comunidn, procura, 
ante todo, entrar en ti mismo y examinar obn humil- 
dad y sinceridad tu conciencia, sobre los peoados.co- 
metidos que te impidan reoibirla, debiendo entonoes 
oonfesarte como lo manda la Iglesia oon verdadero 
dolor y arrepentimiento, si estds en pecado mortal; 
y si solo tienes veniales, es bueno confesarse, aunque 
no sea neoesario. .Si oonsigues arrepentimiento interior 
y sincere de tus peeados, te dispondrAs mejor para la 
oomunibn que oon mucbas leoturas y oraoiones. Pro- 
p6n no bacer en adelante cosa alguna que te prive de 
la graoia, y baz tina firme resdluoion de apartarte de 
las ooasiones de peoar. 

Despues que bayas meditado sobre tu indignidad y 
bajeza, aoeroate oon toda confianza en mi bondad y 
miserioordia, que es mucbo mayor que todos tus deli- 
tos y .que los peeados de todos los bombres, y piensa 
que no be venido al mundo para salvar solo a los jus- 
tos, sino prinoipalmente a los peoadores, a .fin de res- 
tituirlos a la graoia y salvarlos. Hay almas que, al 
verse llenas de defeotos e imperfecciones, no se atre- 
ven a comulgo.r y debieran| por el oontrarip, busoar 
eon m<as presteza el medico para remediar sus faltas, 
dioiendo: sYenid, Seiror, cuanto antes a mi oasa, por- 
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que mi alma esta enferma». El que reconoce, por una 
parte, su indignidad y confia al mismo tiempo en la 
miserioordia divina y recibe la sagrada Comunion eon 
deseo de adelantar en la virtud, no debe dejar de aoer- 
oarse a eUa (1). . . 

Einalmente, debes procnrar qjie al reoibir este Sa¬ 
cramento, te mneva siempre el deseo de perfecoionar- 
te, guiandote mas el hambre espiritual y; la devooion 
que la coatumbre. Piensa en aquellas mis palabras: 
«E1 que come mi came y bebe mi sangre, el esta en 
Mi y Yo en el» (2). Y en aquellas otras: «E1 que no 
come mi came y bebe mi sangre, no tiene vida en si 
mismo» (3), vida que agrade a Dios. El verdadero 
amante debe aceroarse a este banquets, espiritual con 
el pensamiento de que aUl encontrara al amado de su 
corazon, por cuyo amor esta dispnesto a morir y aban- 
donar todaa las cosas del mundo. 

6. Ademds debes aceroarte vestido, en lo posible, 
con las virtudes, como son la humildad, mansedum- 
bre, obediencia, reoogimiento, amor al projimo y otras 
semejantes, porque el alma que de.sea-entrar en los se- 
oretos de la vida espiritual y devota para disfrutar de 
mis delioias, debe purificarse antes de todos los vicios 
y adquirir las virtudes, reve.stirse de libertad santa, 
abandonando toda aficion y apego desordenado; con 
la rosa de la oaridad, con la violeta de la bumilde 
abnegacion y el lirio de la pureza. Debes orar con so- 
siego y tranquilidad, porque mi morada esta en la 
paz (4), proourando conserVarla con suma diligenoia 

(1) Esto ae puede aplicar, seguu el Deoreto do Pio X, 20 de 
Dioiemdre de 1906, no s6Io para la oomtmidn anual, sluo tam- 
Men para la Ireouente. 

(2) «Qui manducat meam oarnem, et bidit meiun aaugni- 
nem, lu me mauet, et ego in illo". (S. Juan, VI, 57.) 

(3) uNlsi manduoaveritla oarnem Filii bominlg, et blberitis 
ejus sangulnem non babebitis vitam in Tobig*. (Ib. 54.) 

(4) «St facing est in pace.locua ejua*-. (3. LXXV, 3.) , , 



en todas tus paladras y acoiones. No una paz sensual 
y natural, sino la paz interior del esplritu divino, de 
la pue tanto mas se disfruta cuanto mas unida esta 
el alma a Dios, y tanto mas se pierde cuanto mds nos 
alejamos de El. 

6, Ten presents, sin embargo, que aquellos que 
anbelan la perfeooion, no tienen medio mas apropiado 
ni major para prepararse a recibir este saeramento, 
como aoercarse a el con freonencia, si, por otra parte, 
no decrece en ellos la veneracidn, la oaridad y la devo- 
oion, asi oomo el medio mds eficaz para enoender un 
lefio es aoeroarle al fuego. Porque el ealor quita la 
bumedad, ablanda las piedras y los metales ouando 
obra aotivamente, y tormina por inflamarlo todo y 
comunicar su oalor a medida que se aceroan a el, es- 
pecialmente los combustibles. Del mismo modo. no 
bay bombre, por pervertido que sea, frio y endure- 
cido en el pecado yen lbs defecfcos, ni tan apegado 
al mundo y a las oriaturas, que al aoercarse con deTO- 
oidn y pureza de intenoidn a este divino fuego y per- 
maneeer junto a el, no sienta caldearse, enoenderse y 
abrasar su oorazon, por mas duro y rebelde que' sea. 
Por donde oomprenderemos que nada nos dispone 
mejor a recibir a Dios como el mismo Dios. 

Si manana se celebrase una gran solemnidad reli- 
giosa y quisieras prepararte para recibir la Comunion 
del mejor modo posible, jcomo podrias oonseguirlo 
mas efioazmente, sino por medio de Mif Por eso, si 
quieres despojarte de tus imperfeccione.s y del bombre 
%’iejo, si quieres renovar tus oo.stumbres y conduota 
renaciendo a nueva vida de perfeccion, nada mas efi¬ 
caz oomo recibir el ouerpo verdadero y vivo del Hijo 
de Dios, con mi sangre santa y purifioadora, con mi 
alma, mi sacratlsima Humanidad y Divinidad, y la 
misma Santisiina Trinidad con todo lo qne soy, tengo 
y pnedo. , 
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7. Cuaado se acerqae el momento de recibirme, sal 
al eaouentro de ta Dios y Senor ooa la debida leve- 
renoia; admii'ate de. que tan gran Senor se digne vi- 
sitar tan baja criatura como til,- tan alta majestad a 
tan despreoiable leproso, y de que tan eleyada digni- 
dad se incline liacia tan vil gusanillo. Dime con temor 
y arrepentimiento: «Senor, no soy digno de que entres 
en ml pobre morada, peio confiando en vuestra bon- 
dad y misericordia, me aceroo a Vos como enfermo 
al medico que da la vida, como sediento a la luente 
de misericordia, como neoesitado al Senor de oielos y 
tierra, como oveja al pastor, criatura al Creador, como 
esclavo a su libertador». Y con ardientes deseos de tu 
oorazon y hambre espiritual, reoibe a tu esposo y go- 
zate con su divina prosencia. 

8, S. —^Concddeme, Senor,. que os reciba con. alma 
pura, con oorazon limpio y vida santa y oiistiana. 
Haoed que os reciba con el hambre de un oorazdn 
sediento de amor,, con la, devocion del saoerdote que 
en el mundo hoy oelebre con mas feiYor, y nO' os apar- 
tdis jamds de mi hasta que.llegue a la eterna bien- 
aventuranza. Amen. 

CapItulo XIII 

Plegarla del alma arrepentida antes de la Comunion. 

1. 8iervo .—iAmorosisimo Senor! jQuidn soy yo 
para reoibiroal jOh Bondad infinita! .;ouan indigno 
soy de ello! iCuan mal os he-servido! jCuantas yeces 
os he olvidado! Estoy lleno de confusion porque he 
peoado desde mi nihez y perdido el tiempo de mi vida. 

iCudn neoesitado estoy, Senor, de vuestra niiseri- ' 
cordial Cuando piehso, duloisimo Jesus, que vuestra 
purisima Madre, Maria, temblo al oir .las palabras del 
angel qire le anunoiaba vuestra Enoarnaoion en su 
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seno: ouando veo.que San Juan Bautista se estremeoe 
de teinoT santo al bautizai vuestra Hu'manidad en las 
aguas del Jordan, jodmo no temblare ,yo, miserable 
peoadoi, al reoibir dentro de mi peobo vuestro ouerpo 
gloiioso e inmortalt Mi ingratitud, mis peoados y mi 
oonoienoia olaman contra mi; pero ja donde ire para 
escapar de vuestro poder y Justioia?. j - 

2, Si bien esta supera todo caloulo y medida, mu- 
obo mayores son las pruebas de vuestra miseriooxdia 
y bondad. Yo se que tu misericordia es tan grande 
para con todos los pecadores, que no abandonas ni 
reobazas a ninguno que aouda a Vos confiadamente: 
Tu mismo bas dicbo que no viniste al mundo en bus- 
ca de los justos, sino de los pecadores (1), y tuyas 
son aquellas.palabras: (iVenid a Mi todos los que es- 
tais trabajados y cargados, que Yo os aliTiar4» (2). 
iOb, Dios miaericordioso! ioudn grande es-vuestra bon¬ 
dad e inefable vuestra gracia! 

3. ;Tened compasion de mi! No soy digno de que 
vengas a mi oorazon, pero mis peoados son tantos que 
no sanar4 de eUos si.vuestras dulces palabras no me 
consuelan. Senor, no soy digno de Vos, mas yo nece- 
sito vuestro auxilio y con una sola palabra podeis 
salvar mi alma (3). For eso os suplioo, por vuestra 
profundisima bumildad, que os dign4i8 abajaros bas- 
ta mi, pecador abyecto y miserable. jOb duloe.' espe- 
ranza de mi alma! interceded por'mi ante Vos mismo, 
y perdonad el atrevimiento de. reoibiros, a pesar de 
estar lleno de tantos peoados, Yo me aoojo a vuestra 
infinita misericordia y pongo mi corazoii.en vuestras 


(1) «Noii enim reni Tocare justos, sed peccatoresp. (Mat. 

1X13.) , . , 

(2) aYenite ad me omnes, qui lal^oratis et onerati estis, et 

ego reficiam vosj'. (Mat. SI, 28.) ' 

(3) «Doinlne non sum digmis ut intres sub tectum' menm; 
sed tantum die Terbo, et sanabitur puei* meuso. (Ib. YIII, 8.) 
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-manos, confiando en vuestra divina graoia para me- 
recer las misericordias de vuestro amor inefable. 

4. jOli Padre celestial! Como no puedo satisfaoeros 
por mis innnmerables pecados, quiero reoibir a vues- 
tro Hijo oomo victima de expiaoion por todos ellos, 
porque nadie en el oielo 'ni en la tierra es tan amado 
y propioio a vuestros divinos ojos oomo El. Y para 
aplaoar vuestra justicia, irritada por mis culpas, os 
ofrezoo su santisima vida, sus trabajos, sus dolores, 
sua llagas preoioaas, su puriaima aangre y su doloro- 
aisima muerte, asi oomo su fidelisima obedienoia por 
mi inl'idelidad en vuestro servicio. 

6. Y Tii, idulce Jesus mio! imprime en mi corazon 
las maravillas de tus misericordias, y desoanaa en el 
oonforme a vuestros deseoa, liaciendo que aparezoa 
limpio de la culpa en vuestra divina presencia y ador- 
nado con santas virtudes. Amen. 


Capitulo XIV 

Aspiraciones del alma despues de reeiblr a su Amado. 

1. Siervo .—jBendito sedis, Dios mio! por baber ac- 
cedido a mis ardientes deseos. jCon qu6 alegria os re- 
cibo en este Sacramento por ser el mejor regalo para 
mi, porque en el reoibo vuestro Cuerpo adorable y 
dulcisimo! Este es el pan del cielo que da verdadera 
vida a quien lo come, sustento de los angeles que da 
sabiduria a quien lo gusta. 

Senor, tengo verdaderas ansias de gozar de Vos sin 
que pueda saciarme, porque ouanto mas oomo de este 
pan, mas bambre experimento, y cuanto mas bebo de 
esta agua viva, mas sediento me ballo, sobrando siem- 
pre mas de lo que puedeu cpnsumir todos los vivien- 
tes. Vos, Senor, sois un bostelero tan bondadoso que 
pagas tii mismo los gastos de tus huespedes. 
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2. ' lAmorosisimo Jesiis! To bebo con sed ardiente 
la sangre que biota de yiiestro costado y de vuestras 
llagas quo taa duLoe es a mi alma y taato la embe- 
lleoe y-dignifioa. Es mis-suave quo el mosto de las 
granadas (1), y de ella quieio- llenar todas mis vasijas 
para tener ioitaleza y animo; aim cuando este saoia- 
do, deseo siempre mas, y mmea podre agotar lo que 
me esta preparado. Por eso no me cuidare de lo‘ que 
tengo, sino que aapirari a lo que aun me falta. 

3. [Oh duloe biote del arbol de la- vida, flor lier- 

mosa naoida del coiazon del Padre celestial, duloisimo 
raoimo de Cipro de la vina de Engaddi (2), quien me 
diera poder leoibiros dignamente para que- os oompla^ 
oierais en venir a mi y permanecer por siempre- a mi 
lado sin apartarnos jamis! [Gh sipudierareoibirosoon 
la misma reveienoia con que vuestra Madre, la Tirgen 
Maria, leoibid el saludo del angel al responderle: <(He 
aqui la esolava del Senor: hagase en mi segiin tu pa- 
labrao (3), pues fue tan agradable esta respuesta al 
Senor, que en el mismo instante descendio el Hijo de 
Dios al seno de la Virgen para salvarnos de nuestras 
miserias! Asi, pues, infinita Bondad, que Uenas el oielo 
y la tierra, dignaos- venir ,boy :a mi peobo y .-po.-des- 
preoies esta vil criatura. jOb dulcisimo Jesiis, Verbo 
eterno del oorazon del Padre, espejo fidelisimb de su 
perfeccibn infinita! ven, Senor, a tu casa'y restaura 
de nuevo el templo oaido y profanado de mi alma, 
levanta las oolumnas de tu -amor y .ordena mis cinoo: 
sentidos para que te sirvan- con toda fidelidad y 
reoato. ■ - ^ - ■ ■ ' ' ■ - . ' - ' 

4. iSenorl, -obrad en mi segiin vuestra gracia y -mi- 


(1) (iMustiim malormn granato^nm meorum*. (Cat.'VIII, 2.) 

(2) iiBotrus cypri dileotus mens'mihi-in -ylneis Engaddi". 

(lb. I,. 13.) - • . .... . 

(o) «Bcce ancilla Domini, flat nuM seovmdnm verbum tniim».' 
(Luo. I, 38.) 
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sericordia infinita, y no segiin mis meiitos. Tu exes el 
inooente oordero qne se inmola en la santa Misa poi 
los peoados de los liombres. jOh dulolsimo y sabroso 
mana del oielo qne encierraa toda suavidad segun los 
deseos.de nuestro corazon! (l),refrigeraboyelh:arabi6 
de mi alma; alimentame, lortaleoeme, puiifloame; y 
nnidme a Vos intimameute. 

jOb eteina Sabidnrial Yenid a mi peobo para abn- 
yeiitar a todos mis enemigos, ourar mis llagas y lavar 
mis oulpas; ilumina mi entendimiento oon la luz de 
la fe, inflama mi voluntad con vuestro dnloe amor, 
esolareoe mi memoria con vuestra santa presenoia y 
dad a todas mis poteuoias fortaleza y perfeooion. Qne 
el esplendor de vneatra verdad me guie siempre y sea 
digno de esperimentar vuestras Intimas ■ alegrias, que 
vuestra gracia se posesione de todo mi ser, se aumente 
sin cesar y no me abandone jamas basta la vida eter- 
na, donde sera mi recompensa, mi gozo y mi alegiia 
poT toda la eternidad. Amen. 


CAPITtTLO XV 

Como debemos portarnos despues de comulgar. 

1. Jesucristo .—Despues que hayas reoibido la sa- 
grada Euoaristia, postrado de rodillas, recoge todas 
tus potenoias y sentidos para meditar en lo intimo 
de tn corazon el gran beneficio que Dios aoaba de ba- 
certe, uniendo mi came a la tuya, mi alma a la tuya 
y miDivinidad a tubumanidad. Eemontate oon vuelo 
de aguila basta las alturas del mismo Dios, y asi oomo 
si esta ave oomiera tu ouerpo al morir, inoorporada a 

(1) «Pro quibus augelorran esca autriviati populum tuum; et 
paratum pauem de ooelo praestltisti illia sine labore, omne de- 
lectamentnm in se babentem et omnis sapoids suavitatem«. 
(Sab. XVI, 20.) 


ella tu earne volaria por los aires sobre la tierra, asi 
tii tTansformado en Mi, despues de la sagrada Cornu- 
niou, debes vivir eon la inteligencia y el amor en Dios 
elevado sobre iodas las criaturas. 

2. Gran perjnioio se oausan aquellas almas que, 
despues' de comulgar, no se recogen ni oonservan 
aquella primeia devocion, derramando sus pensamieu- 
tos y sentidos por las cosas exteriores, y sin dar lugar 
a que la gracia obre en el espiritu, perdi6ndose asi el 
fruto de este Sacramento. El momeuto que sigue a la 
Comnnidu es el mas oportuno para recibir las influen- 
cias de la, giaoia; y asi como se disipa en seguida el 
sabor agradable que deja en el paladar una bebida 
aromdtioa y muy gustosa, bebiendo un trago de- agua 
fria, asi aqui ouando el bombre ha reoibido este san- 
tisimo Sacramento perdera la suavidad y los buenos 
efeotos que obra en el alma, si da entrada en su ima- 
ginacidn a fantasias y pensamientos de oosas tempo- 
rales, indisponiendo el espiritu para reoibir la aooion 
de la gracia. 

3. Enoierrame, pues, en tu corazon, alejando de 41 
todo afecto extiano que aborrezco, como el piajaro 
aboriece la estreohez y prision. de la jaula. Cintame 
entonces aquel canto de Sion (1), ouya armonia oon- 
siste en un aoorde de tres sonidos diferentes, a .saber: 
olvldo complete de las oosas terrenales, amor ardiente 
y alabauza perpetua. Entonces te abrazare y estre- 
ohare contra mi corazon. Si en aquellos instantes ez- 
perimentas una paz inefable, un gozo indeoible y re- 
oibes luces sobrenaturales, guarda el seoreto de mis 
dones y dime con profundo suspiro de tu alma: dVer- 
daderamente Vos sois Dios escondido, Bondad ooulta 
que nadie compreude si no la experimental). 


(1) iiHyiamim cantate rtobis de caatioia Sion*. (Salm. 
CXXXVI, S.) 
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4. Debes, pues, agradecerme el gran benefioio ptte 
te liago al darte mi otierpo en comida, mi sangre en 
bebida, el agna qne sale de mi costado abierto para 
lavar tns culpas, y mi Divinidad oomo prenda de la 
eterna bienaventuxanza. 

5. Ademas debes meditar, con todo reoogimiento, 

mis dolores, confoTme lo reoomende a mis .discipulosy 
ouando les dije: «Tomad este alimento en memoria de 
Mi y de mi Pasion# (1). Como M dijese; Debeis reoor- 
dar y renovar mis dolores en vuestro corazon. Sifuera 
posible vei el alma en el momento de oomulgar, .se 
verla en ella representada mi Pasion mAs olaramente 
que pintada por el-mejor artista en tin lienzo. Piensa 
tambien en el amor infinito de. mi corazon, que me 
oblige a dar mi alma en sacrificio por ti y.por todos 
los hombres, y que no has sido redimido con precio 
de plata y oro, sino con la sangre preciosisima del' 
Hijo de Dios (-2). ■ . . 

6. Por ultimo, ten presente que si por razon de 
los deberes imprescindibles de tn estado. algnna vez,. 
no pnedes detenerte lo suficiente en la manana para 
merecer y lecibir el fruto de la Comunion en la aceion 
de graoias, hazlo despuds por la tarde o por la noche, 
porqne Dios obra de igual modo a todas boras, con 
tal que til te dispongas para ello. 

7. jY que otra cosa debes haoer ouando me reoi- 
bes, sino gozar de mi divina presenoia durante todo. 
el dia? Mira como los amantes delmundomo se ean- 
san de estar Juntos toda la vida y se alegran oonda 
sola vista de la casa donde habita la persona amada. 


(1) jAooiplte et' mandiioate. Hoc-faoite in meara comme- 
morationem«. (I. Cor. XI, 24.) 

(2) iScientes anod non oorruptlWlibus ani’o vel argento re- 
demptl estis de vana vestra oonversatione paternae traditionis, 
sed pretioso sangnlne qnasi agnl immaculati Chriati*. (1.* S. Pe¬ 
dro, I. 18 y 19.) 
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Considera, piiea, ouantoa mayores motives tienes tii 
de alegrarte por eatar unido, no a nna miserable oria- 
tura, que es nn punado de tierra, sino al Creador de 
todo, a la Sabiduiia de Dios, enoarnada y oonlta bajo ,, 
las espeoies saoramentales. Seria cosa extraiia qne el 
dia en qne reoibes al Creador de todas las oosas, te 
preocupases por la perdida de alguna de ellas, puea 
teniendo en tu peclio la plenitud de la verdadera ale- 
gria, debe desaparecer toda tristeza que pnede aoa- 
rrearte onalqnier suoeso, asi oonio la gota de vinagre 
se pierde y dilnye en el oceano (1). 


Cafitulo XVI 

De los frutos de la sagrada Comunlon.' 

1. Siervo. —;0b Dios amoroso! jaltisimo Senor y 
duloe hu4aped de mi alma! Permitidme que os pre- 
gimte ouales son los obsequios y regalos que baces a 
las almas que os reoiben con toda el ansia y amor de 
su corazon. 

Jesucristo .—jTe parece conveniente pedir regalos 
a un amantef jPuede haber c.osa mejor que Yo 
mismol jEl que tiene mi amor, tendra algo mas que 
pedir? j,El que se da a si mismo, podra negarte nada 
que le pidas? Cuando me reoibes, me uno a ti de tal 
niodo que tu ser se pierde y oambia en el mio; y asi 
oomo cuando amaneoe, el crepiisculo de la manana se 
cambia en dia esplendoroso y claro, asi sucede con tu 
alma cuando la luz divina del Verbo eterno penetra, 
abrasa e ilumina tus potencias, jQue bace el brillo del 
sol con la obscuridad del aire sin nubes? jQue cambio 

(1) Eu los deTocionarios ae eucuentraa oraoioues para dar 
gracias despuds de la comunidn, pero meior ser4 dejar entonces 
hablar a los afectos salidos de lo intimo del corazon qne afce- 
uerse a los que nos puedeu ofreeer los llbrqs. 



produce el delioioso verano cuando sucede a la frial- 
dad y tristeza del inviernol . : , 

8 .—iOd Seiior, que licos dones no trae el sol a la 
tierra! ' - • 

J. G .—Asi lo estimas, porque lo ves, mas piensa 
qqe la menor de las graoias que concedo al alma por 
este Sacramento, la liara on el oielo mas brillante que 
el sol por toda la eternidad, mas resplandeoiente que 
el lucero de la manana, y te adornara oon perpetua 
hermosura muy superior a la que da el verano a la 
tierra, porque mi Divinidad, que tii reoibes realmente 
en la Comunion, brilla muoho mas que el sol, mi alma 
mas que todas las estreUas, y mi ouerpo, glorioso, es 
mas deleitable que todas las galas del estiq. 

2. 8 .:—iOli Seiior! ^por que no experimento estos 
maravillosos efectos en la Comunion? Me aoeroo a. 
ella oon tanta frialdad qrre, a mi modo de ver, no re- 
oibpluz ni gracia alguna, y me siento oomo un ciego de 
naoimientp, que no vislumbra jamas resplandor algu- 
no. Por eso me atrevo a pediros que os manifesteis mas 
a mi alma para gozar de vuestra amable presencia. 

J. G .—Cuanto menos me manifieste a trr espiritu, 
mas viva sera tu fe y mayor tu merito. Mira o6mo 
obro en la naturaleza, daudo a los arboles creoimiento 
imperceptible a los sentidos, hasta que llegan a ser 
grandes y frondosos. En este .saoramento no soy luz 
ni causa que obre al exterior, sino en lo interior; oon' 
efectos tanto mas nobles y elevados cuanto mas es- 
pirituales. ... 

3. Cuales deben ser los frutos de reoibir este Sa¬ 
cramento, lo he manifestado repetidas veoes por mis 
palabras en el Evangelio, dioiendo: «To soy el pan 
bajado del cielo que da vida al mundo» (1). «Este pan 


(1) «Panls enim Dei est, qni de coelo descendit, et dat vi- 
tarn muado». (S. Juan, VI, 33b . , . ■ 
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no es oomo el qne oomieron nuestros. padres en' el 
desierto; el que oomiere de el .no morira))-(1). «E1 qne 
come mi oarne y bebe mi sangie, tiene vida eterna y 
Yo le resnoitard en el ultimo dia# (2).. Y en otro lugar: 
(iComo me envio el Padre viviente, y Yo vivo por el 
Padre, asi tambien el que me come vivira por Mi» (3). 

Por lo tanto, si quieres conooer el fruto de tus co- 
muniones, examina si tienes vida divina en ti mismo, 
si tu oorazdn esta vacio de todo lo que no es Dios^ 
y si la vida que El te oomunica se manifiesta tambien 
en el liombre interior, en tus costumbrOs,. en tu oon- 
ducta, en tus palabras y aocionea. Porque, oome dije 
a San Agustin, no me mudare Yo en ti, sino tii te 
mudaras en Mi, destruyendo tu vida de peoado para 
sustituiiia por la vida de gracia y de gloria; y asi 
oomo tu conies las especies saoramentales, asi Dios, en 
cierto modo, te come espiritualmente y te bace parti¬ 
cipants de su naturaleza ouando te despojas de la 
tuya.. Por eso, el alimento corporal cuanto mas dige- 
rible es, mas fdcilmente se transforma' y pierde sub 
primitivas oualidades al ser digerido. Para oonocei’ si 
e8td,s unido a Dios, mira si te hallas' en El y si El se 
halla en ti,. y si no enouentras en ti mas que a Dios, 
segun aqueUo: «E1 que come mi came, el esta en. Mi 
y Yo en el» (4). Mi amor es de tal naturaleza, que 
alimenta. al que abrasa y consume, destruye y con¬ 
sume lo tuyo para darte lo mio. 


(1) «Patres vestri mauducaverimt manna in deserto et mor- 
tul svmt. Hie est pards de coelo descendens, ut si (mis ex ipso 
manducaverlt non moriatnr». (S. Jnan, 49 y 50.) 

(2) *Qui mandnoat meam'carnem, et blbit menm sangni- 

uem, babet vitam aeternam; et- ego resuscitabo eum- in novis- 
simo dle». (lb. 55.) ... 

(3) I'Slcnt misit me vivens Pater, et ego viyo propter Pa- 
trem, et q.iil mandnoat me vivet propter. me>.'(Ib.'68.) 

(4) «Qui mandnoat meam carnem, et bibit menm sangulnem 

in me manet et ego in lllo»; (Ib.,57.) . . 


12 
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4. Este Sacramento es de tal naturaleza qne des- 
truye todo lo malo y snperfluo para dar lugar a Dios, 
disminnye las malas inolinaoiones y los Tioios oausa- 
dos en nuestra natnraleza por el pecado de Adan. Ke- 
prime y modera las tentaciones y limpia el alma de 
los peoados veniales y de los mortales ignorados. No 
Divides que el liombre cae frecuentemente en faltas 
graves y veniales que le aoarrean nn estado de tibieza 
grande al oomplaoerse en ellosj y amortiguan inte- 
riormente su fe, siendo el principal remedio para evi- 
tar eatos males la sagrada Comunion, que le protege 
y fortaleoe contra el pecado, acrecentaiido en su alma 
la divina graoia. 

Este Sacramento purifioa, ademas, toda la vida del 
liombre, sus afeotos, sus intenciones y sus, pensamien- 
tos renovandolo en pureza y santidad. Disipa las ti- 
nieblas de su mente,-dilndole nn .verdadero oonooi- 
miento de si mismo, enseilindole a desprenderse de 
todas las. criaturas, segdn aquello; «Le alimentd con 
el pan de la vida y de la inteligencias (1). As! que este 
pan celestial oambia al bombre de tal suerte, que, re- 
formando su vida, le transforma en Dios, le aparta 
de todas las oosaa mundanas, e interior y esteriormen- 
te queda renovado. ■ ' ■ . . . - 

Asi oomo el alimento digerido y t'ransformado, pasa 
a las venas para, oonvertirse en una sola cosa con el 
ouerpo, asi tambien este divino alimento oomunioa al 
hombre las energias y la vida de Dios haoiendose una 
cosa con El, elevaiido al alma sobre las cosas terrenas, 
iluminando el entendimiento con luz celestial e infla- 
mando el oorazon en el amor divino. El alma es aqul 
enriqireoida de tal mode que empieza a gustar anti- 
cipadamente aquella eterna paz del oielo, pprque, al 
unirse oonmigo, ya tiene cuanto puede desear. Ver- 


(1) «Cibabit Ilium pane vitae et lutelleotus*. (Eooli. XV, 3.) 
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claderamente que no se puede explioar con palabras 
el gozo y los benefioios qne experimenta el alma pura 
qne reoibe mi sagrado Cueipo, pues todas las graoias 
y frutos que mereei .paTa el .mundp ooii .ini,Eiioaina- 
oion, mi Pasion, Kesprreccidn y; Ascension, ppirLpni,qo 
a cada uno de los qne me reciben dignamente. 

5. Mas el que quiera buscar los frufcos de estever- 

dadero mana, debe salir con. mi-pueblo escogido del 
Egipto tenebroso; y asi oomo a losdsraelitas no se les 
did el mand, sino cnando terminaron de comer la ba- 
rina que saoaron de "Egipto, ypndieron 'tener en^ aquel 
milagroso sustento el-gusto qne deseaban, asi tambien, 
mientras el alma tenga algiin apego a las oriaturas, 
no gustara debidamente la excelencia y las delicias 
de este pan celestial. ... - . ,■ ■ ■ 

6. S. —Senor, .ijoomo be--vivido en tan gran oegue- 
ra? Lleyaba eri mi peobo rosas y floies olorosas sin 
olerlas, oaminaba entie ellas sin verlas, y reoibiendo 
el duloe rooio de la primavera be-permaneoido como 
rama seca! Nunca deplorare bastante el . que estando 
Vos tan cerca de mi todos los dias, yo permaneoiera 
alejado de Vos. jOh dulce huesped de las almas pu- 
las, cu^n desoortbsmente me be portado con Vos! He 
tenido en mi booa este balsamo suavisimo sin gustarlo! 

iOb delicia de los Angeles!, jconio no be sentido 
gozo en Vosi Cuando esq)ero la visita de algiin amigo 
predilecto, no duermo de alegria la noobe. anterior, 
y joomo no me prepare debidamente para recibiros 
a Vos, huesped soberano, a;quien adoran el cielo y la 
tierral jComo me distraigo-tan pronto do-Vos y os 
echo de mi oorazon, que os pertenece por entero? 

iGb Dios mio! jouan pocas^almas oonsideramy apre- 
oian el gran don que reciben! Se- acercan a la Eomu- 
riion por costumbre, sin reverenoia ni devooion, y por 
eso qnedan vaoias y privadas de tantas graoias, por- 
que reciben este sagrado alimento sin reflexidnar. . 1 : 
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CapItulo XVII 

De la Comunion indigna y de los obstaculos que impi- 
den el influjo benelicioso de este Santisimo Sacramento. 

1. Siervo .—Deseo saber, Seiior, los perjuioios que 
ooasiona el comulgar siu la debida preparaciou, y co- 
nooer los obstaculos que nos impiden peroibir los te- 
soros oelestiales de Aquel que enriquece los oielos y 
la tierra, quedando el alma est6rily vaola de todo bleu. 

Jesucristo ,—El fruto de este Sacramento es propor- 
oional al amor y devocion con que el alma lo reoibe,. 
Cuando se aceroa bien preparada, le sera pan suavl- 
simo; si la preparacion es poca, gustara entonees de 
pan seco y duro, mas si no estd preparada, le servird 
de oastigo temporal y de eterna maldioi6n. , 

2. S. —iOb, que borror! jquidnes son, Dios mio, las 
almas que no estdn preparadas? 

J, G .— ^Los pecadores que viTen voluntariamente 
con sus obras en pecado mortal, y reoiben este Sacra¬ 
mento oomo Judas. 

3. S. —j,Es neoesario que. tales almas se confiesen 
antes de ir a comulgar? 

<7. 0.—SI, pero algunas veces no se oonfiesan con 
proposito firms y deoidido de evitar las ofensas gra- 
yes contra Dios, ni abandonan las.ooasiones de peoar. 
Acaso baoe yarios aiios que no se confiesan sinoera- 
mente, enganando al eonfesor, y, sin embargo, oomul- 
gan todos los anos. Despues de la oonfesion quedan 
con el borazon yacio y frivolo, siguiendo su oonduota 
yana y perversa; no solo encandaHzan a los demas, 
sino que viven olvidados de Dios sin temeiie, y sin 
proposito de enmendarse ni abandonar su modo de 
yivir. Y en este estado se aoeroan a la Comunion con 
gran daiio y peligro de sus almas; cuanto mas freouen- 
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tan este saoramento se liacen mas endnreoidos, oiegos 
6 insensibles, porque asi como nada fortaleoe tanto 
oomo la duena comunion, tampoco liay oosa que mas 
dane como la eomimion sacrilega. 

■ 4. 8. —^jEntonoes seria preferible que estos tales 

no oomulgasen"? 

J. G. —Sin duda alguna, porque les seria mejor que 
dejasen entrar en sus almas una legion de demonios, 
que xeoibir mi sagrado Cuerpo oomo Judas y haoerse 
reos de mi muerte; al hacerlo, es como si arrojasen 
en un oharoo inmundo a un hermoso y delicado nino. 
jAsi me pagan el amor con que me be entregado por 
ellos! Hospedan en sus almas, fetidas y sucias, al Hijo 
de Dios, que tiene poder para arrojarlos en el iniier- 
no (1). 

6. 8. —[El oir esto me horrOriza, Senorl mas si al 
fin estos bombres se oonvierten de buena voluntad y 
oonfiesan arrepentidos sus pecados, proponiendo en- 
mendarse, jpueden acerc'arse eiltonoes a la sagrada 
mesa? 

J. O'. —rjY por que no? Asi como ser6 eterno venga- 
dor de los impenitentes, soy tambidn eterno protector 
de los arrepentidos, segiin sea su enmienda y dolor. 

6. 8 .-—jY a quienes, Senor, llamais poco prepa¬ 
rados para reoibiros en este saoramento? 

J. 0 .—^Los que Tiyen aficionados a las oosas terre- 
nas. Tienen pecados y faltas ooultas, ya interiores o 
exteriores que impiden la perfecta influenoia de la 
graoia que se reoibe en este saoramento. . ' . 

7. 8 .—|,Y ouales suelen ser esas faltas? ' ' 

J. 0.—Los pecados veniales deliberados que con- 
vierten este saoramento en pan seco y duro: y estbs 
pecados son de dos olases, unos permowewfe.s'y'otros 
pasajeros. - ^ ^ ' * 

(1) ('Tiiaete exim q.iii potest et ammam e6 corpus perdere iii 
gebennam”. (Mat. X, 28.) ’ •' . - • 







Los defectos permanentes, que soa los mas.perjndi- 
dales, oonsisten en el apego a las oriaturas, donde 
hallaii placer y. oomplacencia, ya sean aqiiellas seres 
vivos 0 inanimados. La esencia de estas faltas oon- 
siste en que el Lombre se deja dominar de los senti- 
dos y no quiere dejar las criatnras ni el placer ,que le 
proporcionan, por su Dios, y as! la criatnra nsurpa el 
lugar debido al Senor, de tal mode que la gracia no 
puede obrar en ellos libremente. For ,eso el bombre 
debe estudiar Men su interior. jCuan frecuentes. son 
estas faltas en aquellos que solo sueiian en ganar y 
amontonar riquezas y oosas vanas sin la debida mo- 
deraoion! Esto se ve en toda olase de personas mun- 
danas y espirituale.S; nadie vive conforme ni conten- 
to, sino pensando siempre en aumentar lo que tiene. 
Asi.vemps oonstruir grandes casas provistas de todas 
las oomodidades, adornar los aposentos con mil obr 
jetos y ouriosidades valiosas e iniitiles, proveeise de 
trajes elegantes y oostosos, comer regaladamente, po- 
niendo su gozo en disfrutar de estas cosas, deseando 
ser adinirados de los demas y buscando satisfacciones 
mundanas, amistades, diversiones y frivolidadea que 
les impiden hallar verdaderamente a su Dios. , 

8. Defectos pasajeron son aquellos que se cometen 
por ligereza, falta de reflexion o mala- inolinacion de 
la natuxaleza, como de ira, orgullo, pereza, palabras 
vanas, y cuando se presenta la ooasion falta;n por su 
locuaoidad, pooa templanza en el comer o beber, vana 
alegria, demasiada solioitud por las cosas tempora- 
les, etc. Por. lo tanto, aquellos que se aceroan a la 
oomunion sin precaverse • contra estas faltas,- ponen 
obstaculo a la intima y amorosa union del alma con 
Dios, sin mereoer su confianzaj y viven con el espiritu 
ofusoado o inquieto sin poder recibir la influenoia ni 
las Moes de la gracia. 

Mas cuando se Horan las faltas involuntarias come- 
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tidas poco aates de la ooraxmioii, no son tan perjudi- 
oiales, porque el arrepentimiento limpia en gran par¬ 
te y purifioa el esplritu del origen de sns peoados. Asi- 
mismo, onando el dla. de la comunion el alma se di- 
sipa Toluntariamente en converaaoiones vanaa, pasa- 
tiempos o queliaceres imitiles, tambien pone obs- 
taculo a la aocion de la graciA Sin embargo, por esd 
no se debe omitir la comunion ni abandonarla, pues 
no peoa al oomulgar arrepintiendose antes de estas 
faltas. 

9. Por aqul comprenderas por qu4 a pesai de ser 
este Sacramento fuente de todas las graoias y babien- 
do muchas almas sin pecado grave que lo reoiben con 
Irecuenoia, saoan poco provecbo. La causa esta en los 
peoados veniales que el hombre no trata de enmendar 
seriamente, ni en considerar su verdadero perjuioio, y 
asi inipiden la accion de Dios en el alma. ' 

10. fS.—j,Y qui4nes son, Senor, los que se aceroan 
bien preparados y dispuestos‘1 

J. 0 .—Son las, almas limpias que tienen el corazon 
despegado de toda criatura, y se acercan a Dios con 
pura intencion, sin abandonarle jamas, oreyendo -y 
e,sperando siempre en El, tanto en las cosas prosperas 
oomo en las adversas. Asi naoen para Dios y Dios 
nace en ellas; y ouando tropiezan con algun peligro 
interior o exterior, se apartan pfontamente de el sin 
perder la paz del alma, poniendose en las manos de 
Dios, a quien aman y de quien esperan todas las co¬ 
sas, y a quien se las ofrecen todas,-Estas almas per- 
oiben los frutos de la comunion, que es para ellas pan 
vivo y suavisimo, reeibiendo en ella luces y graoias 
abundantes y hallando aqui el camiuo- m-as - segufo 
para llegar a la perfeccion. Las maravillas que obra 
en ellas este sagrado sacramento, exceden la oapaoi- 
dad e inteligenoia de los mismos angeles. 
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^ capitulq-XVIII ■;/: 

De la' freouenola de la sagrada Comunion. 

1. ■Siervo.. —jAmabilisimo. Seilor! |,que sera, mejor 

para las almas, recibir este Sacramento con frecuenoia 
o pocas veces? ■ • . 

2. Jesttcristo.—Aquel qi;e experimenta reverenoia 

y devooion oreoientes a medida que comiilga, debe 
aoercarse con. frecuenoia. a esta s.agrada mesa., Por eso 
he dicho: «E1 que coma del pan que Yo. diere, vivira 
para, siempre)) (1),. pnrque su yida se transformara en 
la de Dios, donde .yiven todas las oriatnras, y gozara 
de una olaridad que no tendr.a fin, puea sera alnmbra- 
do con luz diyina., , . 

Nada favoreoe tanto la verdadera oraoion, ni puede 
ser mas eficaz. para llegar a una yida perfecta c.omo 
la freouente comunidn, porque con ella se renuey-a, y 
fortalece el espiritu, y por eso nada mas jnsto que dar 
gracias, a Dios de manera especial por este beneficio 
superior a todos los otrps. Ademas por este Sacramento 
aumenta.y crece la gracia de tal manera que el me- 
nor grade de ella- que aqui recibe el alma se multi- 
plica de modo incalculable; y como cada yez que oo- 
mulga le doy mayor, amor, y a este.corresponde ma¬ 
yor gloria, una gracia dispone al alma.para otra mayor. 

3. ,.: Siendo,,por otra parte, .tan debil e. inoKnada al 
pecado la naturaleza hnmana, necesita de un auxilio 
constants que la sostenga y defienda, y ninguno tan 
apropiado,, tan poderoso, ni tan eficaz como este ,Sa¬ 
cramento,. en el oual se comunica Dios al hombre, real 
y yerdaderamente. Y asx como el cuerpo se debdita y 
pierde la salud, cuando.- se'. abstiene de alimento por 

(1) «Si ciula inaud-uoayerit ex hoe pane, ylvet Ih aeternum*. 
(S. Juan, VI, 52.) 
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largo tiempo, as! tambien se debilita el alma ouando 
no se aliment a de este Pan celestial. 

8 .—En verdad, Senon, q;ue debd deoii' con el Pro- 
feta; «Mi oorazon se seed por-qde me olvide de comer 
mi pan».(l), mi corazon esta Mo en las praotioas de 
piedad y ban langnidecido las fuerzaa espirituales para 
practioar la virtud, porque me be abstenido largo 
tiempo de este alimento qne Vos babeis dejado en la 
tierra para mi oonsiielo., y donde esta la fortaleza de 
mi alma. ' ■ 

J. C .—Ouando te babes enfermo y debilitado de 
espiritu, no dejes de aoercarte a este banquets, por- 
que en el reoibirds fuerzas para todo lo bueno, uomo 
ya dije en aquellas palabra,s: «E1 qne me come vivird 
por Mi:- el permanece en ML y Yo en elo (2). 

Debes saber, ademas, que si -quieres evitax los pe- 
oados y las oaidas, es necesario qne te alimentes y 
fortalezcas con este Pan celestial, y por eso, aun onan- 
do te reoonozoas defeotnoso, no bas de alejarte de la 
oomunidn, si no antes al oontrario, acudir con mds 
deseos a este banquets, donde ballards fuerzas, auxi- 
lio y oonsuelo; fortaleza para soportar Talerosamente 
los desprecios, paoiencia en los trabajos, diUgencia en 
el curdplimiento de tus obligaciones, caridad para con 
el projimo, faoilidad para obedeoer y devooion para 
alabar y glorifioar a Dios. 

4; Crezoa, pues, en ti el deseo de reoibir con fre- 
ouencia este diTino sacramento, pues a nada mejor 
puedes aspirar, ya que la verdadera salud y santidad 
se enoierran en el, ouaifuente de toda virtud y gra- 
oia. Aqui esta enoerrada la misma bienaventuranza 
de que gozan los santos en el cielo y la que goza el 

(1) sAruit cor meam, quia oblitua sum oomedere panem 
meum». (S. Cl, 5.) 

(2) «Qm mauduoat me rivet propter me; in iae mauet et 
ego in illo«. (S. Juan, VI, 58 y 37.) 
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mismo Hijo de Dios; aqui reeibes al inismo. piinoipio 
de todas las cosas y fin supremo de todas ellas. Con 
que ansiedad no debes, pues, aoeroarte freouentemen- 
te para unirte conmigo. • .i 

5. 8 .—jY con que . frecuencia podre xeoibiros, 

Senorf ■ :■ . • 

J. 0 .—Esto sera neoesario que lo determine tu di¬ 
rector sepiritual. Hay algunos qu'e ouando llegan a 
gustar este fruto de vida nuUoa .se saoian,. sino. que 
experimentan mas bambre eada dia; a estas almas se 
las debe permitir que comulguen todos los dias .para 
que no perezoan de bambre espiritual. Y asi oomo el 
bombre seria responsable de la muerte de su projimo, 
a quien ve en extrema necesidad sin sooorrerle, pu- 
diendo baoerlo, asi tambien serd grande la respodsabi- 
lidad de aquellos sacerdotes que dejan morir de bam¬ 
bre espiritual a las almas que suspiran por este . ali- 
■mento, responsabilidad que sera tanto mayor cuantb 
supera el alma al ouerpo. 

Hay otros que, a semejanza del publicano del E.van- 
gelio, se consideran verdaderamente pecadores, pero 
con deseos ainoeros de ser buenos, y quieren yivir con 
bumildad y temor, oumpliendo la .voluntad de- Dios 
y trabajan por desprenderse do las criaturas, .y.dstos 
pueden reoibir la oomuniou alternando cada dia. De¬ 
bes tener presente que por malvado que sea un bom¬ 
bre,. si se arrepiente con gran dolor de sus culpas y 
se -convierte a Dios, podra autorizarsele esta misma 
frecuencia de la oomuniou mejor que otras almas ti- 
bias, porque acaso por este medio., aoabe de oonver- 
tirse y desprenderse totalmente del mundo.. . .- 

Aquellos que son buenos y se apartan de las ooa- 
siones de peoar, pueden comulgar oada oobo dias- o 
cada mes, y seria conYeniente que estos ultimos estu- 
viesen recogidos la semana antes y despues de oomul- 
gar. Habra otros que solo deben comulgar en las gran- 
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des fiestas o en Pascua, y para estos. no sera muoho 
qne se preparen en todo el tiempo de Cuaresmai 

6. 8 .—Mas ouando nno no sabe disoernir si ade- 

lanta o retrocede con la comunion frecuente, experi- 
mentando, al contrario, seqnedad y aridez de espi- 
litn, j,qu6 debe baoer? Poique muchas veces me pa- 
rece no estar pieparado, sintiendome sin deyooion ni 
fervor interior, y temo mncbo no este en oondieiones 
de comnlgar con tanta frecuencia., ' . - 

J. G .—Si el hombre baoe de su parte lo qne puede, 
no debe dejar la oomunidn por sentir seqnedades en 
ella, pues ouando Dios las permite perfeccionara me- 
jor el alma con la fe pura que con una devooion 
grande y sensible. No se necesita esta devooibn. sino 
estar limpio de peoado mortal, tener deseo de ser vir¬ 
tuoso, y oonsiderarse indigno de comulgar con temor 
reverente y bumilde de tan grande majestadi ■ 

■ Mira como los sacerdotes me reoiben todos los diasj 
y sin duda no tendran siempre el mismo fervor,: ni 
tienen todos especial santidad de vida y, sin embargo,- 
me reeiben diariamente, anmentandose siempre - en 
aigun grado especial la gracia que tenian- 'antes^ '.si 
celebran babiendose confesado y sin culpa grav6i<.> 

8 .—PerO ellos son saoerdotes, y yo no. . : 

J. 0 .—^Es verdad; pero ten presente, que -el. saceiv 
docio no les da preoisamente la santidad. En virtud 
de su alta dignidad, pueden oonsagrar y administrar 
la Sagrada Euoaristia; pero esto no qnita-que tu vida 
pueda ser mas Santa que la de ellos, y que puedas 
recibir mas gracia en la comunidn que ellos si estan 
peor dispuestos que tu. jNo sabes que la dignidad 
para reoibirme no estriba en las obras ni meritos-del 
bombre, sino- en los mios yen.la divina gracia?;:” , 

7. Bien esta que alguna vez por. bumildad se.abs-f 
tenga el alma de comulgar, pero sera mejor que se 
aeerque a ella por amor. Soy un Bien de-tal natura- 
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leza que aumento en. los que me leciben, y, en oambio, 
disminuyo en los .qne se apartan de Mi. Mas vale co- 
mulgar tma vez a la semana- con sinoera y piofunda 
bumildad, qne nna vez al ario pagado de su propia 
santidad. El enfermo tiene neoesidad del medico ouya 
visita le ha de dar la salud (1). 

El temor nacido de propia indignidad, no debe im- 
pedirte la oomunidn, pues el reoonocer tus faltas es 
tambien efeoto de esta saoramento; asi oomo la me- 
dicina ouando es eficaz, hace salir y desap arecer la 
enfermedad, dejando sano el cuerpo, asi tambien 
ouando por la oomunidn llega el alma a oomprender 
la fealdad y gravedad de sus culpas para mas abo- 
rreceiias, es serial de que el alma llegard, a sanar de 
ellas con esta medicina. - 

8, , Guando veas, pues, que con la frecuente comu- 
nidn oreoe en ti el aborrecimiento al pesado y el deseo 
de praoticar el bien, la fortaleza para resistir las ten-' 
taoiones, y la paz interior del corazdn, ajust^ndose 
oada vez mas a la voluntad divina, es senal .de que 
puedes aoercarte sin temor a este sacramento, y con 
cuanta mas freouencia lo hagas, te sera m4s prove- 
ohoso. 

9. S .—Mas ouando un alma desea reoibiros y, sin 
embargo, se ve privada de tan gran bien, jque debe 
haoer? 

J. 0 .—^Hay quienes se ven privados de este sacra¬ 
mento, y hay quienes de heoho lo reoiben; estos me 
reoiben saoramentalmente y aquellos espiritualmente. 
Si no puedes haoer lo primero, desea recibirme espi¬ 
ritualmente al menos una vez al dia, mientras la santa 
Misa, 0 aun cuando estes enfermo en cama. |Que ma- 
ravdlas- no obraria Dios en ti si quisieras verdadera- 
mente reoibir y partioipar de su graoia! 

(1) «Non est opus valeutltua medicus, sed male haloentibus*. 
(Mat. IX, 12.) 




— 365 — 


Capitulo XIX 

Cuan perjudicial es al alma vivir alejada 
de este Sacramento. 

1. — Jesuoristo. En lo8 primerps tiempos de la Tgle- 
sia, era tanto el amor j veneracion de aqueUos cris- 
tianos, que oomnlgaban diariamente; pero, despues, se 
fue enfriando este primer fervor y s’dlo algunos seguian 
la primitiva costumdre, viendose obligada la Iglesia, 
para remediar tanta frialdad, a mandar bajo pecado 
grave la oomunion una vez al ano, por lo menos. 

Aquel que ialta a este precepto queda, en oierto 
modo, separado de la Iglesia, y si muere en ese es- 
tado, aunque no sea reo de otro pecado, se oondenara 
por su desobedienoia. A la verdad, joomo podra Ua- 
marse oristiano el que no me reoibe ni una vez al ano 
en la comunionl Este mas bien me desprecia, y aun-' 
que se glorie de ser oristiano con aqueUas palabxas: 
«Yo tengo la fe oristiana y soy oristiano* le en- 
gana el enemigo, porque la fe sin obras de nada apro- 
vecha ante Dios (1). 

Asi como be prometido grandes beneficios a los que 
me reoiben dignamente, tambi^n dije a las turbas del 
pueblo judio: <(En verdad os digo, que el que no oome 
la oarne del Hijo del bombre ni bebe su sangre, no 
tendra vida en si mismo» (2). 

2. El abandono de la oomunion. trae oonsigo gra¬ 
ves perjuicios y principalmente la pertinacia y endu- 
reoimiento en el pecado, porque asi como el bombre 
rebusa albergarme en su pecbo, asi Yo le privp tam- 


(1) «Fiaes sine operibns mortua est». (Santiago, II, 20.) 

(2) «Amen dioo vobis, nisi manducaTerltia oarnem Filli io- 

minls, et Mberitia ejns aangninem, non habebitis vitam in to- 
bis». (S. Jnan, VI, 64.) ^ ) 
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bien de la gracia, y al Iniir del amor con que institul 
este Sacramento, se expone faoilmente a inourrix en 
la ira del Senor. 

3. Ademas 'sus obras seian infructubsaa;-Yo soy 

el tronoo y la ralz, y los bombres' son oomo las ramas 
y los vastagos, y cuando estos estan separados de 
aqnel, no pueden dar fruto 'alguno (1)1 Esa ralz y ese 
tronoo, neoesario para la vida der alma, estA en este 
Sacramento. Asimismo To soy la cabeza de la Iglesia, 
y oomo la fuente y manantial de todas las graoias 
de donde fluye y se distribuye a todos los miembros 
de ese ouerpo mlstioo, y aquel miembro que no esta 
tinido a la oabeza no puede recibir de eda sii' bene- 
fioa influenoia. , ■ 

4. Por esta misma oansa'se ^nivan'de participar 
de.mis 'meritos y de los’ qiie tieiie la’Iglesia,’pbrqiie al 
huir de la comunion' se alejan del tesorb de tbdas las 
graoias y beiidioibnes divinds.' Hiiyen de lb que es me- 
dibina para los enfermbs, vidtico para lbs oaminantes, 
fortaleza de los debiles, bdlsamb para las beridas 'y 
salnd para'el alma y el cuerpo. 

5. Pot ultimo, estas almas no recibir an mis conr 
suelos y regalos, ni merecen la guarda' y protec’oib'il de 
los Angeles, porque reliu’san aberbarse a este sa’b'ra- 
mento, dondb esta todo bonsuelo. ’ 

6. Mas no debe's olvidar qtie ea llbito abSte'dersb 
alguna rez de la sagrada Comunibn pbr bumildad y 
respeto, dioiendo oon el centurion del ETaiigelio; tiSe- 
nor; no soy digno que enttes en mipbbr’e morada>> (2). 
Pero laponfianza y el amor deben tambien Veneer”el 
demasiddo temor, y asi cnandb San Pedro me dijo en 

(1) «Sicut palmes non potest ferre fruotum a semetipso, nisi 

inanserit in vite, sic nec tos, nisi in me manseritis. Ego snm 
Titis,'Tos palniites«J'(.S. Jnan'iKV, 4 y-5.) ’ i!' 

(2) . «I)omine, non snm dignos nt intres sub teotuin menm»; 

(Mat. vili, 8.) . ■' - ... ..... 
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la nave: cSenor, apartaos de mi q[ue soy polire peoa- 
dori), Yo le oonteate: «No temas(>.(l). Asi prooura mas 
bien reoibirme en tu easa lleno de amoj,- oomo Zaqueo, 
qne negarme por temor la entrada en ella. 

Capittilo XX 

De los Irutos de la santa Misa. 

1. Siervo. —^Permitidme, amabiJisimo Senor, nna 
nneva pie.gunta. jCu:!,! es el proveoho qne nos viene 
de la Misa, y por que se oelebra todos los plias, ha- 
biendo Yos aatisfeobo.ya con vuestra sagrada,Pasion 
el dia de Viernes Santo por todos los bombres y ana 
por mil mundos mas qneXnbiese? 

2. Jesworisto.—Esto lo estableci por vuestro amor, 
inventando una manera admirable de sooorrer diaria- 
mente la flaqueza huniana,. y ofreciendo a Dios una 
renovaoion de mi muerte por los peoados del mundo. 
As! oomo el pueblo judio ofrecia a Dios todos los dias 
un oordero ooateado por todos para que ,su oulto fuese 
agradable al Senor y fruotuoso para eUos, as! tambidn 
debe ofrgcerse todos los dias. en la Iglesia el v.erda- 
dero Cordero pascual que soy Yo, pues, de lo oontra.- 
rio, los bombres Jamas podrian agradar a Dios. Yo 
ofreci este sacrilioio. en la ultima oena, y todos .los 
saoerdotes, en virtud Idel poder que de Mi Jian reci- 
bido, oonsagran diariamente, mi. cuerpo y mi sangre 
en memoria de, mi .Pasion y muerte, y oomo.testi- 
monio de mi amor bacia los bombres en. el tiempo y 
en la eternidad. 

3. Por eso en la Misa se ballan todos los. dias los 
tesoros de gracias y bienes que consegui para el mun¬ 
do con mi sagrada Pasion y muerte, siendo la.victima 

(1) a me (luia homo peccator sum, Domine. Etaitad 

Simonem Jesus: Noil timere». ('Luo. V, 8 y 10.) 
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que el Padre celestial te envia para aalud de tu alma, 
y la hostia sarUta q^ue, por manos del sacerdote, se 
ofrece-al Padre por los pecados y necesidades de los 
lionibres, Por eso dice el sacerdote, al terminar el 
santo sacrifioio: lie missa e$t: (Marcliad, ya se ha en- 
viado». Como si dijera; <iPodeis retiraros tranqnilos a 
vuestras oasas, porqne la victima santa qne el Padre 
nos envio le lia sido deviielta, ofreciendola por nues- 
tros pecados». 

La Misa libra a 'los hombres de todo mal, trae to- 
dos los bienes y santifica a cuantos la oyen devota- 
mente, de tal suerte que si por un imposible viniera 
un angel del oielo a ofreceros todos Ids tesoros' del 
mundo para que dejaseis de asistir a Mjsa, debexiais 
despreoiarlo todo antes que privaros de las graoias 
que se obtienen oyendo uua sola Misa. Asimismo do 
ella dimanan grandes consuelos para las almas del 
Purgatorio, pues en vii'tud de este sacrificio perdono 
las culpas, y diaminuyo o remito toda la pena que 
deben aquellas almas, muchas de las cuales estarlan 
en aquel fuego haata el fin del mundo, si no fuera 
por la Santa Misa; mas con el merito de este sacrificio 
y con la deTOoibn y santidad de los buenos sacerdo- 
tes, aquellas almas se ven libres de sus tormentos. 
Por eso daman con estas palabras: (qOh amigo cari- 
simo! estiende la mano y compadecete de.mi. Ayii- 
dame para que pueda verme libre de este terrible 
fuego». En una palabra, no se pueden enoarecer las 
ventajas y frutos de la santa Misa, ni el gran honor 
que en ella se tributa a Dios, ni la alegria qiie causa 
a los santos, las graoias que atrae a los hombres, las 
conversiones de los pecadores, y el refrigerio que por 
ella experimentan las almas del Purgatorio. 

- 4. No dejes, pues, de asistir a ella, siempre que 
puedas; al einpezar pide al Senor perdbn de, tus pe¬ 
cados y de tus faltas, y que te ensene los oaminos de 
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la verdad y de la justicia. Despues medita en mi Pa- 
.sion, agradeciendome con humildad y deyooion el qaie 
haya encarnado y padeeido muerfce tan cruel para li- 
brarte de tus pecados. Ofrece mis meritos al eterno 
Padre, espeoialmente en la oonsagraoion, que repre- 
senta el momento en que ful levantado en la oruz, y 
di entonoes: (ijOli Cordero inocente que quitas los pe- 
oados del mundo, apiadaos de mi! jOh Padre celes¬ 
tial, recibid la ofrenda de vuestro amado Hijo en sa- 
tisfaccidn de mis pecados!* 

6. Piensa que todo liombre debe ser saoerdote en 
oierta manera espiritual, entrando en sancia san- 
ptonm de su interior,- mientras quedan fuera todas 
las oosas exteriores figuradas en el pueblo de Israel, 
que quedaba fuera del lugar sagrado donde entraba 
el sumo saoerdote. El ministerio que la Iglesia oon~ 
fiere a sus saoerdotes para ofrecer a Jesucristo al 
eterno Padre en nombre de todos, nadie sino ellos 
puede ejercerlo de manera sacramental. Pero espiii- 
tualmente todo bombre puede entrar en su interior, 
reooger sus sentidos apartdndose de las cosas terre- 
nas, y ofreoerme al eterno Padre, juntamente con 
todas mis obras y palabras, mis merito.s y sufrimien- 
tos por todas sus neoesidades e intenoiones; mas aiin, 
el hombre debe ofreoerse tambien a si mismo a Dios 
y a su Santa voluntad para que se cumpla en lo 
que sea de su agrado en el tiempo y en la eternidad. 

6. Inoluye en esta ofrenda todas tus neoesidades 
y las del pueblo cristiano; como Yo lo bice cuando 
expiraba en la oruz, y sigo baciendolo por toda la 
■eternidad ante la presenoia del Padre. Tine tambien a 
ella los meritos incaloulables de la Virgen Maria y de 
los Apbstoles; los sufrimientos de los martiresy los 
trabajos de los confesores, el candor de las virgenes 
y las alabanzas de los angeles con todos los meritos 
de la Iglesia. Y con estas ofrendas postrate en pre-. 
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senoia del Senoi Ueno de amor, agradeoimiento y ala- 
banza, y entonces te. haras partioipanto de mi Pasion 
y muerte, asi como de todos los meritos del oielo, re- 
oibiendo el friito de este santo saorifioio. 

7. Pinalmente, asiste con el espiritn a todas las 
misas qne se celebran ,en el mundo, enoomendando a 
aqnellos de quienes te acnerdes, vivos o difuntos, y 
asi no solo partioipards. del frnto de una Misa, sino de 
todas ellas. ■ , - : 

CAPiTuno XXI 

Como debemos conducirnos en presencia 
de este Sacramento. 

, I.- Jesifcristo—Portate en el templo con la mayor 
revere'noia posible, puesto que alii estoy realmente en 
el Sacramento, oonser.vando la vista y el dnimo reoo- 
gido en presencia de tu Rey y Senor. jCon qii6 oom- 
postnra y modestia no estaria una donoella recatada 
ante, el rey, si supiera que este la mirabai Pues j,c,ual 
no debe ser la veneracion y el recogimiento del hom- 
bre ante su. Dio.s que le ve por fxiera y por dentro? 
Ningiin gusanillo que estuviera dotado de raz6n deja- 
ria de inolinar, la oabeza y hacerme reverenoia. ; 

2. Guando estas en la Iglesia, piensa que hablo a 
tu corazon, diciendo: ,<(Yo soy tu maestro y oompa- 
nero en.tu.destierrojjestoy' aqui para, reoordarte mis 
dolores, mi vida y mi muerte, y ouanto porunior tuyo 
sufrl sobre la tierra'>. Este sacramento.,es fruto- del 
arbol de la cruz, y para que el hombre lo recibalcon 
proveobo, debe antes meditar en mi Pasion. ,Conside- 
ra, pues,: con cudnta paoieneia y amor sufri por. ti la 
pobreza, el oansanoio, los desprecios, los azotes, los 
dolores y la muerte. Este recuerdo debe inflamar tu 
corazon en mi amor, animandote a seguirme y aulrir 
paoientemente tus penas y dolores por Mi, llevandb- 
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las sobre tu corazon como ima'seaal de amor, al que 
no puede venoer la miama muerte (1). ;Yo renovare 
on ti mi amor, de tal mode que todas.tus inteneiones 
7 pensamientos vayan. iiiiormados:y- sellados por. el, 
ordenandoloa todos al oumplimiento de mi santa vo- 
limtad, 7 asi guataras.en mi presencia el sentido de 
aqueUas palabras; «Mi amado para’ mi, y yo para ,mi 
amadoi) (2). 

• 3. Tu oorazon debe derretirse de amor, al pensar 
quo el mismo Dios se baoe trr companero y bermano 
por este modo inefable. Aquel gran Senor que te ba 
librado de la muerte eterna, Viene- a, tu .corazon, y 
para que le tratea con toda confianza encubre su ma- 
jestad qon el traje de pobje mortal para que, te acer- 
ques a El sin temor; josarias, por ventm'a,. prestarle 
menos obsequies por baberse bumiUado de este modo, 
llevado de su amor hacia ti, siendo el mismo en su 
gloria y magnifioencia infinitas? 

Siervo. —{Antes, al oontrario! quiero rendiros todo 
mi amor y agradecimiento, y esto y muobo mas debo 
ba,cer en presencia del Santisimo Sacramento, donde 
os babdis anonadado por mi amor. 

i. Mas jouantas Teces'-estuve sin respeto ni devo- 
oion ante yuestro tabqrndculo, aunque presente con 
el cuerpo distraido con el'pensamiento! jCuantas yeces 
pas6 por delante de Vos sin que saliera de mi corazon 
un amoroso saludo acompaiiado de devota inolina- 
oion!; mis ojos debieran miraros con amor y alegria, 
mi corazon debiera busoaros con verdaderas ansias, 
mis labios debieran alabaros con cantos llenos de en- 
tusiasmo, y todas las fuerzas de mi ser emplearse en 
yuestro santo seryicio. jNo lo Mzo asi el santo rey 
Dayid, ouando alegremente danzaba con todas sus 


(1) «Fortls est ut mors dlleotio». {Cant. VIII, 6.) 

(2) «Dileotua meua mllii, et ego 111I». (Cant. II, 16.) 
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i'ueizas ante el aioa que contenia el mana material y 
corruptible? (1). 

iSeiior! aqui me postro en vuestra presenoia y en 
la de los santos angeles con lagrimas del oorazon. 
Penaad, Bien mio, que os babeis beoho mi bermano y 
mi came para salvarme, y dispensa y perdona todaa 
mis irreverencias de las que me arrepiento y siempre 
estare pesaroso, pues la luz de tu sabiduria comienza 
a alumbrarme, y el tabernaculo donde babitas sera 
en adelante objeto de mi mayor veneraciou, no solo 
por la gloria de vuestra dignidad, sino tambidn por 
vuestra amabilisima Humanidad.' 



(1) «Et Davit saltabat toti% viribus ante Dominiim*. (II. 
Eeg. VI, 14.) 
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TERCERA PARTE 

LA VIA UNITIVA 


CapItuxo I 
Cuan amable es Dios. 

1. La esposa de los Cantares. dice a su amado:; 
((Siiene tu voz en mis oidos porque es dulce y tu pre- 
senoia amalDle# (1). 

2, «Oye, hija mia, le responde el amado, e inolina 
tus oidos liacia Mi» (2). Yo soy el,Bien absoluto, ia- 
oomprensible, eterno; me manifiesto al corazon, pero 
no bay lengua que pueda definirme. Mi gloria y ber- 
mosura son tan grandes que si estuvieras basta el fin 
del mnndo en nn borno encendido, no merecerias la 
graoia de yerme nn solo instante. Los angeles y los 
santos me oontemplan sin oesar, ■ descubriendo' siem- 
pre nuevas maravillas; bus ojos estan fijos en.Mi, ,su8 
corazones y sus almas rendidas ante mi beimosura. 
Dicbosos los que a mi lado dislrutan con absoluta 
seguridad de estas alegrias y gooes del amor. .Una sola 
palabra que brota vira de mis labios, resuena mda 
dulcemente que los acentos de los, angeles y que las 
musioas de las barpas y de todos los instriimentos. 
imaginablesi Mira cud,n amoroso- y -tierno me muestro 

(1) tSonet Tox tua in anrinus meiS; tox enlih'tna diilcis, et 

facies tua decora". (Cant. II, 14.) ... 

(2) (lAudl.filla, et vide, et inolina aiir,em,tuani». (S.XLIV,11.) 
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para ser abrazado y besado por las almas puras, y 
como todos loa oorazones debieran oorrer ansiosos ha- 
oia Mi; ouanto me humdlo y me abajo, estando aiem- 
pre presente a las almas limpias de mode invisible, 
en la mesa, en la oama, en el oamino y en todas par¬ 
tes. De oualquier modo.que me contemples, nada bay 
desagradable en Mi,' sibo qiie 'baU'aras todo onanto 
puedes desear, de bueno y delicioso. Yo soy un Men 
tan grande, que una sola parteoiUa que' de Mi reoiben 
las almas santas les bace amargos todos los gooes y 
plaoeres terrenes, y todos los otros bienes los reputan 
por nada. Mia escogidos viven como rodeados por mi 
amor qne les gtria baoia su.,riltimo. fin de donde ban 
salido. Este mismo amor librara a los bombres del 
peso de sirs peoados creando en ellos nn oorazdn pnro, 
libre y feliz, y dbndoles una' conciencia limpia e irre- 
prensible. ■ ■ 

■ |,Se puede ballar en el mundo algo comparable a 

estos tesorosYTodo el universe se debe-reputar por 
nada, pues el que- me -ama vive feliz, muere tranquilo 
y goza del oielo ya en este mundo y despu6s por toda 
la eternidad. El que deja las cosas perecederas por 
mi amor y me busca con verdad permaneciendo fiel 
en mi servicio, serd, desposado conmigo y en la bora 
de la muerte extendere baoia dl mis'brazos para ele- 
v'arlo baata -el trono de mi gloria en-presenoia de 
todos los bienaventurados. «Dame, pues, tu corazon, 
bijo mioj> (1). ■ - 

■ 3. iCuanta verdad y cuanto amor! Mira de donde 
viene toda bermbsura, toda gracia, toda ternura, toda 
verdadera alegria y todas las delioias. jNo brota como 
de stt misma fuente de la Divinidadi Unase, pues, el 
alma,'el corazon y todas nuestr-as potencias a ese abis- 
mo insondable de bondad. 


(1) ■ «PraeI)e, fili mi, cor tumn mihi>. (Proy. S5III, 26.) 
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Si el desposarse con una leina poderosa, seria mo- 
tivo de alegria, jouanto mayor lo sera-desposarse eon 
la eterna Sabiduria, ftiente de todas las gr.aoiast doade 
se hallan el poder y los tesoros que podemos desearl 

Vosotros, qoe liab^is abandonado el mundo y todas 
sus oosas por. amor de Dios, alegraos en yuestro co- 
razdn por esta graoia tan singular, y no os yolvais 
atras, oambiando tan gran bien por las oosas oaduoas 
de la tierra,- jCuan dicbosa es el alma que aina sola- 
mente a Dios! Ella posee la Sabiduria creadpra de tp- 
das las oosas, la belleza de donde mana la bermosura 
de las oriaturas, el poder que aniquila todp mal,; el 
tesoro que enoierra todas las riquezas,. la bondad. que 
da vida a todos los seres; la justioia que todo lo re- 
oompensa, la miserioordia que a nadie que la implora 
se niega, el amor que se prodiga a todos los corazones, 
la majestad ante la cual se inolina toda criatura, la 
omnipotenoia a la oual sirve ,toda grandeza, la ,ala- 
banza celebrada por toda sabiduria-, la Tida que nun- 
oa muere, la alegria sin fin, la fortaleza que. nunca 
desfallece, la energia que conserya todas las oosas, la 
bondad que irradia en dos- cielos, la .eterna -dulzura 
que reorea los Angeles y santos de la gloria., Por eso ■ 
toda alma enamorada de Dio.s, exolama: <>La ame mas 
que la salud y la bermosura y .propuse tenerla -por 
luz, porque es inextingu-ible su resplandor y me yi- 
nieron todos los bienes juntamente Gon-ella» (1). 

4, Nadie que tenga .estima por alguna.oosa orea- 
da, jiodra llegar a comprender la grandeza de Dios; 
mas el que ba probado y experimentadp una yez la 
yerdadera union eon Dios, se eleyara -a las oumbres 
del amor de tal suerte que ya no ballara consuelo en 

(1) "Super salutem et speoiem dilexi illam, et prbposui pro 
luce habere illam, ciuoniam inextihguibile est liimen illiiis. Ve- 
nerunt autem milii omnia bona parlter' cum illa». (Sab. VII. 
10 T 11.) ■ : 
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las oriaturas, porq^ue todo lo creado, comparado ;ooii 
Dios, 68 menos que la nada comparada oon los' aage- 
les y oon todos los seres de la creaoion. 

Todo oTianto se puede concebir de hermosnia y de 
graoia, se halla en Dios en grade -sumo, y oon tanta 
mas perfecoion cnanto excede el Creador a las oria¬ 
turas. ' . ■ / 

6. Piensa, pues, ouan enganado vive el amador de 
este muudo, y ouan feliz y ouerdo es quien lo aban- 
dona todo por seguir a Dios. Si amas una oriatura 
eata morird, pero Dios es inmortal; aquella te aban- 
donara, pero este nunca te deja ni desampara; el amor 
de las oriaturas disminuye, mas el de Dios aumenta. 
Si amas los bombres te baran pobre; Dios solo te en- 
riquecera; el amor terrene te cegara, mas el divino te 
iluminara; el primero te engafla, el segundo te bard 
prudente; el amor mundano te causara tristeza y 
amargura, el celestial alegria y suavidad; eb amor 
■humanb se volvera contra ti, mas el de Dios siempre 
te serd fiel. 

6. Piensa en esto muobas veees y no pongas tu 
corazon en las oosas terrenas, sino fija mas bien tu 
vista en el verdadero amor, y ballards que nada bay 
tan amable, tan bermoso ni tan infinitamente bueno 
como El. jOb oorazones de los bombres! jpor que no 
amais este soberano amor que os llenara de verdadera 
alegria, duloifioando vuestras penast Si dices que es 
duro el oombate que Dios nos exige para alcanzar 
este tesoro, ten en cuenta que en todo tiempo el do¬ 
lor fue siempre inseparable del amor, y asi oomo no 
bay victoria sin oombate, tampoco hay amor sin m'ar- 
tirio, y por eso no es de extranar que para conseguir 
este don tan preoioso, baya que veneer grandes obs- 
taoulos. Piensa en las penas y afanes que de buen o 
mal grado tienen que sufrir los amador es del mundo 
que empiezan oon alegria y terminan oon lagrimas y 
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dolor, .mas. el amor divino: al contraiio, suele empezar 
oon penas y trabajos, pero despues viene la alegrla 
que aumenta con la union del espiritu oon Dios,, union 
que se perpetuara por toda, la eternidad. 

Diohosa, pues, el alma a la que Dios, esooge para 
descansar en. ella. jDe que dulce paz no gozara en esta 
vida y que trono de gloria no poseera en el cielo!. 


Capitulo II 

Las oriaturas nos llevan a Dios. 

■1., Debes tener presente que ningiin maestro ni 
doctor bumano puede declarar quidn es Dio.s, p.orque 
est4 sobre toda inteligenoia y sobre todos los senti- 
dos, como dice San’ Juan Crisdstomo: oNuestro Dios 
traspasa los limites de la inteligenoia y del pensa-. 
miento bumano,. y nadie puede explioarnos su esen- 
cia ni ooncebiiia: supera euanto puede pensar el oo- 
raz6n, decn la lengua. y alcanzar las. fuerzas de: la 
razoni). Por eso dice un doctor; Si Dios fuese de tal 
naturaleza que se pudiera comprender, no lo tendria 
por Dios. jCdmo queremos comprender a Dios que 
esta muy por enoima de nosotros, cuando no com-, 
prendemos nuestra propia alma? 

Espeoialmente joomo podremos bablar. de la Divi- 
nidad augustisima de Dios en su divina Unidad y de 
la naturaleza simplicisima de Dios en sus ties perso¬ 
nas;, y de la diferenoia. que existe entro ellas? jC6mo 
explioar de que manera el Padre engendra al Hijo, y 
procediendo de- El permanece en El?: jComo el Espir 
ritu Santo precede del amor inefable.del Padreydel 
Hijo, y como las tres personas, .a pe.sar de .su'.real 
diatincion, forman una sola naturaleza?. Esto nos en- 
sena la fe oristiana, sin la.eual no podemos vivir san- 



tamente ni agradar a Dios, y lo oreemos con la fe 
divinai que oa la Inz sobrenatxiral: y fundamento; de 
todo nuestio bien. 

2. Sin embargo, con la sola Inz de la razon puede 
el hombre reflexivo y diligente adquirir algnna nooion 
de Dios, annque de manera imperfecta, por medio de 
las oriatnias, cnyo ser nos mnestra algo del ser divi¬ 
ne, el orden' admirable de las cosas la sabiduria de 
Dios, y el movimiento de los seres la vitalidad del 
Supremo Haoedor. Aai lo lograron oonooer en la an- 
tigiledad algunos filosofos paganos, especialmente el 
o61ebre Aristoteles, que investigando el ourso de la 
naturaleza, llego a desenbrir al autor de la misma, 
probando que el orden admirable del universe supone 
la existenoia de un supremo moderador, del cual pro- 
vione la existencia de los demas seres. Asimismo, con 
sola la razon se oomprende que Dios es un ser inte- 
ligente y eterno, sin principio ni fin, simple, inmuta- 
ble, esph’itu puro, cuya esencia se identifioa con su 
vida y sus operaoiones, que conoce en si y por si to- 
das las cosas, y que goza de una felicidad y bienaven- 
turanza infinitas en si misnio. 

3. El alma, iiuminada por da fe, ve adenais el 

poder del Padre celestial en la naturaleza de las oria- 
turas, la sabiduria del Hijo en eborden y admirable 
disposioion de todas las'cosas, y atribuye al Espiritu 
Santo la bondad y dulzura que baUa en las oria- 
turas. . 

4i Cuando contemplamos el infinito poder y sabi- 
dui'ia de Dios reflejados en los' doiies que ba derra- 
mado en las criaturas,'-proveyendolas tan amorosa- 
inente en .sus dive.rsa.s necesidades, descubrimos las 
buellas de las perfeooiones dlviuas y llegamos a oono¬ 
oer algo de su grandeza y boudad. Por eso deoia San 
Pablo que las criaturas son cqmo un espejo que re- 
flejan a Dios, dandonos a conocer su naturaleza, espe- 
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cialmente el hombre (1). De tal saerte. quo- aiinque 
Dios es invisible, io vemos por sns obras, qne nos in- 
vitan a alabai su grandeza.. ■ v , . 

5. Aboia, pnes, alma mia, p4rate a ponsiderar las 
obias maravillosas de este Supremo Haoedor., Alzailos 
oj.os al oielo y mira esa mnltitnd inconta.ble de astros 
y estrellas de tan gran magnitud, girando por el fir- 
mamento con tanta velocidad y orden en sns movi- 
mientos. Mira onan hermoso es el-sol de primavei’a, 
qne ilnmina y vivifioa las plantaa.y los seres;de la 
tierra, haoitedola producir flores de ricos y variados 
oolores, frutos sazonados y sabroaos y cubriendo de 
verdor los campos y praderas.: Como resuena en los 
bosques y eniamadas el canto de los pdjarosy y como 
los animales qne ae liabian guarecido del frio del in- 
vierno, vuelven a poblarlo todo llenos de vida y ale- 
grla, y mira tambi^n cuan gozoso se mnestra el hom- 
bre reanndando sus tareas y el.trabajo de los campos. 
;01i Senor! |si tan hermoso y. admirable te mnestras 
en las oriatnras, cudnto mas no lo seras en Ti mismo! 

Contempla, ademas, la multitud.de seres qne.pue- 
blan la tierra, el aire y los -mares,, con tanta diversi- 
dad de razas en el hombre y tanta variedad, de ,anir 
males, de aves y de peoes en las aguas;,_todos oantan 
un Mmno de gloria y alabanza a la suprema.majestad 
de Dios, qne ouida de oada uno de ellos segiin su ma- 
nera particular de vida. Dios es quien. todo lo oon- 
serva. ;; 

6. Por lo tanto, se puede afirmar .que cada cria-T 
tura es una prueba de la existencia del Creador, y por 
muy pequena e insignificante ,que parezoa, es. oonio 
una escalerita que nos eleva haoia Dios. Deoia.llioarr 
do de San Victor que, al contemplar la herinos.ura .de 

(1) dlnvlslbllia enim ipsius a creatura mimcU, per ea quae 
facta sunt, lutelleota, consplolTmtur; sempiterna q-uoque-ej-us 
virtue, et di-vimtas®. (Rom. I, 20.) .. 
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las ofiaturas, hemos de pensar en el amox j alabanza 
que debemos a Dios que por nosotros y por nuestro 
sexYioio lo ba creado todo, dandonos a oouocer de este 
modo dial debe sex la gloria y las perfecciones del 
Haoedox. Asl, al peroibix la liermosuxa y el pexfume 
de la flor, deberaOs elevarnos a pensar en la bermo- 
suxa y suavidad de quien la hizo; cuando admixamos 
la fuerza y el poder de alguna cosa, debemos imaginar 
ouan grande no sera el poder y la omnipotenoia divi- 
na; si vemos alguna persona sabia y prudente, debe¬ 
mos pensar ouan infinita sera la sabiduria del Senor, 
y oonsiderando a Dios en las criaturas, estas seran 
camino quo nos lleven haoia El. 

7. Dios nos ha dado las criaturas para que pox su 
medio le oonozcamos, y por eso pregunta San Ber¬ 
nardo: «|,Qn4 cosa es la variedad de las criaturas con 
su orden admirable, su espeoie y figura particular, 
sino un estimulo para eleTarnos hacia la bondad amo- 
rosa de Dios por quien todas ellas viTen? Ellas nos 
ensenan a subir de las cosas inforiores a las mas altas, 
de las visibles a las invisibles y de las temporales a 
las etexnas, porque nos descubren de alguna manera 
las perfecciones y el poder invisible de Dios, su Crea- 
dor». San Agustin aiiade que todas las cosas oreadas 
son oomo miradas o senales que Dios nos bace, para 
Uamaxnos y oonvertixnos a El a fin de que le conoz- 
oamos. Asi como el pastor para llamar en pos de si 
la oveja, se vale de nn mariojo de bierba, llevandola 
de un sitio a otro, asi se sirve Dios de las criaturas 
para llevaxnos a nuestro primer origen y prinoipio, 
siendo un xeflejo de la esenoia divina hacia la oual 
todos se dixigen, y en la cual estan las ideas-tipo de 
todas ellas, segun dice Santo Tomas (1). En El tienen 
todas las criaturas, despojadas de su materialidad, rma 


(1) Smnm. I, q. XV, art. 1, q. XLIV, art. 3. 
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Tida y existencia etema, oomo ea su forma ej.emplar 
expresa poi el Verbo diyino en el aoto parisimo de la 
divina esenoia, segila aqaello del Evangelio: In prin- 
cipio <iLo que fue beoho era vida en Eb (1). 

Por 680 vemos florecer. las plantas y las rosas del 
mismo modo, porqxie la suprema inteiigencia de Dios 
obra en ellas oomo en todas las demds criaturas, de 
manera invariable y oonforme a las ideas-.tipo; por eso 
las aves no se eqnivooan en la manera de cantar par¬ 
ticular a cada una, oantando sifempre del mismo modo 
la alondra y el ruisenor, porque la aooion divina en 
ellas obra de igual modo en cada clase de aves. De 
donde se puede concluir que las criaturas son oomo 
un lenguaje del Creador, siendo tan eloouente la pie- 
dra para .proolamar su gloria, como el humano dis- 
ourso. Asi oomo los grandes maestros y doctores re- 
vuelven muolios libros para estudiar las oosas divinas, 
y en esto obran bien, no es menos a proposito para 
oonooer a Dios, estudiar elgTan libro de la naturaleza 
donde todas las criaturas nos bablan de su Hacedor, 
dici^ndonos oomo estan en. El, conservando al mismo 
tiempo su pr.opia naturaleza. 

8. Si, pues, alma mia, has encontrado a Dios, que 
haoe tiempo busca tu oorazdn, levanta tus' ojos al 
cielo, abrazalo amorosamente'en el interior de tu es- 
piritu, y no oeses de dar gracias y alabar al dueno y 
Senor de todas las oosas. 


CAPixTjno III 

Como nuestro descanso esta solamente en Dios. ' 

1. Dios ha oreado todas las oosas para el servicio 
y solaz del hombre, y a este para que le conociese y 

(1) En la Edad Media se pronimoiaba en esta forma; «In 
priuolpio erat Verbum. Qnod factum eat la ipso vita erat». 
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amase. Mas siendo Dios un. bien infinito y supremo 
joomo puede ser oonooido y amado poi nuestra alma 
limitada y finita? Es verdad que Dios es infinito, pero 
tambien es cierto. que el alma, eu sust aspiraoiones no 
tiene limites y es un abisin.o que solo se puede llenar 
-con un bien eteruo. Asi oomo Dios es infinito en-sus 
dadivas, el alma lo es en.reoibirlas, y asi oomo Dios 
es. un abismo en el ser, asi el alma en el desear. 

El alma, dice. San Agustin, es un milagro indescrip- 
tible y lleva la imagen de la Divinidad que, despues 
de orearla, se- oculta en ella; es la vina de Dios, en la 
oual la vid es el mismo Dios. No es, por.lo tanto, de 
admirar que si todas las criaturas juntas no-pueden 
oomprender a su Haoedor, tampooo puedan llenar el 
almapy asi como unas gotas de agua son: nada-para 
llenar el abismo del oc6ano, asi son todas las oriafcuras 
para e.olmar el abismo de nuestro corazon. . ■ ; . 

2. ^Por eso, decia el mismo Santo, que solo Dios 

puede llenar y satisfaoer .nuestros. deseos y aspiracio- 
nes. Y San Gregorio anade que el alma bumana es de 
tal naturaleza que solo debe desear a Dios, y que otra 
oualquiera oosa, f uera de Dios, no podra satisfaoerl a 
plenampate. ■■ . . : ■ ' ■ ■ 

3. Los mismos seres.'irraoionales busoan ’ a Dios 

oomo a su principio',-aspirando y dirigiendose todos 
haoia.un fin linico, ypiden al hombre que los UeTe y 
conduzoa a su Creador. Si la bierbeoilla pudiera ba- 
blar, diria en su lenguaje al hombre: «C6m6m6 y IM- 
vame al principio y fin de mi ser». Las cosas que sir- 
ven de alimento al hombre al formar qjarte de su ser, 
86 oainbian y ennoblepen oonyirtiendose en su same 
y sangre, y ouando llegue la resurrecoion de la came 
el dia del juioio final at ser glorifioados nuestros cuer- 
pos, todas las cosas que eontribiryeron'a formarlos, 
seran tambien glorificadas y Ileyadas a ,su: primer 
principio que es Dios. 1* . 
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4. Viendo, pues, qiie todos los seres, la tierra, las 
piedras, el fuego, el agua, etc;, bnscan su primer prin; 
cipio, joomo es posible que el hombre, maravilla de 
las maraviUas divinas, para quien Dios ba creado'to- 
das las cosas que bay en. el cielo y en la tierra, per- 
manezoa enoadenado a las criaturas sin elevarse baoia 
sn ultimo fin, donde hallara la verdadera luz y feli- 
cidadl Todos los seres nos dicen con su ejemplo; <(Nos- 
otros no somos tn Dios, elevate bacia las cosas eter- 
nas, donde est4 tu Creadow. Sin embargo,-el bombre 
permanece insensato aprisionado por las criaturas, sin 
seguir adelante en biisca de su ultimo fin. ■ 

Aquello que debia servirnos de medio para ir. baoia 
Dios, lo bemos oonvertido en lazo de nuestros pies (1), 
paralizdndonos en el camino lo que debia servir para 
elevarnos al monte de la santidad. «Las criaturas, de- 
ola San Agustin, son el camino para ii- a Dios, j- mal- 
dito el que se extravia en esta senda del cieloo, porque 
la oonoupisoencia le cegard de tal suerte que no pue- 
da distinguir la verdad ni la luz divinas. ■ 

6 . Todas las cosas de la tierra no pueden Uenar 
el abiamo de nuestra alma, por razon de su misma 
naturale.za, puesto que todas ellas no tienen del bien 
sino una pequena participacion que Dios les comuni- 
oa, y por eso ninguna criatura es perfeota. Por muy 
bermosa que saiga de las manos del Greador, no deja 
de tener algun defectO'e imp'erfeceion. Si yo tuviera 
ouanto puedo desear, pcro al mismo tiempo padeoiese 
iin leve dolor, no seria compietamente-feliz; el pan es 
sabroso al paladar cuando bay apetito,,pero si tene- 
mos sed, de nada nos s'ervira aqiieb, y lo mismo po- 
demos decir de los vestidos que nos son necesarios en 
invierno, pero cuando baoC calor nos molestan; y asi 

(1) iCreaturae Dei in odium factao aunt, et in tentationem 
animabua homimunj et in muacipuiain pedibua inalpientimu'i. 
(Sab. XIV, 11.) : - 
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suoede: con todas las cosas- For eso el oonsuelo que 
reoibimos de ellas es superficial, como la espuma. de 
las olas,, y en su interior bay siempre un fondo de 
imperfecoion. y deseugano, por lo cual jamas Uenaran 
el vaoio del corazon. Ademas a la larga todas las oo- 
sas,, por muy buenas que parezcan^ nos oausan lepug- 
nancia y fastidio. ... . 

6 ; Mas ouando el lioinbre- no halla el eonsu'elo que, 
desea en una criatura, lo busca err otra, y como todas 
ellas oomparadas con Dios son como gotas de agua 
comparadas con el mar (1), y aun menos, porque mu- 
ohas gotas podran formar un mar, pero con las per- 
feociones de todas las cosas creadas no se llegara ja¬ 
mas a-la de Dios, de aqui que el bombre vrara siemr 
pre intrauquilo mientras no ponga su. oorazbn en. la 
infinita y eterna bondad y perfeccion que se balla solo' 
en Dios. Esto mismo ensena Hugo de San Victor por 
estas palabras; «La alegria, el po-der, las riquezas y 
todos los bienes temporales,. no pueden saciar el oo,- 
raz6n bumano. La razdn por mucbo que conozoa, 
siempre desea saber mas, y s61o estara tranquila 
ouando posea aquella suprenia Verdad que las enoie, 
rra todas, o sea Dios. Lo que decimos de la razdn, 
respeeto a la verdad, se puede afirmar igualmente de 
la voluntad respeeto del bieu, pues no descansara sino 
cuando posea el. sumo Bieu, origen. de todos. los bie- 
nea y de toda bienaventuranza*. 

7. Esto-mismo experimentaba aquel que dijo: diOb 
Dios mio! te busoaba en las tinieblas del, placer de 
este mundo, y no balle sino amargura de corazon, y 
entre los bombres, tristeza y fastidio. En la esouela de 
la vanidad aprendi. a dudar de.todas las cosas y tarn-, 
poco alii te encontre, job. Verdad purisima! Entonces, 


■ (1) eAnte te orbia-tecrarum tanquam gutta r.orls». (Sab,;XI, 
23, y Eooli, XVIII, 8.) • . 
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sigTiiendo mi propia vohmtad, me lance oomo oaballo 
indomito oorre insensate per monte-s j vaUes al 
oampo de batalla, donde le aguarda.ima muerte fa¬ 
tal, y mi alma se extravio cada vez mas en medio de 
las tinieblas. Angnstias de .'mnerte se apoderaron de 
mi, y me sentia oomo rodeado por el infierno, sumei- 
gido en el mar tempestuoso de las pasiones y oonvor- 
tido en esolavo de la muerte eterna. En fcodas partes 
baUaba la contrariedad, y a do quiera que yolviese 
mi corazon txopezaba 6bn algrin obstaoulo que recba- 
zaba las ansias de mi alma. As! anduve, basta que 
Vos, Senor, enviaste vuestra luz y pude yer vuestra 
verdad que antes me era desoonocida pox complete, 
y me atrajiste hacia Vos, librandome de la miierte, 
y me saoaste misericordioso del abismo en que yacia. 
Y abora qu4 busoare fuera de Ti sobre la tierral Tii 
eres el Dios de, mi corazon y mi porcion y beredad 
para siemprei) (1). 

/El alma que Uega a conocer .la grandezaule Dios, 
en nada estimard, todas las oriaturas, y demasiado 
ayariento sera el bombre que no se contente oon El, 
porque |,qu4 podremos desear que no lo ballemos en 
su infinita BondaclT~Si quieres amor, oonsuelo, yer- 
dad, fidelidad, oompania, todo esto baUaras en El sin 
limite y sin tasa; si buscas la bermosura, El es la 
fuente de toda bermosura; si riquezas, nadie bay tan 
rioo oomo El; si poder y fortaleza, El es todopoderoso. 
En fin, ouanto de bueno pueda apeteeer el oorazdn 
bumano, lo enoontraremos centuplioado en Dios, que 
es la suma Bondad. 

8 . Por lo tanto, aleja de ti las ■ oriaturas y sus 
vanos consuelos, dioiendo: dApartaos de.mi, porque 
no sois vosotras a quien yo busco; de vosotra.s no 


(1) «A te qtdd Tolui super terram? Deus cordis mei, et pars 
mea, Deus, in aeternum». (S. LXXII, 25 y 26.) ,, . 
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quiero nada*. Gustad y ved ouan suave es eL Se- 
fioi ( 1). Arranca tu corazon. de las cosas pereoederas 
y levantalo haoia Dios. TJsa de los bienes de este 
mundo ooino ai no los poseyeras (2), de tal suerte 
que te siivan mas Men de estimulo qne de obstaculo 
para ir a Dios, pnesto qne esta vida temporal no es 
sino un traiisito para la eternidad. Vivimos rodeados 
de seres fngaces y engaiiosos que se nos escapan de 
las manos ouaudo nos imaginamos qne los poseemos; 
fija, pues, tn corazon en Dios qne es Hen eterno, qne 
no pasa, y liallaras aqni descanso para tn alma y la 
bieiiaventnranza en la otra vida. Elevate haoia Dios 
ouyo amor te santifioara, pnes todos los otros amores 
te empequeiieoeran. 

9. Solo ouando de este mode hay as mnerto a ti 
mismo y a todaa las cosas, podras usar de ellas recta- 
mente, porque solo entonces te podran hacer feliz las 
oriatnras buscandolas por pure amor de Dios, Nadie 
tendi'd verdadero amor, segiin Jesnoristo, a sn padre, 
a sn madre, a sus hermanos y amigos, si por amor del 
mismo Dios no los abandoua. 

iOh alma mia! ouanto hay en el oielo y en la tierra 
ha lido creado para tn servicio. No cambies, pnes, tii 
oondioion de senor por la de esolavo de las oriatnras, 
.sino sirve mas bien al Creador de todas ellas qne te 
hizo para sn gloria, a sn imagen y para unirte qonsigo 
por el amor. 

CapIt-ctlo IV 
Servlr a Dios es reinar. 

1. Seryir a Dios es someternos en todo a sn divina 
volnntad, pnes no hay cosa que sea mas de sn agrado 

(1) «G-ustate, et videte quonlam suavis est Doimiiua». 
(S. XXXIII, 9.) 

(2) «Bt qai utantar hoc mando, tanqaain non xitantar*'. 
(I. Cor. VII, 31.) 
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c[ii6 el oirnos prominoiar con los labios y con el oo- 
razon, aqneUas palabras del Padremoestro: «Hagase 
tu Toluntad*. Entonces cumplimos su volnntad cnan- 
do amaraos y buscamos su honor y gloria oon aque- 
llas obias buenas que son de su agrado. Asloomo Dios, 
con amor espoiitaneo e inmenso, creo todas las oosas 
para el liombre, y al bombre para que le. amase y sir- 
viese, asi nosotros. debemos con ese mismo amor eu- 
tregarnos a El con todas las oosas. 

2. For eso nuestro mayor honor y mas alta dig- 
nidad consiste en servir a Dios, puesto que al servirle 
fielinente poseemos un reino eterno. 

3. Esolavo es el que peea (1), mas el que oonserva 
pura su oonoiencia y lleva una vida .santa, abando- 
nandose eiiteramente en Jesuoristo, adquiriiA la ver- 
dadera libertad oonforme a aquellas palabras: «Si el 
hlijo del hombre os Moiese libres, serdis verdadera- 
meiite libresD (2), povque la verdadera libertad con¬ 
siste en hacei el bien y detestar el mal, pero cometer 
el pecado no es libertad sino esolavitud. La voluntad 
ser4 tanto mAs libre ciianto mas aborrezoa el mal, la 
injirstioia y los vioios, y para mejor comprender esto, 
i'ijemonos en el ejemplo que nos did Jesuoristo. Nadie 
oomo El gozaba de la verdadera libertad desembara- 
zada de todos los obstaoulos, y a ninguno causaba 
tanto dolor, tantas penas y angustias el pecado 
oomo a El. 

4. Solo puede Uamarse im rey libre ouando ha 
venoido todos sus enemigos y gobierna libremente sua 
estados, y no lo sera aquel que no los ha dominado 
y se ve expulsado por ellos de su reino. Asi tambien 
nuestra voluntad sera libre ouando haya vencido sus 
enemigos, teniendolos bajo su poder y dioiendo oon 

(1) dOmnis gul tacit peooatum, servua eat peooati®. (S. Juan, 
vm, 34.) 

(2) «Si ergo tos fllius llteraTerit, verelitieri eritisi). (Ib, 36.) 
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San Pablo; «Todo lo puedo en Aqtiel qne me con- 
forta» (1). 

Nuestros prinoipales enemigos son el mundo, el 
demonio y la oarne, y cuando con el anxilio de la 
gracia bemos venoido el mundo con todas sus rani- 
dades reinamos sobre el, y nuestro reino es el oielo, 
porque nadie es mas dneno del mundo que aquel que 
lo despreoia. Destruiremos el poder del demonio ouan- 
do nos despreoiamos y bumUlamos sinoeramente por la 
gloria de Dios a toda. criatura. Siendo verdadera nues- 
tra humildad y evitando el pecado, Dios nos guiaia y 
nuestra alma se sentira ennobleoida, elevada y libre de 
toda esolavitud, pues como dice Aristoteles: dCuanto 
mas se aoeroa un s6r a su primer prinoipio, tanto 
mas se ennoblec6». T por eso, ouando nuestra Tolun- 
tad esta unida a su Dios, m4s noble y libre ser4. 

6 . Voluntad libre es, por lo tanto, la que s61o per^ 
teneoe a Dios, y elevada sobre todas las oosas se su- 
merge en el Bien inoreado, al oual se une de modo 
que el poder de todas las criaturas no logrard sepa- 
rarla de El. Por eso ante ellas conservard siempre su 
tranquilidad, lo mi.smo en presencia de la desgracia 
que de la felicidad, del dolor y del amor, de las ala- 
banzas y del vituperio, de los amigos y de los ene¬ 
migos; nunoa perdera su serenidad porque, elevada 
sobre todas estas • oosas, solo permaneoe unida a su 
Dios, digno de todo su amor. Estas almas no se dejan 
arrastrar por nada que pueda separarlas del Supremo 
Bien, diciendo con el Apostol, jquife podra separar- 
me del amor de Dios? (2). Todas las criaturas le lie- 
van al Creador. El alma que goza de' esta libertad, 
luclia por adquirir todas las virtudes, unica oosa que 
le oautiva, no con cadenas de esolavitud sino de ver- 

(1) ('Omnia possum in eo qui me confortati',., (Ulip. IT, 13.) 

(2) cQuis ergo nos separabit a oharitate Clu‘isti'?« (Horn. 
Till. 35.) 



— 389 — 


dadera libertad, porq^ue la menor de las virtudes es 
Tin tan gran Men, qne no puede tener otra reoom- 
pensa sino el mismo Dios, fuente de, la verdadera 
libertad. 

6 . Mas la Tolnntad, que es esclava del peoado, ten- 
dra por recompensa los trabajos, las penas, los oui- 
dados, el desoontento, la tristeza j la intranqnilidad 
en esta vida y en la otra. Estas almas seran infelices 
hasta qne no se .determinen a venoerlo todo por Dios 
y oonsigan an libertad. De abi que es tan grande la 
dioha de los qiie sirven a Dios con sinoeridad y ale- 
gria en este mimdo, qne esto solo seria recompensa 
baatante a sns servicios y trabajos, ^Qud mayor gozo 
que amar y servir a solo Dios con total desprendi- 
miento de los amores terrenos? Quien ba Eegado a 
despreoiar todas las cosas temporales y descansa en 
brazos del sumo Bien, jque mas puede desear sobre 
la tierrai iDioboso el que ba nacido para esto! jCuan-, 
to debe alabar al Senor al mirar bacia abajo y yer 
las tormentas del mar de la impiedad lleno de peli- 
gros para el alma, y verse libre de ellos en posesidn 
del reino que ahora esta oculto en su interior, pero 
que despues de esta. vida se manifestar^, segiin aque- 
llo de Jesuoristo: «Alegrate siervo bueno y fiel, entra 
en la alegria de tu senori) (1), donde reoibira una me- 
dida Uena, oolmada y sobreabundante! (2). 

CApfruLO V 

Excelenola de la divina gracia, 

1. La gracia, don exclusive de Dios, nos libra del 
infierno y nos abre las puertas del cielo, baoiendonos 

(1) oEuge, serve bone et fidells; intra in g-audinm domini 
tni>'. (Mat. XXY, 21.) 

(2) «Mensiiram bonam, et oonfertam, et coagitatam, et su- 

pereffluentemn. (Lno. VI, 38.) ' 
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agradables a Dios iuntamente con nuestras obras, asi 
eomo fue aoepto al Sefior aquel saorifioio ofreoido por 
el justo Abel, porqtie habia hallado graoia en su-di- 
vina presenoia. jQiie otra oosa es la graoia santtfi- 
cante sino nn reflejo de la etema verdad y una parti- 
cipaoiou de su justicia, quo baoe al alma semejante 
a Dios uniendola a El? Por eso, siendo una partioi- 
pacion de la natuialeza divina, al unirse intimamente 
al alma le da un nuevo ser sobrenatural, por ouyo 
medio puede liaoer obras sobrenaturales, oomo son los 
aotos de virtud y perfecoion. 

2. La graoia es el fiindamento de todos los dones 
y manifestaoiones divinas en el alma, sin la cual no' 
podemos salvarnos, y la luz que nos conduce a Dios 
donde esta nuestra felicidad. Se la puede comparar a 
una rama celestial injertada en nosotros: y asi oomo 
los arholes silvestres se deben transplantar e injertar 
oon ramas buenas para que produzoan sabrosos fru- 
tos, y estos resultan, al desarroUarse el injerto, con- 
forme a su naturaleza y no conforme a la del tronco 
injertado, asi tampooo seran nuestras obras meri- 
torias ante Dios si no proceden de esta rama de la 
graoia injertada en el alma. ,De aqui que ninguna 
obra puede ser agradable a Dios ni mereoer eterna 
reoompensa si no precede de la graoia, segiin aquel 
testimonio del Padre celestial: «Este es mi Hijo muy 
amado, en quien tengo mis oomplacenoias» (1), por la 
pleiiitud de la graoia en Jesucristo, de la oual todos 
pai'ticipamos (2). 

3. Considera abora por que no son meritorias be- 

cbas sin la graoia. . 

Primero, porqire Dios cieo al bombre oon la per¬ 
il) «Hio est Filins mens dilectus, in quo nuUi oomplacui*. 
(Mat. Ill, 17.) , . : 

(2) (list de plemtudine ejus nos oumes aooepimus*. (S. Juan, 
I, 16.) . ., , 
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feooion que oonoiMo desde toda la eternidad, y al 
perder por su oialpa esa su primitiva perfeooion, se 
hizo peoador e injusto porque no se oonformo con 
aquella primera idea preoonoebida por Dios, y por 
eso, despues del peoado de Adan, todos naoemos Mjos 
del peoado original. Pero creen algunos que Dios pue- 
de perdonar y justifioar al hombre al modo que una 
persona se reconpilia con otra de la cual era enemiga, 
sin que sea nec'esario darle nada.y sin infundirle una 
verdadera y real excelencia, de tal suerte que, segiin 
ellos, la graoia es algo extrinseco, oomo una vestidura 
del alma. Mas asi oomo Dios no puede baoer una flor 
roja, sino dandole este mismo color, asi tampooo podra 
justifioar al hombre sin obrar en su naturaleaa algiin 
oambioAeal. En efeoto, el alma debe volver al orden 
trastornado por el peoado y esto es obra de la graoia, 
reproduoiendo en nosotros la imagen de Dios. Solamen- 
te ouando nuestra voluiitad sienta y quiera conforms a 
la divina, podra realizar lo que debe y Dios le exige. 

Segiinclo, el que no esta en graoia, s61o puede cour 
tar oon sus fuerzas naturales, y en este estado, aun- 
que fuera oapaz de realizar todas las obras del mundo 
imaginables, le serian infruotuosas e imitiles en orden 
a su salvaoion, porque ninguna cosa puede obrar fue¬ 
ra del orden natural, y oomo la vision de Dios, que 
oonstituye el ultimo fin del hombre, esta aobre su 
naturaleza, de ahi que no pueda conseguirlo sin el 
auxilio sobrenatural y divmo de la graoia, que no 
destruye la natirraleza, sino que sublima y eleva 
ouanto hay en ella de bueno y exoelente a mayor 
estado de perfecoion. Por lo tanto, sin esta luz dei- 
forme de la graoia, no nos podemos unir a Dios sobre 
la tie'rra. Cosa admirable es que, mediante eUa, oomo 
enseiia Santo Tomas (1), pueda el hombre elevarse 


(1) I q. 108, .a. 8, y I q. 117, a. 2, ad 3. 
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sobre los mismos angeles, a pesar de tener estos natii- 
raleza muy superior a la suya, y que el liombre sea 
bienaventurado, uo por naturaleza sino por giaoia. 

4. La gracia es la medida de la gloria, y asi oomo en 
esta vida el grade de graoia esproporoional ala saiitidad 
del alma, asi en el oielo esa misma gracia determinara el 
grado de gloria que le oorreaponde: asi que la gloria no 
68 mas que una perfeccion de la graoia, guardando 
entre si la misma relacion que la del fruto a la flor. 

5. La graoia no es cosa terrena sino celestial, que 
incorpora el bombre a Jesucristo, y le liaoe uu espiritu 
con Dios. Cuando se apodera del alma, destruye en 
ella el pecado y cuanto es contrariO' a su influenoia, 
sustituyendolo con las virtudes y la santidad, sieudo 
tan_ opuestas al pecado como la luz a las tinieblas y 
el fuego al agua. Por eso es imposible que se oondene 
el que est4 en gracia, y seria prefeiible estar en el in- 
fierno con la gracia, si fuera posible, que en el oielo 
sin ella, porque no el lugar, sino la graoia,- es la. que 
Lace al alma bienaventurada. Por ella nos liaoemos 
dignos de Dios, nos elevamos al oielo, patria de los 
santos, donde se lialla la'verdadera felioidad. ■ 

6 . Cuando Dios infuude su graoia en el alma, re- 
oibe al mismo tiempo una nueva luz de que antes no 
gozaba, y se le manifiesta ya por medio de un oonooi- 
miento mas olaro de su bondad, ya por una nueva 
vida que le comunica; luz y vida que se difunde por 
las potenoias superiores y desciende a las inferiores 
penetrandolas por oompleto, -y baciendo rebosar esta 
nueva vida al exterior, al mismo tiempo que la ele.va 
sobre las cosas terrenas. Por eso dijo Jesucristo; «Todo 
aquel que bebe de este agua que Yo diere, tendra en 
si una fuente de agua viva que saltara basta la vida 
eternal) (1). Este agua viva es la luz que dumina el 

(1) iiOmnis gui Mbit es agua bao, flet in eo fbns aquae sa- 
llentis in vltam aeternam». (S. Juan, IV, 13.) ■ . . ■ 
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alma difandiendose tambien al ouerpo, haciendole 
apto para praoticar las virtudes.. 

7. Esta divina rama o injerto de la gracia se ofre- 
■ 06 a todos, pero no en todos pr.ende, porque muchos 

no quieren cortar el arbol silvestre de sus, pasiones y 
peoados, y para baoer este espiritual injerto, se neoe- 
sitan tres cosas: la gracia preveniente de Dios, volun- 
iad sinoera de oonvertirse a El y limpiar la ooncienoia 
de.pecado mortal. 

8 . La gracia preveniente dispone al alma para ro- 
cibir la santificante, qne la hace merecedora de la vida 
eterna, despertando en ella el deseo de oonyertirse. a 
Dios. Esta gracia preveniente se ofrece igualmente a 
todo.s los bombres, sean cristianos, Judies o gentiles, 
de tal modo que asi como todos los seres reciben de 
la influencia divina el poder de moyerse y obrar, asi 
tambien esta gracia es como una comixn influencia 
que Dios ejeroe sobre todas las almas. A la manera 
que el sol. iluniina todas las cosas de la tierra, a no 
ser cuando se interponen las nubes, asi.brilla esta gra- 
oia del Espiritu Santo sobre todas las almas, a no ser 
que nuestros peoados lo impidan, y, por lo tanto, de- 
bemos evitar, en lo posible, de nuestra parte, el re- 
sistiT^a su benefica influencia. Mas si Dios nos balla 
bien dispuestos, entonces nos hard participar de su 
gracia, baoiendonos semejantes a .El por medio de sus 
oarismas, y esto sucede siempre que de veras nos oon- 
vertimos a El, pues en el mismo instante viene a nos- 
otros el Espiritu Santo eon sus dones oelestiales para 
santifioarnos. 

9. Por tres. cosas principales podemos conooer, en 
ouanto nos es posible en esta vida, si estamos en gra- 
oia. Primera, cuando de nuestro corazon salen .buenos 
pensamientos y santos deseos, al modo que el agua 
cuando bierve sale del recipients que la oontiene. Se- 
gunda, cuando la lengua.babla. siempre con gusto, de 
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oosas oelestiales, a la manera que el arbol ouando 
brota s6 oubre de bojas y flores. Y tercera, ouando 
llevamos iina vida fecunda en buenas obras, oomo 
drbol que da muclios y aabrosos frutos, porque la 
abundancia de estos j)Tueba que la ralz esta en buena 
tiexra y qu6 no esta seea ni muerta. 

Busoa, pues, con humildad la gracia de Dios, de la 
cual una sola parteoilla es mas apreoiable que todos 
los tesoros del mundo, que todos los angeles y que 
todos los seres que Dios ha creado en el orden natu¬ 
ral, y fortifica el corazdu con la gracia, oomo dice 
San Pablo (1). 


CAPixULO VI 

De la preparacion del alma para reeibir la aecidn 
del Espiritu Santo en nosotros. ■ 

1. El Espiritu Santo es un bien-tan grande y sua¬ 
ve, tan incomprensible e inmenso que ninguna gran- 
deza y exoelenoia imaginable se le puede comparar, y 
toda la creacidn ante El es mucho menos que un 
punto comparado con el universe. Por eso, solo e.ste 
divino Espiritu puede prepa'rar por si mismo el oora- 
zon donde ha de morar, a fin de que al venir a nos¬ 
otros, sea El quien se reoiba a si mismo. 

2. Sin embargo, debemos poner algo de nuestra 
parte, y prepararnos 'priviero con humildad. Porque 
la luz de este divino Espiritu no alumbra sino a los 
verdaderos humUdes que, sin fingimientos ni hipoore- 
.sias, reconocen su miseria y su nada ante Dios, el cual 
no visita sino a los que se abandonan enteramente en 
sus manos en el tiempo y en la eternidad. Esta sera, 
de tu parte, la principal y mejor preparacion al efeo- 
to indicado. 


(-1) . «Optimnm est enim gratia atabilire oor». (Hebe. XIII,. 9.) 
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3. En segundo lugar, hay que unir a la humildad 
la purexa de eorazon, desterrando el afeoto desorde- 
nado a las criaturas. La devocion puede desfalleoer, 
el amor se enfria, la contemplacion puede faltar, pero 
si el' oorazon se oonaerva puro, siempre estara dispues- 
to a lecibir la iniluencia de la graoia. Pot eso deoia 
San Agustin; sVaoiate, para que puedas ser llenado)). 
Desprendete de ti mismo y de las oriaturas, si quieres 
que Dios entre en tu alma. Cuando queremos llenai 
de algo una vasija, tenemos que desoouparla antes de 
In que tenga, porque dos cosas no pueden ocupar el 
mismo espaoio, y si Dios ha de llenar nuestro eora¬ 
zon, es fuerza que le desooupemos antes de todas las 
cosas; pero si esta lleuo de mil ouidados inutiles y de 
Tanas fantasias, Dios permanecera fuera sin entrar en 
nosoti'os, a la manera que un vaso lleno de amargas 
heoes no se puede llenar de Tino puio y generoso. Asi 
viene a suceder aqui lo que en los tratos o compras, 
que cuanto inda perdemos de las cosas terrenas, otro 
tanto ganaremos de las divinas. 

4; Siendonos, pues, tan neeesaria la pureza de co- 
raz6n, debemoa ejercitarnos en la -oraeion, el ayuno, 
las vigilias y en las otras praoticas de piedad'cuanto 
nos sea necesario para eonseguir este fin. .Eenunoia, 
por lo tanto, a todos los consuelos de las. criatura.s, y 
prooura yivir dentro de ti mismo, pues como dice San 
Bernardo, los consuelos divinos son tan delicados que 
no son compatibles con los del mundo. El placer, cul¬ 
pable te alejara de Dios y solo puede repararse con 
el dolor y la penitenoia. Por otra parte, el mismo Dios 
no dejara de darnos sus consuelos en cuanto hagamos 
y suframos por El, porque sabe que no podemos pxes- 
oindir de ellos, pero nadie llegara a poseerlos ai antes 
no renuncia a los mundanos. . 

o. Por eso debemos desprendernos de todo,,y exa- 
minar con ouidado si en nuestros pensamientos, pa- 
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labras y obras bay algo oculto que no mire a Dios, 
para deseobarlo en oaso afirmativo. Examine y re- 
mneya oada nno diligentemente el fondo de sn cora- 
zon tratando de podar el arbol, es deoir, sus potencias 
y sentidos, desarraigando las malas bierbas. Destierre, 
principalmente, los vieios capitales, reprimiendo el or- 
gullo, la ayaxicia, la sensualidad y todas las demas 
imperfecoiones. . 

Heobo esto, aunque sintamos aridez y sequedad en 
el alma, no debemos desconfiar, porque el sol diyino 
se acerca, por mas que no brille ailn esplendoroso en 
nnestro espiritu. Cuando estemos bien prepaxados y 
bayamos logrado dominar nnestro interior y exterior, 
entonoes le sentiremos mas ceroa y sus rayos, llenos 
de oalor y yida, penetraran el fondo de nnestra alma; 
entonoes vendra la primayera con todo su esplendor 
•y abnndancia de bermosas flores; entoncps Dios barb 
florecei y fruotifioar nnestro espiritu de modo inefable 
y deaconocido para nosotros; entonoes nos sentiremos 
llenos del amor y plenitud del Espiritu Santo de tal 
manera, que no bay inteligencia bumana capaz de 
explicarlo. 

6 . A1 descender sobre nosotros el Espiritu. Santo 
con su luz diyina, fortalecerd. y acrecentarb nuestras 
luces natnrales, nos infnndirb las yirtudes sobrenatu- 
rales, fe, esperanza y caridad, juntamente con su gra- 
cia, y nos enriqueoerb con sus siete dones que obraran 
en nosotros efectos admirables. 

En primer lugar se nos darb el don de temor, que 
nos ensefia a renunoiar nnestra propia voluntad y buir 
de las complacencias y capriobos desordenados. El don 
de piedad nos barb bondadosos y miserioordiosos para 
con todos, sin atreyemos a juzgar mal de nadie y sien- 
do tolerantes para con nuestros projimos. El don de 
cienoia nos bara sabios, ensenandonos oomo nos, de¬ 
bemos portar siempre conforme a la yoluntad de Dios. 




Esto no quiere decir que el Espiritu Santo nos de a 
oonooer todas las oosas y acontecimientos futures con 
sus oonsecuencias, sino aquello que es oonducente para 
el oumplimiento de nuestros deberes, el oonooimiento 
de la verdad y de la malicia de nuestra naturaleza. 
El don de fortaleza que nos robusteceia para Eacer, 
padeoer y abandonar todas las cosas por Dios con aie- 
gria. El don de eonsejo que baoe tan amables a aque- 
llos que lo poseen, y, en fin, los dones de entendi- 
miento y sabiduxia tan grandes e inefables, que me- 
Joi se experimentan que se pueden deolarar, 

7. Cuando el Espiritu Santo iliimina el fondo del 
alma eon su amorosa luz, experimenta tal dulzura y 
suavidad que con razon se le Uama Espiritu oonso- 
lador (1). Una sola gota de esta suayidad celestial 
sobrepuja todos los consuelos y gooes que puedan dar 
las oriaturas, y cuando se ba experimentado una sola 
vez, todas las oosas de este mundo pareoen amar- 
gas, oomo dice San Bernardo. Una sola oentellioa de 
este diyino amor seria incomparablemente mds de- 
seable que todo el mundo convertido en un mar de 
delioias. Esta plenitud de celestiales consuelos nos dis¬ 
pone a conquistar el oielo con tanta alegria y facili- 
dad, oomo tristeza y pesar experimenta el que se 
oond'ena seduoido por los halagos del mundo.. 

Dios derrama algunas veces gran oonsuelo sobre el 
alma que no puede resistir tanto gozo con sus fuer- 
zas naturales oentuplioadas, y por eso, necesita de 
virtud sobrenatural para no desfalleoer, y ouanto se 
pnede decir de estas alegrias supera toda pondera- 
oion y exoede toda inteligenoia; mas esto no es sino 
una simple mirada de la Divinidad. 

8 . Con la misma plenitud y abundanoia con qne 


(1) «Ego rogaT:)o Patrem, et alium ParaclitTim dabit Yobis^. 
(S. Juan, XIY, 10 y 26.) 
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se dio a los Apostoles y a los primeros disoipulosi de 
Jesuoristo, descendiendo sobre ellos ooino agua de rio 
iinpetuoso que se desborda por donde ooire y todo lo 
llena e inunda, asi tambien se derrama en todo tiem- 
po sobre las almas que estan preparadas y dispues- 
tas a reoibirle llenaiidolas de sus graoias, de sus dones 
y de su amor. 

Si auoediese en nnestros 'dlas aqiiello que se euenta 
del tiempo de Ellas que no llovio en tres anos y me¬ 
dio, y viniendo despues una Iluvia abundante y oo- 
piosa fertilizara toda la tierra menos el oampo de un 
solo hombre, jque i)osaT no experimentarla ese tal, y 
como le ooinpadecerian sus vecinos! Pues bien, en los 
Heobos de los Apostoles se dice: uTodos fueron llenos 
del Espii'itu Santo» (1). i,Que dolor no debe sentir el 
oristiano al ver que su corazou sigue frlo, su yida 
estdril interior y exteriormente, y privado delos oon- 
suelos oelestialesi 

9. No es diflcU reconocer la yenida del Espiritu 
Santo a nuestras almas, y por eso deoia .San Ber¬ 
nardo; «jOh Dios mio! yo se que estais presente a mi 
alma ouando mi oorazdn se oonmueve ante Vos!» Y 
este moyimiento del corazdn consists en yolyerse amo- 
rosamente bacia Dios y apartarse con desprecio del 
mundo. Pero la mejor senal para oonooer esto' sera 
el experimental' disgusto y descontento de si mismo, 
porque ouando el.Espiritu Santo vieue a nosotros y 
nos ensena toda verdad, nos muestra tambien con 
gran luz el niimero y gravedad de nuestras faltas, lle- 
nandonos de contusion y liumildad, y mostrandonos 
como no seguimos sinceramente a Dios, a ouya aooion 
ponemos estorbos al complaoernos en las oriaturas. 
Este mismo Espiritu nos euseuara la yerdad, sabidurla 
y la oondioion indispensable para llegar a la perfecoion. 


(1) «Repleti sunt omnes Spiritn Sanoto». (Act. II, 4.) 
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10. (Almaa pur as!, verdaderaa roaas de yida espi- 
ritual, oereaos y ocultaros entre espinas huyendo del 
mundo y de las criaturas, y abrlos al rooio de los do- 
nes del Espkitu Santo; estad atentas a lo que os 
pide para que venga a vosotras y para que no halle 
estorbo que se lo impida. Dadle tiempo y lugar para 
que transforme vuestro oorazon en paraiso de la Di- 
vinidad, vuestra booa en ya.so de pureza, vuestra vida 
en modelo de santidad, glorifioando as! a Dios, ale- 
grando a los angeles y edificando a los liombres. 

Capitulo VII 
Excelencia del amor divino. 

1 . (lAmards a tir Dios con todo tu oorazdn, con 
toda tu alma, eon todas tus fuerzas y con toda tu 
mente* (1). Los dootores ban disputado muobo sobie 
si el oonooimiento es mas excelente que el amor; pero 
dejando aparte esta cuestion, no oabe duda que el 
amor es 'mds util y meritorio que el oonooimiento, 
porque penetra alegremente a donde no puede lie- 
gar aquel, y segiin el amor, asi sera el grado de glo¬ 
ria en los santos. El amor no neoesita un oonooi¬ 
miento profundo y sutU, sino una fe pura, viva y 
oristiana. 

2. El Beato Alberto Magno, hablando sobre esto, 
dice que amar con todo el corazon signifioa ejeroitarse 
en el amor con voluntad deliberada y libre, con toda 
el alma y con todas sus faoultades. Porque algunas 
veoes suoede que se ofreoen a nuestros sentidos oosas 
amables que reobaza el libre albedrio, y al oontrario, 
bay oosas que repugnan a los sentidos, pero que la 

(1) «DlIige8 Dominum Deum tumn ex toto oorde tuo, et ex 
tota anima tea, et ex omnibus virlbus tuis, et ex omni mente 
tua». (Luo. X, 27.) 
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voluntad les fuerza a amar. Mas el amor de Dios debe 
nacer de am oorazon litre y santo. Con toda el alma 
significa amar con gusto y alegria, Yoluntaria y libre- 
mente; amar con todas las potencias y sentidos inte- 
riores y exteriores, amor que nace del cqnooimiento 
de la yerdad. Amar con todas las fuersas- es amar oon 
toda diligenoia y energia, de tal mode que^ domines 
todoa tus sentidos y apetitos, ordenandolos a ese.unioo 
amor en el oual te ejeroitaras opn todas tus iuerzas. 
Este es amor sumo-y universal. Amar a Dios oon toda 
la mente, es deoirlo todo, porque la mente es oomo 
una regia o medida que determina la forma, peso y 
demas cualidades de las oosas, elasifioandolas. Dice 
San Aguatin que una sola obra no constituye virtud, 
sino que se neoesita adquirir la constanoia y faoilidad 
en praotioarla, de tal suerte, que llegue a formar en 
el hombre oomo una segunda naturaleza, y esto no 
se consigue sino a ba.se de un amor liumilde. 

3. «E1 amor es fuerte oomo la muerte, y duro e 
inflexible oomo el infiernoD (1), y si la muerte separa 
el alma del cuerpo, la caridad separa del alma todas 
las cosas, no- pudiendo sufrir alguna que no sea Dios 
0 relaoionada oon El, y menos arm el pecado. Por¬ 
que asi oomo el fuego todo lo destruye, asi la oaridad 
destruye el pecado. El que ama a Dios ama tambien 
lo que El ama, y odia a lo que El odia, siendo incompa¬ 
tible oon la oaridad todo habito vicioso y toda, culpa. 

4. La union del alma con Dios presupone un com¬ 
plete desapego de las oriaturas, y ouando este no es 
oompleto tampooo sera perfecto el amor a Dios, y 
mientras sienta alguna oomplacenoia en las; cosas crea- 
das no Uegara a la verdadera oaridad. 

El alma que busoa a Dios halla disgusto. en las 


(1) iiFortis est ut mors dilectio, dura siout inleriius aemu- 
latio». (Cant. VIII, 6.) 



401 


coaas terrenas, porque oomo dice Saa Agustin; «En el 
corazon quo ama a Dios no hay lugar para la vani- 
dad de, las oriaturas, porqne todas ellas son dema- 
siado peqneiias para..el». Es propio de la caridad su- 
bir siempre haoia Dios con santos deseos.sin descan- 
sar hasta Uegar a poaeer el sumo Bien, diciendo con 
San Pablo; (iTodas las cosas.las tengo por basura» (1), 
y con San Juan en el Apooalipsis; «Vende.todo lo que 
tienes y compra oro puroi> (2), es decir, la caridad, 
porque quien la tiene posee todas las oosas. 

Cuando el amor ha penetrado con sus, dones el 
alma, esta se esfueiza por emprender primero el vuelo 
fatigoso de la paloma con las alas de las virtudes, y 
despues con el ansia del aguila se remonta con la oa- 
ridad haoia el cielo, pareoiendole entonoes frio. e .in- 
■sipido todo lo temporal. Dice a este prop6sito Santo 
Tomas; ^ara oonocer si el amor de Dios aumenta o 
disminuye en tu oorazdn, observards que cuanto dis- 
minuya en ti el amor a las criaturas aumentara y 
oreoera el de Dios, y por el contrario, cuanto mis te 
aficiones a las oriaturas mas te apartaiAs de Dios»/' 
Es forzoso dejar amor por amor, y dice San Ber¬ 
nardo; <iAqu61 ama a Dios, a quien la dulzura divina 
quita toda otra didzura y consuelo», porque asi como 
el agua y el fuego no pueden estar juntos, asi tampoco 
la alegria espiritual y la mundana. El fuego ho puede 
enoenderse en el agua, ni el amor de Dios en el gooe 
de las oosas terrenas y sensuales. 

5. El alma no debe amar criatura alguna del mismo 
modo que a Dios, el oual quiere ser solo en oomplaoerla 
y no admits rival alguno; por eso solo debemos amar 
las criaturas por Dios, para Dios y en Dios. Amar 
las oriaturas por Dios es huscar en ellas su causa y 

(1) «Omrua arbitror ut steroora*. (ITiUp. Ill, 8.) 

(2) eSuadeo tibi emere a me aurum ignitum probatmn*. 
(Apoe. Ill, 18.) 



principio; amarlas para Dios es referirlas a su ultimo 
fin que tambien ea Dios, y amarlas en El es no bus- 
oar en ellas otro gozo ni objeto sino a Dios.y^ 

6 . Guando se ama de esta manera se oomprenden 
bien aquellas palabras de San. Pablo: «E1 mundo esta 
orucifioado para mi y yo para el mundoo (1). Con lo 
oual quiere decir el Apostol que las alegrias y,place- 
res mundanos le son menos soportables que el.mismo 
suplioio de la oruz, y que sus propias oostumbres y 
oonduota causan tanto disgusto al mundo oomo los 
aufrimientoa y dolores del orucifioado. 

En esto oonsiste la perfeccion de la vida espiritual, 
y solo el que se ajuste a eUo podra estar seguro de 
que va por buen oamino; mas entre mil apenas se 
encontrara uno para quien el mundo sea una oruz, 
y el que haya llegado a tanta perfeccion, debe pro- 
ourar agradar solamente a Dios en todas sirs accio- 
nes y decir con San Pablo; <(Si tratase de agradar a 
los bombres no seria siervo de Gristo» (2). Estoy oru- 
oifioado para el mundo, porque aparezco en mis ideas 
■,,y acoionos tan opuesto a el que le oaus6 la impresion 
de un orucifioado. 

7. El verdadero amor hace que el bombre renun- 
oie a si mismo, y a su propia Tohmtad. (ijQuieres 
saber si amaa a Dios?, dice San Gregorio. Mira si con- 
servas la caridad cuaudo viene a dar sobre ti una tem- 
pestad de penas y oontradicciones de donde quiera 
que prooedan, de tal suerte que envuelto en eUas no 
sepas que haoer ni a donde aoudir; y si envuelto en 
esta tempestad, imprevista e inesperada, permaneoes 
oonfiado y alegre, de tal suerte que no faltes en pa¬ 
labras ni en obras, puedes estar seguro de qire amas 
a Diosi). 

(1) «MiM mundus crucifixus est et ego mimdo«. (Gal. VI, 14.) 

(2) «Si adliTic tLominibus plaoerem, servas Oliristi non essem». 
{Gal. I, 10.) 
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Muchos oreen que aman a Dios ouando estan en 
paz, mas ouando la tentaoion y la desgraoia les.prue- 
ba no saben oomo ban de sobrellevarlas, porque su 
devooion sensible se funda sobre arena movediza, pero 
la verdadera devooion, siempre nos mantiene unidos 
a Dios en la prosperidad, lo mismo que en el dolor 
y la desgraoia. AUi donde hay verdadera oaridad rei- 
nara la paz inalterable, y. annqne el hombre en el 
exterior snfra y llore, en su interior permaneoera 
tranqnilo y muy oonforme eon la voluntad de. su 
Dios. 

8. El verdadero amor hace que por nna parte el 
alma tienda y se eleve con gran impetu haoia Dios, 
y por otra se mantenga en lo profundo de una ver¬ 
dadera humildad desoonooida y ajena a los sentidos, 
conservtodose en tal firmeza .y .estabdidad que sera 
la admiraoion de los demas. En medio de las penas 
y de las alegrias, no pierde su conlianza en Dios; y 
aun ouando se vea privada de los consuelos oelestia- 
les,.no pierde su animo y juzga provechoso para si lo 
que para otro seria oatisa de dolor y desoonsuelo. 
Entonoes dice como la esposa de los Cantares: «Por 
las oalles y las plazas buscare al quo ama mi alma (1). 
Me liallaron los oentinelas que guardan la oiudad, y me 
buieron y me Uagaron despojandome del mantoo ,(2), 
es decir, de la perseverancia, y sin desfallecer exola¬ 
ma; <iDeoid a mi amado que languidezco de amor» (3). 

Estas almas perseveran tranquilas en la presencia 


(1) «Sm'gam, et circuibo civitatem; per Ticos et plateas 

quaeram quem diliglt anima mea; quaesivi ilium, et non in- 
YenxK (Cant. Ill, 2.) . ' ... . 

(2) ainvenerunt me oustodes qui oircmneunt ciYitatem; per- 

cusaerunt me, et vulneraverunt me. Tulerunt pallium meum“. 
(lb. y. 7.) ^ 

(3) itAdjui'o VOS filiae Jerusalem, si inveneritia dilectum 
meum, ut nuntietia ei quia amore langueo». (Ib. 8.) 
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de Dios dispiiestas siempre a seguir sus inspiraoiones 
y a oumplir su Toluntad, oomo el siervo postrado 
aate la mesa de su seiior, pendieute siempre de sus 
drdenes y preparado para cumplirlas sin dilaoion. 

9. iOh. amor duloisimo! jodmo viveii los que te co- 
nooen y experimentan'? Estan inflamados por la bea- 
tisima Trinidad, y no viven en si mismos sino oomo 
dice San Juan; <iDios es amor y el que permanece en 
el amor esta en Dios» (1). De tal manera estan pene- 
trados y sumergidos en Dios, que las penalidades y 
las pruebas los hacen mas fuertes; cuanto mas recio y 
largo es el oombate mas creeen en caridad, y.cuauto 
son mds agradables a Dios tanto mas viles y despre- 
oiablea se consideran a si mismos. El sufrir oreco con 
el amor, y el temor cOn la abundanoia de los oonsue- 
los que reoiben, mas no un temor servil sino filial y 
noble. Nada bay que una tan intimamente la criatura 
a Dios, y Dios a la criatura como este santo amor, 
obrando en las almas la gracia que las transforma en 
El. San Pablo decia: «Mi vida es Oristo y el morir 
mi gananciai) (2),, dicbosa muerte que nos haoe viyir' 
unidos al sumo Bien, al S6r por esencia en quien viven 
por siempre todas las cosas. 

10. Siendo este amor lo mas excelente que bay 
en el mundo, Dios nos persigue por amor, y el que se 
baUa inflamado en este fuego se balla atado con dul- 
oisimas oadenas bajo el peso de.una oarga suavisi- 
ma, porque le acercan mas a Dios que todos los de-’ 
mas ejercicios y practioas de penitenoia, segun.aque- 
llo de San Pablo: «Si entregase mi cuerpo a las lla¬ 
mas y bablase la lengua de los angeles, y distribuye- 
ra mis bienes entre los pobres, pero si .no tengo oari- 

(1) «Deus oharitas. est,. et etui manet in charitate, in Deo 
manet, et Dena in eo». (1.* S. Juan, IV, 18.) 

(2) «MiM enim vlvere .Chxistns est, et mori luorum*. (Klip. 

I, 21.) , ’ 
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dad, de nada me apTovecha» (1). Esta es la vestidura 
nupoial sin la que seremos condenados a las tinie- 
blas exieriores (2). Poco iinportan a Dios nuestras 
obraa si le negamos el amor de nuestro corazon. 

Por lo tanto, el qne haya hallado este oamino de 
amor, no busque otro; si se haUa prisionero en sus 
redes, entregue a Dios todo cuanto tiene. No temais 
ser oogidos por este lazo dulcisimo, que onanto mas 
apretado sea mas libre os sentiieis. 

11. Nada se pnede comparar a la santidad, sabi- 
durla, bermoaura, pnreza y perfeooion del amor; mas, 
para consegiiMo, es necesario baoer un verdadero 
cambio oon Dios, de suerte que El te dara todo cuan¬ 
to tiene, a oondioion de que tii le entregues todo 
ouanto poseas. Despegate de toda oriatura, por muy 
exoelente que sea, para que no pongas estorbo a este 
amor. El que cubre sus ojos con una plancba nada 
vera, siendo indiferente que aquella sea de oro o de 
Merro. 

12. [Oh admirable amor divino! jouan grande-es 
tu.iuerza y tu poder! Tii alnmbras el alma, ilustras 
los sentidos y robusteoes todas las Tirtndes. Tii das 
el merito a las obras; tii endulzas todas las penas y 
miserias, haces ligera y soportable la oarga pesada, y 
no sufres las mas leves imperfecciones. Til rejuvene- 
oes el alma y destierras las penas amargas del oora- 
zon. iOh amor santo! toma posesion de mi alma; si 
Tivo sin ti, morire de dolor. No permitas que se en- 
tibie en mi corazon, porqne entonoes mis. obras serin 
muertas al dejar de sentirte en mi alma. 

(1) >S1 linguia homimmi loquar, et augelorum; et ai distri- 
bnero In olbos pauperum onmes faoiiltatea meaa; et si tradidero 
corpus meum ita ut ardeam, cbaritatem autem non babuero, 
nihil mlbi prode3t«. (I. Cor. XIII, I, y aig.) 

(2) «Amice, quomodo hue intrasti, non habens yestem mip- 
tlalem? Dixit rex minlstris: Ligatis ‘manlbus et pedlbne ejus, 
ihittite enm in teuebras exterlores». (Mat. XXII, 12 y 13.) . 
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Capitulo VIII 

Palabras amorosas del alma a su Amado. 

1. jQue os dire, Senor, ouando de amor enmudeoe 
mi almal Mi oorazon esta lleno de sentimientos que 
la lengua no pnede expresar, porque lo que experi- 
mento en mi no tiene fin ni fondo, y por eso no se 
pnede decir. Tii eres mi Key, mi Senor, mi amor, mi 
alegrla, toda mi felioidad y ouanto de mas gustoso 
Kay en el mundo para mi alma. jQne mas podre de- 
cirosi Tii eres mio y yo todo tuyo para siempre. Ann- 
que enmndezoa la lengua, dara voces todo el interior 
de mi alma haoia Vos. Es oierto que no os veo corpo- 
ralmente, mas por eso no hare lo que muoKos, ore- 
yendo que s61o se puede amar lo que se ve con los 
ojos oorporales, y obrando como ciegos, desoonocen el 
amor divino, oontentandose con los amores terrenes. 
jNada de corporal y perecedero! Mira, pues, ooii los 
ojos del oorazon al que amas tan ooultamente en el 
alma, oont4mplalo y reconooelo como tu Salvador. 

2. jOh, maraviUa sobre toda maraviUa! jComo pue¬ 
de oontemplaros el corazdn sin derretirse de amoii 
jDiohoso aquel ouya alma es vue.stra eaposa y expe- 
rimenta los duloes e inefables consueloa de vuestro 
amor! |Ob si tambien yo pudiera llamarme eaposa vues- 
tra! Con girsto renunciaria para conseguirlo, a todo 
ouanto el mundo puede ofreoer al bombre de dieba y 
de felioidad. 

3. Aunque yo sea un pecador tan miserable, per- 
mitidme, amabilisimo Senor, una pregunta que no 
puedo menos de baoeros. jOb amor miol jme amais, 
en verdad! jSoy, por fdrtuna y dioba mia, vuestra 
esposai jPuede oreer algunp en el mundo que me 
amais! Ante esta sola esperanza, mi oorazon salta de 
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alegria y mi alma se pone loca de contento; tanta es 
la diolia que invade todo, mi ser que no puedo ooiil- 
tarla y me siento desfalleoer de gozo y de oonsnelo. 
Que la realidad corresponda, Seiior, a mis deseos, pues 
mi mayor felioidad, mi unica ansia y mi sola aspira- 
cion en esta vida es ser amado de Vos. 

4. -iSi, Senor! amadme mucho y siempre, porque 
ouanto mas me ameis tanto mas me purifioare, y 
ouanto mas duradero sea tu amor en mi, mas santa 
y hermosa sera mi alma. 

Hacedme digno de ser vuestro amigo, de vivir siem¬ 
pre abrazado a Vos sin apartarnos jamas. iQue ale¬ 
gria no experimento a vuestro lado! Pueda deoiros 
siempre que sois todo mio y yo todo vuestro. iOli dul- 
oisimo Jesiis! vuestros ojos son mas brillantes que el 
sol; Tuestra booa dulce como una sonrisa, vuestras 
mejillas oomo las flores, la elegancia y dignidad de 
vuestra persona inoomparables, y ouanto hay de hello 
y amable en los demas hombres, se halla en Vos en 
grade eminentisimo. 

5. Tal es mi amado, y El es mi amigo, hijas de 
Jerusal6n (1). Si todos os oonociesen, Senor, iqu6 
pronto olvidarian los amores y cosas terrenas! Cuan- 
to me admira, Senor, que no os haya conooido hasta 
ahora y que haya puesto mi oorazon en cosa distinta 
de Vos, que sois abismo profundo y mar insondable 
de todas las perfeooiones. Dichoso el que os ama y 
siempre permaneoe en vuestro amor. [Dichoso el que 
es y se llama amado vuestro! Mil vidas que tuviera- 
mos deberiamos ofreoerlas gustosos. por adquirir este 
tesoro. 

[Oh santos y angeles del cielo! y voa, amada virgen 
Santa lues, que dijiste; «Su sangre ha enrojeoido. mis 


(1) «Talis est dilectus meus, etipse est amicus meus». (Cant. 
V, 16.) 
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mejillas)), ayudadme a aloanzar este amor ouya. esoe- 
lenoia desoonoci hasta aliora. Trabaja y esfuerzate, 
alma mla, por oonsegtiir esta dioba antes que llegue 
la bora de la mnerte y aaoude de ti la tibieza y la 
indolenoia. 

6. [Ob eterna Sabiduria! sols nn bien amable so- 
bre todos los bienes de 6ste mimdo. [Qne diferenoia 
entre vnestro amor y el de las ciiaturas! jCuan enga- 
iiosas son las cosas que el mundo nos presenta oomo 
amables! En eUas no bay mas que dolor, inconstanoia 
y fiocidn y en todas se enouentran defeotos, mas en 
Vos esta la belleza de infiuita suavidad, las palabras 
de vida, la nobleza resplandeciente de las virtudes, las 
riquezas y el poder, la verdadera libertad,. y,- sobre 
todo, lo que no se balla en ninguna otra parte sino 
en Vos, la satisfacoidn plena de todos los deseos y 
aspiraoiones del oorazon humane, que cuanto m4s te 
posee mds fiel permanece, cuanto mas te sirre mds 
duloemente te ama. 

7. Digamos, pues, adi6s para siempre al mundo y 
despidamonos de su falsa amistad y yanos plaoeres 
para consagrarnos por entero al servioio de nuestro 
amado y miserioordioso Seuor. |0b Bien infinito! 
jsiempre me pesara baberos conooido tan tardel La 
exoelenoia de vuestro amor supera toda ponderacion; 
apartense de mi todos los falsos amores del mundo, 
porque be ofreoido mi oorazon al esoogido de mi alma 
entregandole todo mi ser. jOb Senor! si pudiera im- 
primir con oaraoteres de oro vuestro santo nombre en 
el fondo de mi alma de tal suerte que jamas se bo- 
rrase de ella, y as! pudiera deoir oon aquel amante 
tuyo; «Piensa, alma mia, que no solo el Verbo enoar- 
nado te esoogio por esposa, sino que llevas sobre ti 
una prenda y testimonio de ese desposorio, al estam- 
par de modo indeleble su duloe nombre sobre tu oo- 
raz6n». 
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S. Concedeme, Amor mio, qne en lo futiixo jamas 
sea enganado y seducido por nada de este mundo, ni 
quebrante la lidelidad jurada a yuestro seryicio. Nues- 
tro amor yenoera la misma muerte, y nuestra mutua 
union debe duiar por toda la eternidad. Quitadme 
antes la yida, porque quiero permanecer y yivir siem- 
pre a vuestros sagrados pies. Amen. 

Gapitui.0 IX 

De la verdadera devocion y oracion mental. 

1. Consagia todos los dias algnn tiempo deteimi- 
nado a tu Dios y Senor, para que libre de todo impe- 
dimento, olyidado de las demds cosas terrenas puedas 
tratar con El y eleyar tn corazon bacia el oielo. Bas¬ 
tard para ello que dediques una bora todos los dias, 
sin peijuicio de que durante el dia recojas freouente- 
mente el espiritu en tu interior. 

3. La oraoion consiste en eleyar el alma bacia 
Dios, y la yerdadera deyooion en mantener con El 
unido nuestro corazon; la esenoia de la oracibn esta, 
por lo tanto, en esa dUigencia en buscar y unirse a 
Dios, asi como lo eseneial de ella consiste en oonyer- 
tirse y dirigirse la criatura bacia sn Creador. La yer- 
dadera deyooion se manifiesta por rrna absoluta de- 
pendenoia de nuestro espiritu de la yoluntad diyina, 
no amando ni queriendo sino aqueUo que se refiere a 
la gloria de Dios, uniendose a El con la mente y la 
yoluntad en todas las cosas; de este modo el alma 
sera oomo vin bermoso oliyo, oliva spenosa, en el oual 
se reorea la mirada del Padre celestial, y si experi- 
mentas esto en el fondo de tu corazon, es senal de 
que tu deyooibn es yerdadera. 

3. Para orar entremos en nosotros mismos reco- 
giendo nuestra mente y nuestras potencias, y ponga- 
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monos en la preseneia de Dios, que mora como en su 
palaoio en el interior de las almas puras y santas, pro- 
ourando buscar dentro de nosotros aqnel reino de Dios 
de que habla Jesucristo en el Evangelic (1). Esforce- 
monos por oonocer bien la voluntad del Senor, despo- 
j4ndono8 de nosotros mismos y de todas las oriaturas, 
sometiendonos humildemente a las disposioiones divi- 
nas, oirmpliendo fielmente con nuestras obligaoiones 
y deseando que Dios cumpla en nosotros aquello que 
ba de dar mayor gloria y honor a su santo nombre. 
Orando de este modo, aproveoharas mas que rezando 
muohas preoes y oraciones con los labios, porque la 
oraoion mental se hace con las dos faoultades mas no¬ 
bles del alma, el entendimiento y la voluntad, mien- 
tras que para la oraoion vocal ejercitamos los sentidos 
exteriores que nos son comunes con los animales. • 

4. Esta es oraoion propia de los que Jesucristo 
llama verdaderos adoradores que adoran al Padre en 
espiritu y en verdad (2). La lectura y las preoes vo- 
oales no son mas que un medio para llegar.a la.oiacibn 
mental que nos une inmediatamente a Dios, y de 
modo especial la oraoion del Padremiestro ensenada 
por-el mismp Jesucristo, siendo la mas perfecta que 
podemos decir con el corazon y con la booa.- La ora¬ 
oion mental es, por consiguiente,, mas. excelente que 
todas las demas obras que llevan consigo alguna aoti- 
vidad exterior y corporal, porque mira exclusivainen- 
te a Dios, libre de toda otra preooupaoion; en eUa ve- 
remos olaramente oomo en un espejo nuestras faltas 
y nuestros peoados, grandes o pequenos. Aqui adelan- 
taremos en el oonooimiento y amor de Dios y en el 
oamino de la vida eterna, que oonsiste en el perfeoto 
oonooimiento de Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo. 

(1) «Eooe enim regmmi Dei intra vos est». (Luo. XVII, 21.) 

(2) «Sed veuit hora, et himo est,' q.uandO'veri adoratorB,g 

adoratjunt Patrem in spiritu et reritate*. (S. Juan, IV, 23.) . 
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For eso la oiaoioii es una elevaeion del alma liacia 
Dios. : , ^ , 

6. No faltara quien al oir esto' quiera desouidar 
el trabajo para dedicarse a la oraoidn y oontempla- 
cion, pero debe tener en onenta qne no es bnena pre- 
paracion para reoibir al Esplritu Santo abandonar los 
deberes de sn estado y las obras de caridad, pues no 
nos estorban tanto loa trabajos ouanto el desorden en 
ellos. Dice a este proposito el V. Taulero, que. conooio 
un gran sieryo de. Dios diariamente ooupado. en las 
labores del campo, y .oomo preguntase al Senor si 
liaria mejor en dejar sus quebaceres para dedicarse a 
orar en la Iglesia, le respondio el Senor qne peraeye- 
rase ganando el pan eon el sndor de sn frente, si qneria 
dar mucba gloria y honor a la sangre con qne le babia 
redimido.. ,, ■ <:■- 

6. Sin embargo, debemos esooger en. la manana o 
en la noobe algiin tiempo a proposito para reoogernos 
en nnestro interior a solas con Dios, segun aquello del 
Profeta; <iSefior, ,busque con insistenoia yuestro ros- 
trO)> (1). !V ' : . . 

Cada uno debe ejeroitarse a sn manera en la- ora- 
oionj los oontemplatiyos presoindiendo de imagenes y 
figuras,. y los otros segnn' les inspire el Espiritn,San¬ 
to, porque no todos deben de meditar • del mismb 
modo. Entrando en nnestro interior, yeamos lo,qne 
pnede ser mas a proposito para ayiyar-y encender en. 
nosotros la caridad, segiin. nuestra-inolinacion .y-la 
mayor o menor faoilidad que en .ello experimentamos; 
asi, por ejemplo, podemos• meditar en ebmisterio.-de 
la Trinidad, en-la vida, pasion y muerte de Jesnctisr 
to,, en las virtudes .de la Virgen Santisima y de los 
Santos, en las ensenanzas de la Sagrada Esoritura, et-. 
cetera; pero siempre debemos preferir la-Pasion del 


(1) «I'aci6m tuam, Domlne, renutrann., (S. XXVI, 3.) 
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Senor y las sentenoias de la Sagxada Esoritura, por- 
que la primera nos dara tema abundante para pensar 
en la paoienoia y amor quo Jesuoristo nos manifesto 
en la oruz, deseando tambien yivii" orucifioados a 
ejemplo suyo; y la Esoritura, como inspii'ada por el 
Espiritu Santo, nos ofrece tantos piintos de medita- 
oion oomo verslouloa tiene. 

Y asi oomo amontonando muobos oarbones y mu- 
oha lena, se puede baoer una gran boguera ouyas Ua- 
mas suban baata el oielo, asi los ejercioios ypraotioas 
piadosas deben inflamar nuestro oorazon baoiendolo 
penetrar y desoansar en Dios. ^ ' 

7. Mas para aprender a meditar, es neoesario lu- 
obar nn dia tras otro oontra nuestra propia natura- 
leza,, 6 insistii en ello con diligenoia y perseverancia 
sin desmayar. La venida del Senor, dice San Bernar¬ 
do, no debe esperarse en la ociosidad, sino oon gran 
trabajo, sobre todo al prinoipio, porque despues se 
haoe cosa fd,oil y agradable. - . 

Hay muclias almas buenas que. experimentan penas 
y desalientos porque no pueden rezar un Padrenuestro 
sin sentir alguna sugestidn del enemigo, y entonces se 
dioen. a si mismos: «jl)e que puede aproveobarnos la 
oraoion becba de este modo y mezolada oon tantas 
imperfecoiones1i> Pero al obrar asi, -dan gusto- al de- 
monio que, j)reoisamente, solo- pretends alejarnos de 
la oracibn con sus- tentaoiones. No piensan que, no 
obstante, todas esas cosas que les oausan tanta pena, 
8u oraoion es muy agradable y aoepta al Senor. Dice 
San Gregorio que a'veces el-alma oae en tan gran 
tristeza que no puede evitar el temor de una pena 
tras otra, pero esta tribiilacion interior del espbitu le 
haoe mas digno de la compasidn de Dios, y sus penas 
se oambiaran en duloe oraoion que la aoeroara al-Se¬ 
nor oon mas efioaoia y prontitud, baoiendola partioi- 
pante de su graoia. 
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Por eso no debemos omitir ninguna obra buena, ,ni 
oraoion, ni visita al templo, cosas q.ue tanto desagra^ 
dan al demonio; porqne lo .qne mas nos cuesta para 
Tencer la tibieza j frialdad de la oraoion, se torna mas 
agradable a los ojos de Dios por esa misma oontra- 
riedad qne causa el sufrimiento, asi como general- 
mente es mejor aiendido un enfermo. qiie apenas pue- 
de bablai qne una persona sana j. robusta. . 

8. Para' adelantar en la oraoion y haoerla con pro- 
vecbo, apartate de las oriaturas, de todos los pensa- 
mientos e imagenes qne puedan distraerte y de todo 
apego y vanp cuidado, teniendo el alma puesta en Dios 
y oaminando en sn presendia. ISTuestra alma se pareoe 
a nn ligero plumon qne, cuando nada se lo. estorba, 
a causa de su gran movilidad y ligereza se elera faoil- 
mente a las alturas, mas cuando bay algiin peso que 
lo estorbe, se abate, contra el suelo. Asi tambidn el 
espiritu, libre de los deseos terrenes y ayudado por 
la meditaoibn, se eleva naturalmente. baoia las cosas 
oelestiales y divinas, a semejauza del fuego que siem- 
pre tiende baoia arriba y del pajaro que yuela- en el 
.espaoio. 

9. jOb, oudn dulce es, Senor, pensar en Ti! Guan- 
to mds aoudo a Vos, tanto mas clarament.e. oompren- 
do la excelenoia de vuestras graoias. y benefioios, y 
por eso, mientras viva en este destierro y sienta la 
debdidad de mis fuerzas, bare lo posible por meditar y 
pensar en Vos, adquirir la santa libertad del espiritu, 
alabaros y bendeciros con tpdas mis fuerzas penetran- 
do en el oielo, y vivir con el corazon a vuestrd lado 
y solo con el ouerpo en este vaLLe de lagrimas. Nada 
me agrada tanto como pensar en Vos, bablar de Vos, 
esoribir y disourrir sobre Vos y alegrarme desde lo 
intimo de mi alma de vuestra gloria, para que vues- 
tro pensamiento sea mi consuelo en medio del turnul- 
to y de las tempestades de este mtindo., PensandOi^en 
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vuestraa inefables bondades, siento menos el- peso de 
mi oiierpo y de las oosas temporalea, : disminiiyeiL los 
atapues del enemigo, cesan los estimialos de la came 
y los malos pensamientos, ballandose todo en oalma; 
al mismo tiempo el corazon se inflama en Vuestro 
amor, el esplritii se regocija, la memoria. se aviva, se 
ilumina el entendimiento y mi alma, ansiosa de unir- 
36 a Vos, S6' eloTa al-amor de las cosas oelestiales e 
invisibles. ■ • - 


i ■ Capitulo X ., I 

Dios se manifiesta a los liumildes. ' 

■ 1. En el Evangelio se nos dice que nii:‘:i6y'Mzo 
oelebrar las bodas de su hijo, e-invito-a mnobos-al 
oonvite (1). Este xey es el Padre celestial, el esposo, 
nuestro Senor Jesiicristo, y la esposa es oadauna de 
nuestras almas. Por lo ta.nto todos somos Uamados 
6-invitados a este festin qtie consists en la union de 
nuestro espiritu con Dios. Esta union es tan Intima, 
suave, amorosa y amigable que no se puede expre- 
sar con la palabra ni comprender con la inteligencia;. 
Los m4s grandes doctores y maestros no podrdn'ja¬ 
mas comprender esta union ni bablar oonveniente- 
mente de ella, a pesar de toda su ciencia; en cambio 
la experimentardn las almas senciUas y humildes quo 
se entregan a Dios sin reserva. Jesucristo ba diobo: 
«Te alabo, job Padre!,Senor del oielo y de la tierra, 
porque bas ocultado-estas oosas a los sabios e inteli- 
gentes y las habeis manifestado a los pequenos)) (2), 


(1) flSiinjle factum est regrnum coelorum homini regi, qui 

fecit uuptias fiiio suo. Et misit servos euos vocare iiivitatoa». 
(Mat. SSII, 2 y 3.) ,, ■ . , 

(2) «Coufiteor tibi, Pater, Domine coeii et terrae', quia abs- 

condisti baec a sapientibus et prudentibus, et revelasti ea par- 
Tulisi). (Mat. XI, 25,). -' ' ■ ■ 
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es deoir, a los Immildes y sencillos. Pero aun estoa 
mismos no llegaii a oomprender la natiiraleza de esta 
union, siendo inoapaoes de definirla y explioarla, por- 
que es nn misterio superior a nuestra inteligenoia. 

2, Esta union inefable no se consigne con disqui- ' 

sioiones asidnas, leoturas. o estudios, pnes la agndeza 
de ingenio, la elevaoion del espiritn y todo. ouanto-de 
exoelente puede imaginarse de nada sirve para el 
oaso. sNadie vendra a Mi, dice Jesucristo, si el Pa¬ 
dre qne me envio no le atrae# (1), para introdnoirlo 
en la escuela del Espiritn Santo, donde aprendera 
la verdad inaooesible a las especulaciones de los gran- 
des sabios. En esta escuela no se aprende por prooe- 
dimientos oientificos en los libros, sino que la misma 
eterna Verdad habla en el interior del alma. Por eso 
San Erancisoo encarga a sns liermanos en la regia 
que no se ocupen demasiado en el estudio y en los 
libros, y que los que no sepan leer no se afanen por 
aprenderlo, sino que procuren m4s Men desear y ad- 
quirir ardientemente el espiritu de Dios y disponer 
su corazon con pureza, para recibir mejor la influen- 
oia de la graoia. - 

En esta escuela se aprende la sabiduria con la bu- 
mildad, la elocuencia con el silencio, la vida con.la 
muerte, la cienoia con el olvido de todas las cosas. 
San Juan estaba en extasis cuando fue. sumergido en 
la iuente de la eterna Sabiduria (2), y San Pablo 
cuando fue arrebatado para oontemplar los aroanos 
de Dios, ignoraba si su alma estaba o no^en el cuerpo; 

3. El amor suave y sobrenatural del Espiritu San¬ 
to, ensena de una sola vez al alma mas que todos los 
hombres pudieran- ensenarle hasta'el fin.del mundo. 

(1) . cNema poteat venire ad. me, .nlst Pater, qui misit me, 

traxerit eum», (S. Juan, VI, 44.) ' . , 

(2) «Pui in spiritn in dominica die, et audivi post iiie vocein 

magnam». (Apoo. I, 10.) ' • ■ :> 
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San Gregorio dice a este proposito: «E1 Espiritii San- 
to ' es un ai'tiata tan admirable qne con su acoion 
transforma nn pescador en un gran predioador; un 
perseguidor de la Iglesia bn doctor y maestro de las 
gentes, y de un publicano hace un evanglistai). No ne- 
oesita tiempo para. esto, sino que al infundirse en-el 
alma, al punto la llena de au sabiduria. ( 

Por esto las almas sencUlas suelen Uegar mas pron¬ 
to a la oumbre de la santidad, que aqueUas que estan 
absorbidas en cuestiones y problemas inteleotuales, 
porque las primeras solo se ocupan de su Dios, y no 
es estrano que un paisano o ima pobre yieja oon- 
duoidos por este camino adquieran en pooo tiempo 
mas claro conooimiento de Dios, de'las virtudes y de 
ouanto se refiere a nuestra bienayenturanza, que mu- 
obos sabios del mundo con su gran talento natural y 
su estudio. Es cierto que las luces naturales con .que' 
Dios ba dotado el alma son superiores a todas las oo- 
sas oorporales oreadas por El, pero oomparadas estas 
luces naturales con las sobrenatuiales de-la gracia, 
son oomo pequenas llamas comparadas con el sol, y 
lo que puede lograr y adquirir la razon por si sola 
y sin la ayuda - de la gracia, es como una gota 
oomparada con el mar y mil yeoes menos, porque 
la presenoia de Dios en el alma le da mas luz que 
la que poseen todas las inteligencias liumanaa ;por 
naturaleza. 

Pero no solo las almas senoillas, sino tambien.los 
sabios .e inteligentes cuando de.lleno se consagran a 
Dios, prieden-llegar a esta union, mas iacilmente, 
aproveobando al efecto sns bnenas oualidades natu¬ 
rales, pues entonoes ann las oosas mas pequenas ayu- 
dan para la perfeceiou. Cuando lo corporal esta bien 
dispuesto y dotado para las oosas espirituales, llega- 
ra con mas esplendor alii la acoion de la graoia y del 
amor de Dios, pnes una buena natrrraleza ayudada 
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por la graoia no piiede menos de liaoer giandea pro- 
gresos en pooo tiempo. 

4. La graoia naoe en el lerreno de la linmildad, se- 
giin aqneUas palabras del Salvador:- «Si no os haceis 
semej antes a los nlnos no entrareis en el reino de los 
■ oielosiv (1). Como eUos debemos.tener en nada lo bne- ^ 
no qne liaoemos, porque dijo tambien Jesnoristo; (iDe- 
jad qne los ninos vengan a Mi» (2). 

Asi oomo el agna oorre haoia los valles, haoiendo 
estos mas fertiles que las montanas, asi la aocion de 
Dios obra mas efioazmente, en las profundidadeB'del 
alma qne se bumilla y abate, desciibriendo -'sus aroa- 
nos a los peqnenos y senoillos, y ocultindolos en cam- 
bio a los sabios del mundo: s61o la humildad perfecta 
nos permitira oontemplar.las verdades divinas., ■ - ^ 

6, El bumiLde no guarda renoor ni sospeclla con¬ 
tra nadie, no se aflige ni juzga mal las aooiones.aje- 
nas interpret^ndolas siempre en buen sentido, siem’-' 
pre se muestra paoifico y sereno, se presta a servir a 
todos y a nadie molesta ni turba. No se oonpa en vanas 
ni sutiles investigaoiones, y libre de pensamientos in- 
utUes consagra toda su inteligencia y voluntad alser- 
vicio de sn Creador. ■ ^ ' ' ■ - ■■■'■ ; ■ 

Para qne tu pnedas conseguif Astb mismo, medita 
estas palabras de San Bernardo: «Cuando el amor de 
Dios Uena el oorazon, no puede entrar la vanidad 
•deb mnndo». Prooura por lo tanto sacar. nn' olavo 
. con otro olavo, haoiendo que de tal modo pehetre en 
tu oorazon el amor de Dios, quo saiga ftiefa deA1 todo 
amor, a las oosas terrenas. ‘ ' ‘ ‘’'‘y'-l 


(1) sNisi conTersi iueritis et efficiaroiiii siout parruli, non 

'intrabitia in regntim coelomm*. (Mat. XVm, 3,)' ' 

(2) uSinite parvulos Tenire ad ine». (Marc. S, 14.) - 


14 
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.CapItulo ■ XI '■ 

Como habla Dios al alma. 

1. «Oii' 0 , dice David, lo que dentro de mi habla 
el Senor, porqtie hablara la paz para su pueblo, para 
SUB santos y para aquellos que se oonvierten a su qo- 
razoni) (1), dandonos a entender por estas palabras 
que Dios habla interiormente a nuestras alpaas. .Esta 
habla interior de Dios uo es otra oosa que su divina 
giaoia iufundida en el alma, haoiendola conocer con 
verdad y olaridad su santisima voluntad, a fin de 
que la oumpla interior y exteriormente con toda per- 
feooion posible, de modo que solo quiera lo que Dios 
quiere. Entonoes. todo trabajo, toda oontrariedad y 
despreoio por honra dd Dios, es para el alma tnotiyq 
de gozo y alegria: su unica y verdadera pena sera 
solo aqueUo que pueda apartarla de Dios. Entonoes 
se oumpliran en ella las palabras citadas del. Profeta. 

2. Mas para oir dentro de si la voz de Dios, es 
neoesario reoogerse en si mismo y dejar todas las 
eosas y preooupaciones exteriores, porque ouando El 
habla toda criatura debe callar, para poderle dir en 
medio del silencio, de la paz y tranquilidad de animo. 
Por eso dice el Profeta Oseas: «Llevare mi esposa al 
desierto y alii hablare a su ooraz6n» (2). Es depir, al 
desiei'to de la, soledad interior, aislada de todas las 
.cosas terrenas, recogidas y conoentradas todas sus' 
poteneias en solo Dios. 

En el libi'o de la Sabiduria se nos dice tambien: 


(1) sAudiam auld loquatur in me Dominua Deua, quoniam 
loquetuc paoem in plebem auam, et super sanotos .snos, et in 
eos qui eourertuntur ad cen. (S. LXXXIV, 9.) 

(2) «Ducam earn in soiltudinem, et loqnar ad cor dius». 
(Os. II, 11.) 
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■ «Cuando tin profundo y tranqtiilo' silenoio enyoivia 
todas laa oosas y la noolie estaba en. mitad d6,BU,oa- 
mino, resono tu palabra. omnipotente,- iob:,Senor!,>sa- 
lida de tu xeal tronoii {l).iEn medio del mas 'profundo 
silenoio, ouando todas las .cosas estan ■ oaUadas, en- 
tonoes podemos oir las palabras de la eterna Ver- 
dad, entonoes Dios nos bablara oaUando nosotr'os, y 
entraxa en nuestxas almas ouando bayan, salido , del 
oorazon todas las oriaturas.- : 

Ouando Jesuoristb entio en Egipto, se- deriibaxbn 
de sus altaies todos los idolos de aquella tierxa; nues- 
txos idolos son las oosas texienas y las oiiatuias, por 
buenas y santaa que parezoan, las cuales impiden 
nueatra union oon Dios ante cuya presenoia todo debe 
desapareoei. El Senoi se oculta a las. almas que Tiven 
oon apego a las oxiaturas, afligiendose .ouando las pier- 
den; pero ouando el alma estd. desembarazada: de 
ellas, Dios se le manifiesta amorosamen'le. t . 

■ 3. El Senox guarda silenoio en el alma, ouando 
bsta esouoba otra voz distinta de la suya, oomo si no 
86 .ballase presente, porqtie la balla oonvertida en al- 
bergue. de bubspedes; pero ouando esta sola y sUen- 
oiosa, en oalma y oon paz interior entonoes oird, su 
dirina palabra. Cuando sentimds ruido. no podemos 
per.cibir bien los sonidos suaves, y ouando bay rientb 
0 tempestad con estxuendo de. puertas.y rent'anas, es 

;. niuy-difioil oir. De igual mo.do, para peroibir la Yoz, 
seoreta, delioada y oonfidenoial que el Espiritu babla 
en lo mas intimo del alma, es neoesario que dentroy 
fuera de ella .nada se oiga. ni turbe el silenoio; ./aclTO 
est in pace locus eius, dioe David: «La paz.es la mbrada 
de Dios».,.Y. si Dios bablase ouando los demas, :no le 
peroibixiamos, del mismo modo -quo. ouando dos ba- 

^ (1) sGum enlm quletum sllentium. contmerent omnia, at nox 

in.sno..qnisu mocUnm Iter; iiaberet, onmlpotena sermo tuns:a re- 
galibns seditua prosUlvlt”. (Sab. XVIIIj.,14i): ; j.-,';, .ijl.. 
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blan, para entenderse, uno tiene qne oallar forzosa- 
meate. ■ ■ J: . 

4. Si es aatuial que caando habla el Senor. oalle 
y oiga reapetuoaamente el siervo, y ai le interrumpe 
le faltaria al respeto, excitando al misiao tiempo su 
colera, jcaanto mas neoesario • sera guardar silencio 
abaolato caando el mismo Dios se digna bablar a 
naestra alma palabras de eterna sabidaiia? Y jno sera 
gran falta de respeto interrumpir esta divina palabra 
sin yerdadera neoesidad, penaando en las oosas exte- 
riores y proyooando asi la colera del Senor? 

Por lo tanto el recogimiento de espirita es el lazo 
indispensable que mantiene anidos en la caridad, nues- 
tra’mente.'naestro corazon y todas nuestras potenoias 
interiorea y exteriores, y por eso caando falta, no po- 
demoa yer ni sentir en nosotros la acoibn de la graoia. 

5, Lsemos en la Sagrada Escritura qae ouando 
Elias ae retiro al desierto, deseaba morir para librar- 
se de las agitaciones e inquietudes de'este^ mandd; 
caando se darmio rendido por el cansanoio, an angel 
oolooo a sa lado an pan cocido al resooldo y an jarro 
de agua, y despertandole le invito a comer-diciendo 
qae aiin le qaedaba muolio camino por andar; como 
el profeta obedeciese, pudo despues andar ouarenta 
dias y ouarenta noches, hasta llegar al sitio donde 
babia de yer al Senor. Vino entoncea nn yiento im- 
petaoso qae liaoia pedazos las piedras y las. rooas, 
pero Dios no estaba en medio de esta tempestad; 
despaes sintio an fuerte terremoto acompanado de 
fuego, y tampoco yino el Senor, Por ultimo se levanto 
an viento ligero como la brisa de mayo y entonces, 
dice la Sagrada Escritura, qa’e yino' el Senor (1). Con 
lo oaal se nos representa el alma qae busca a Dios 

(1) fEllas perrexlt in desertnm. Cumiine’Tenisset, et sede- 
ret subter imam junlperum, petlylt animae suae ut moi',eretur>. 
(III. Reg. SIX, 4 T sig.) ■ ’ I . 



con reotitud de intencion y con verdadera ansia, y 
que desea oir sus palabras sin rnido ni estrepito; al- 
gnno; en medio de este silencio. vlene el Senor, y oon 
sns consuelos espirituales Uenara el corazon de una 
Inz permanente y celestial. Mas no son dignas de este 
oonsuelo las almas que no se desprendeii y desembar 
razan de todas las oosas iniitUes. 

6. Debemos persuadirnos, por lo tanto, de que to¬ 
das las ooupaoiones y cosas exteriores, nos oiegan y 
seducen privandonos de oir la voz interior de Dios; 
y que la multitud de negocios, diversiones, amista-: 
des, oonversaciones y pasatiempos iniitiles nos' apar-, 
tan de El, y generalmente tienen mal fin por muy 
bnena que sea nuestra intencion en ellos. A quel que 
vive solo por los sentidos, nunca Uegara al verdadero 
amor de Dios, por que no podra oir su voz.: 

Prooura, pues, oon toda^solicitud y empeflo escuobar 
la palabra interior de Dios, porque en una bora adqui-: 
rir4s mas oienoia divina que en md, anos puedan en-: 
sefiarte todos los hombres. , 

7. jOb amado Bien mio! reconozco que ouando 
me aparto de Vos, me veo perseguido como el oiervo 
alejado de su madre, por orueles cazadores que corren 
sin desoanso basta Uegar a su guarida. Tambidn yo 
os busco oon deseo ardiente y oorro baoia Vos oomo 
el ciervo sediento bacia las aguas (1). Ppr-esOH.una 
bora sin Ti me pareoe un siglo, y para mi amanfe 
' corazon, el dia que no os eneuentro se.mebace eterno. 

jAmado Senor! joomo bay en el.mundo oorazones 
tan duros y almas tan indiferentes e insensibles que 
no se inflamen en vuestro amor, al oir vuestras. pala¬ 
bras tan dulces, tan llenas de vida y de ternura infi- 
nita? Tuyas son estas; aAbreme, bermana mia, que soy 


(1) «Queinadmodiim desiderafc cervus ad fontes aquarura, 
ita desiderat anima mea ad te, Dens». (S. XLI, 2.) 



tu hermano; abreme, paloma mia, para qiie puecia 
entrar mi espiritu a consolarte; abreme, amada mia, 
qiie soy tn esposo; abreme tii corazon, porque quiero 
toner on el mi gozo y^mis delicias* (1). - ■ ^ 

Arbol do salud, vaatago santo .de Maria,'ramo do 
olorosas flores, divina Sabiduria.-'Tu nos invitas oon 
aquellas palabras; «Venidamitodos los qne me deseaisv 
y llenaos do mis friitos.. To soy la madre del amor 
bermoso. Mi espiritu es mas duloe quo la miel y mi 
herenoia m&s qne la miel y el panal)> (2). Y en otro 
lugar: «E1 vino generoso y la'musica suave alegra el 
oorazon, pero el amor dela aabidurialos aveatajai) ( 3)'. 
(Ob duloisimo Sen or!-nos ofreoeis vuestro 'amor eon 
tanta bondad y ternnra, qne todos los oorazonesMe- 
bieran oorrer ansiosos baoia Vos para amaros. Las 
palabras de amor salen con-tanta suavidad-de vues- 
tros labios, qne hierendos cprazones aunqne est4n en 
la flor de la juventud, y'despues de'eseucbarlas nces 
posible dar lugar a ningiin amor tei-renov iSenor! tam- 
bien yo deseo amaros y suspiro por ese gran tesbro; 
bablad a mi alma, Vos que sois mi linico consuelo, una 
sola palabra para que tu sombra me adormezca aun- 
que Tele siempre mi oorazon (4). ' 


(1) oAperi mihi, soror mea, arnica mea, coluiaba mea, im-‘ 
maculata mea®. (Cont. Y, 3.) 

(2) «Tranaite ad me omnes qui conoupisoitis me, et:a greue- 

rationibus meis implemini; ego mater pulohrae dilectionia; Sx)i- 
rit\i3 enim mens super mel dulcis, efi hereditas 'mea super mel 
et favumu. (Bccli. XXIY, 26-27.) " 

(3) fiYimim et musica laetificat cor; eb super utraque dilec- 

tio sapientiaes. (lb. XL, 20.) • , .■ .,r., . 

(4) i'Sub umbra ilius quern desideraveram sedi. Ego dormio,. 

sed cor meum vigilat”. (Cant. II, 3, y Y, 2.) ' 
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Capitulo XII 

De la paz y de la guerra. ^ ' 

1. Todos los liombres buscan naturalmente la paz 

y el desoanso, como Inisoan y desean la felioidad, or- 
4enaiido a este.fin todos sus esfuerzos y trabajos; 
mas no lo oonseguiran sinb lo buscan donde solo 
puede hallarse, que es .en Dios. Mientras el alma 
viva aprisionada en la caroel del ouerpo mortal, no 
llegar4 a tener desoanso ni paz verdadera porque niin- 
oa le faltara trabajo ni tribulacion. Sin embargo, esa. 
paz, por la que suspiramos, debe empezar en, esta 
vida para perfecoionarse en la otra; lo onal solo se 
oonsigue oonsagiandonos a Dios por .completo y aban- 
donAndonos a El. , 

2. Tratemos ahora de ayerignar si esta paz opn- 
siste en las cosas exteriores, o si hay que buscaila en 
el interior. Muchos son los que dioen qne,no pneden 
hallar paz y desoanso a oansa de los muchos trabajos, 
oontiariedades y penas que tienen que sulrir, y de 
los cuales no saben deshaoerse facilmente. Si Men lo 
pensamos tenemos que oonfesar que la yerdadexa paz 
no depende de las cosas-exteriores, porque en ese oaso 
tambi4n la tendrian los males, a quienes las opsas 
temporales oasi siempre.favorecen, ,y nin embargo, 
dice el Senor por los profetas:, <iIjOS males y,peTyersos 
no tienen paz» (1). Jesucristo .al despedirse de sus dis- 
oipulos, les dijo: <iMi paz os dejo y, mi paz; 08 -,doy>>^ 
hablando aqui,. no de la paz exterior , y laundana, 
puesto que; sus Apostoles .y ,sus primenps. disoipulos 
sufrieron grandes perseouciones.y martirios seguni les 
anunoid el mismo Jesucristo: (iPadeoereis tribulaciones 


(1) jISTou eat. pas Impiis". (Is.- Lyil, ,21.) 





en este mundoD (1); sino que se referia a la verdadexa 
paz interior del oorazon que empieza en esta vida y 
se oonsuma y perpetiia en la 'otra. Por eso anadio 
<(no oomo la del. mund6». porque el mundo es false y 
enganoso, sino aquella paz interior que venoe y su- 
pera las adversidades y^'los desprecios y todas las 
penas de esta vida, snfriendolo todo eon gran paoien- 
oia y alegria, oomo verdaderos disoipulos de Jesii- 
oristo, ' ■■■ • 

Nadie pnede vivir en este mundo sin alguna tri- 
bulacidn o adversidad temporal, ni ’haoer que todas 
las cosas suoedan a su gusto, y ouando nos vemos 
libres de una oontrariedad, generalmente vienen dos 
■ o mas a suStituirla. 

3. Antes de subir ^ al cielb;' dijo Jesuoristc) a'sus 
discipulo's: «Sereia mis testigbS en ■ Judea^ en Jerusa- 
Wn y en Samaria y liasta los confines de la tierta>> (2). 
Jei’iisalen quiere decif oindad de paz, y'sin embargo, 
en ella snfrio Jesucristo lo indeoible en su dolordsa 
mnerte, y nosotros s'eremos testigos suyos, si'en-medio 
de las adversidadds nbs' Conservamos en la paz inte'^ 
rioT, signi^tidole no solo de palabfa sino tambi4n don 
las obras, segiin la medida; de’nuestras fnerzas? 

Hay 'muclios qne quieren confesar a Jesucristo 
ouando las oosas suoeden a sir gusto, inientraS' uo'su- 
fren trabajos ni penalidades y ouando se ven favore'- 
cidos de los oonsuelos'divinos; fpero ouando llega la 
bora de la prueba y de la'tribulacidn, onahdo se oreen 
abandonados de Dibs;’vuelven a su antigna dbstuni’- 
bre y abandonan el segnimientb de sn Maestro:'Solo 
aquel que sepa soportar'coir paoienoia -las pruebas y 
las teutaoioneA que vengair del- mundo, del dembnio 
y de la oarne, encoutrarA uua paz estable y duradera. 

(1) ('In mxmdo pressuram IiateMtiaa. (S. Juan, XVI, 33.) 

(2) «Eriti3 mihi testes in Jerusalem, et In Omni Jndea et 

Samaria, et usque ad ultimnm terrae». (Act. I,-8.) ■ 
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- .4. Si biisoaseinog-la paz en la giiefra seguramente 
la haUaiiamos; piero si la. buscamos fuera de la Moha-; 
nos. enganamos miserablemente. -BiiscLiiemos la . al'e.- 
gria en el dolor, el oontentb-en la.tribnlaoidn.'el .oon* 
suelo en la amargui'a, oomo lo' Moieion los santos qne 
enoontraron la vida en la muerte,.'victoria en la oa- 
lumnia y sn triunfo en la sentencia de su suplioio, 
dando asi verdadero testimonio de Jesuoristo. 

6 , Los linioos que gozan de paz en este miindo 
son aquellos que aman a Dios, abandonando sn pro- 
pia voluntad por la divina y mirando todas las oosas 
oomo venidas de sn mano prpvidencial, asi el,,dolor 
oomp la alegria, la pena y el oonsuelo.. Estan oonyen- 
oidos de qne.todo esta dispuesto de antemano por la 
divina Sabidnria, y por lo tanto nada es oapaz .de 
turbar la paz interior de sus, almas. .T , aunqne-^ se 
o'onjnren contra ellos todos los demonios y todos los 
bombi.eSj saben con certeza qne nodes podian bacer 
dado alguno, antes al contrario, sus.ataqnes servirdn 
para elevarlos y unirlos .mas a, Dios con todas ,sns 
fuerzas, teniendo firme esperanza de.ballar ebiEl nn 
refngio seguro y amoroso donde descansar,- 

yiven y obrau solamente, en .Dips de, qnien estan 
penetrados, y no perderan esta paz annqne, tengan 
qne gobernar todo nn reinp; estan .tan llenos, dp paii- 
dad. qne se saorifioarian.gu.stose.s per el amer .dejsns 
projimos. Tales son los, paoificos de. coraz6n,.llamado,s 
oon .propiedad bijps de Dios, (1), porque disfrntan de 
nna paz qne superatodo.sentidoj.y que nadieles arre- 
batara (2 ).;. , ,y. 

6 . i-Cndn duloe y amable es esta vida de paz,, ,y 
preferible a la de todos los reyes de la tierra! jQne le 
lalta al qne tiene la dicha de poseerla"? Ningiin 8U> 

(1) •Beati paoifioi, qnoniam fllll Dei TocaBnntur*.. (Mat. 

V, 9.) ' . . ... 

(2) «Pax Dei, quae exauperat omnemaensumn,. (Illlp. IT,,!.) 
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oeso podrA entristeoerle (1); rinido a la luente de toda 
felioidad se eleva sobre todas las penalidades de- esta 
vida, y goza anticipadamente de la. bienayenturanza 
de la gloria, piidiendo decir con la esposa de los Can- 
tares: CiGiian dulce es-td fruto .a'mi paladar!;. el rey 
me introduio en la camara del. vinoi) (2). - 

Capittjlo'X lli ' " ' " 

Como se oonsigue la verdadera paz, , ^ 

1. El qne qiiiera hallar paz en su corazdn debe 
dbservar lo siguiente: evitar todo pecado, no meter- 
se en cosa algnna quo no sea de incnmbencia, enoar- 
garse de baoer solo aquello que le mandan, aparitar 
del oorazdn toda la mala volnntad y aveisidn al pro- 
jimo y mostrarse paciente opn todos. Evitar. el tra- 
to'de aquellos ouyos fines e intenoiones ■ desconoce- 
rnos y que no buscan ni se preooupan de la perfecoion, 
sean grandes o pequenos; y 'no conversar ni tratar 
con ellos sino lo indispensable, fespondiendoles ■ con 
brevedad y mansedumbre si o wd, segiin dice el Evani 
gelio. La guarda del silenoio trae paz al corazbii 
nos baoe amables a los demas, y cuando ciertos libm- ' 
bres nos oritican y muestrah desagrado por nuestra 
oonduota, debemos disimularlo benignamente' y ' sit'- 
frirlo por Dios con alegria, porque es preferible. tener 
a Dios por linicO y verdadero amigo y ■ naantenerse 
alejado de aquellos que no nos ayudafan en'el oamino 
de la virtud, que gozar-del favor 4le todos los'bOmbres 
con perdida de la paz y de la presenoia divina, a no 
ser que aquellos quieran convertirse seriamente al 
' Sefior. ■ ■' .'-i;.;'. 

(1) uNon oontrlstaMt justum (imdq,iud ei acoiderit». (Prov.' 

.SII, 21.) ' : ■ 

(2) dlTruotua ejus diilcis ffutturl meo. Introduxlt me In eel- 

lam Tinariam». (Cant. II, 3 y 4.) I . : 



2 . A donde quiera que el hombre se vuelYa solo 

enoontrara en esta vida falsla, infidelidad y desoon- 
suelo en las oriaturas, y all! donde se imagina. que ba 
de baUar satisfaooion. y alegrla, no enouentra mas que 
amargura, con perdida del recogimiento y tranquilidad 
interior lograda a fuerza de muoho: trabajo. Disipa- 
mos el espiritu con palabras imitiles y vanas, con 
pasatiempos frlvolos que enfrian el coraz.pn y no de- 
jan mbs que amargos remordimientos, tristezas,; im- 
paoienoia y mal humor. Si bien lo pensamos, solo en 
Dios baUaremos paz, eonsuelo y completa alegria. en 
ouanto es posible en este mundo. b ; 

3 . Ademas, para conseguir, esta paz debemos con- 
servar siempre el dominio de los sentidos en medio 
de nuestros miiltiple.s negocios y quebaoeres exterio- 
les, porque los sentidos arrastran tras si al oorazon 
traydndonos imagenes y representaoiones, imitUes. 

' Cudntase que uno de aquellos padres del desierto oomo 
saliese de su celda en la primavera .con .ribs , ojos 
oubiertos con su manto, y le preguntasen por qu 6 an-- 
daba ’asi, respondio; «No quiero Ter ni los arboles para 
asi Ter mejor mi espiritu». -Pues si a este santo Tarbn 
le distraia la sola Tista del bosque, ^cubnto daflomo 
oausara la Tista de tantas icosas Tanas de'este mun-' 
do, .a los que andamos metidos en.el?; Cuando ejeroi- 
tamos nuestros sentidos mas de lo neoesario. iprontO 
sentimos los eleotos de la disipaoion y deja falta de 
tranquilidad en nuestro espiritu.. PooaS'Teces usambs 
de ellos’ sin que lleTen .al alina-alguna impureza,. ;y 
por 680 el que TiTe por ellos no podra gozar de .la- paz 
del oorazon, y por el oontrario-aquel que.sabe ole- 
Tarse sobre eUos llegara al principio de. la. Terdadera 

Por lo tanto, nadie se erea tan-perfeoto que pueda 
usar impunemente, de los.,sentidos sin: dano, espiri- 
tnal, pues al baoerlo, por mny santo qne sea, neoesa- 
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riamente tiene que aficionarse a las oriaturas y apar- 
tai’se por el mismo Peolio del Creador. Mas si vivimos 
reoogidos en nuestro interior, hallaremos a Dios en 
el fondo de nuestra alma. Aquel que se mezola con 
las oriaturas, es fiierza qne eontraiga manohas y .de- 
feotos, porque aquellas son imperfeotas y Aefeotno- 
sas; mas si nos unimos a Dios alcanzaremos la verda- 
dera perfecoion. Por eso el que se gloria de no recibir 
perjuioio eon el trato de las oriaturas, demuestra que 
no oonooe- la pureza de espiritu. Dn polvillo por tenue 
que sea, Pasta para danar nuestra vista y haoernds 
sufrir; pero mas insignrfieantes son las oosas que pue- 
den turbar'nuestro interior, y debemos ouidar de la 
paz del oorazon eon mas diligencia que de la pupila 
de nuestros ojos. ■' ■ ; 

4. Tampoco es menos necesario para gozar de la 
paz del alma, mantenerse igual e indiferente a todas 
las oosas. Hay muohos que- disfrutan de paz mientras' 
se ballan a solas con Dios en el templo, pero ouando 
salen de, alii. entonces o'bran oomo desligados entera- 
mente de sus deberes para con El, hasta que vuelven 
de nuevo a su soledad acostumbrada. Mas el que tiene 
verdadera paz interior en todas partes se enouentra 
bien, y solo el que no tiene bastante dominio de'..si 
mismo puede hallar descontento en : el trato con lbs 
bombres. 

El .yaron perfeoto esta siempre en opmpania.' de 
Dios con .quien vive en todas partes, lb:^inism,o.. en 
las oalles y plazas que’en la soledad y emlaocelda, 
porque nadie puede estoTbdrselo, y a este tal, aunque 
vaya a lugares de mayor, concurreneia y trafioo ,-00100 
algiin meroado 0 feria piiblioa, no le- danard lo Tmas 
minimo nada de ouanto puedan ver sus ojos. r 

5. El que piensa y ama s61o a Dios, diviniza en 
oierto modo todas las cosas, porque le halla en .todas 
ellas, teniendole presente en todos sus aotos,- ^y... asi 



— 429 — 


uomo nada paiede tiirbar a Dios, asi tambien nada 
68 oapaz de distraer al que vive imido a EL Esto no 
quiere deoil- que _ debamos preatar igual atenoiort a 
todas las ooaaa, porqne no todas tiencn igual importan- 
oia, y asi el orai no es lo mismo que hilar, por .ejera- 
plo, y la Iglesia es im lugar mas santo. que la oalle, 
y negarlo seria una herejia: pero eso no quita que en 
todo lugar y oirounstancia de la vida debamos con- 
servar igual fidelidad y amor haoia Dios. 

Cuando oramos en el templo debemos recoger por 
completo nuestro espiritu y elevarlo haoia Dios; mas 
al oouparnos de otras cosas, node debemos perder de 
vista ni dejar de oir sus inspiraciones, oualquiera que 
sea nuestra ooupacion exterior, de igual modo que si 
estiiviesemos orando en el templo. 

6. Mientras busques a Dios solo en determihados 
sitios y en ciertas prdcticas piadosas, no llegarhs a 
encontrarle de verdad. Hay personas que despues de 
levantarse se enoaminan gozosas a la iglesia con - tal 
prisa que pareoe que Dios no estd. en su oasa ni en la 
oaUe, y al llegar al templo tampoco enouentran a Dios 
a causa de su preoipitaoion y ligereza en todas las 
oosas, pasando de una devocion a otra, de um ejerci- 
cio a otro, de tal modo que no hallan verdadera' paz 
ni tranquilidad en si mismas ni en Dios. A estas per¬ 
sonas lea daiian y perjudioan no solo las malas oom- 
panias, siuo tambien las mi.smas buenas obraS, y no 
hallan paz ni en la caUe ni en la iglesia, y la causa de 
esto esta en eUas mismas, en el desorden. oon que 
viven y aman todas las cosas, no busoando en. dstas 
mas que a si mismas. 

7. Por lo tanto procura mirar a Dios en todo lu¬ 
gar y en todos tus actos, y obra oomo si lo que aotual- 
mente haoes fuese lo mejor y lo mas exoelente, te- 
niendo en ouenta que no sabemos en que oirounstah- 
oia ni en que ooupacion se dignara Dios visitarnos. 



jSTo tengaa en pooo apTecio las. cosas pepiienas, pop- 
que tratandose de servir a Dios nada hay pequeiio 
ni' deapreciable. Y aquel diremos que no se desouida 
en el divino servioio que en .todas.las cosas y oirouris- 
tancias esfca pendiente de DioSj .al menos con la in- 
teiioion; porque aunque la verdadera posesion de Dios 
oonaiste.en la union intima del afecto y del espiritu 
con El, oonio la tienen los bienaventurados en el.oie- 
lo, en esta vida no podemos pensar oontinuamente 
en El por razon de nuestra flaqueza. . . , ■ 

8. El hombre que quiere conservarse en paz, debe 
tener presente a Dios en.todas las cosas mediante la 
pureza y reotitud de intenoion, y asi oomo. el que 
quiere ir a Eoma no se detiene a mirar si eL oamino 
es llano o aocidentado, dereoho o toroido, con subidas 
0 bajadas; y si tratanto de evitar estas dificultades 
anduviese con rodeos, acaso nunca llegaria a su tdr-: 
mino, asi tambien el alma no debe fijarse en los aooi- 
dentes y dificultades del camino por donde Dios le 
guia, sino busoarle en todas sus aceiones. y oaminar 
hacia El con todas sus.fuerzas. : 

' Solo liallaremos la paz .en esta .santa indiferenoia 
del oorazbn, porque entonces Dios: nos iluminari y 
asistira en todas las cosas, teniendo siempre .presente 
a nuestro amado Senor. Porque asi como el que tiene 
muoha sed, no puede dejar de pensar en todq buanto 
Pace y en oualquier parte que se lialle en el agua, o 
en el manantial donde satisfaoerla, asi tambien aoae- 
oera al que busoa de veras y tiene sed de Dios, que 
sienjipre le reoordara y tendra presente sin poder apar- 
tai’ de El su pensamiento. 

.9. Mas joomo aloanzar esta .igualdad de animo? 
Despojandote de ti mismo y no buscando en las co¬ 
sas tu propio gusto y volmitad, sino unioamente la 
gioria .de Dios en todas tus acciones, pues ten seguro 
que cuando no reina en ti la paz, es porque dejas 
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jrevaleoer tu amor propio. No faltan quienes se 
iinaginan que la reoobraran al c.ambiai de lugar ^y 
oondicion de vida, pero se enganan. miserablemente, 
pdrque la oansa de su inquietud reside en ellos mis- 
mos j en el apego desordenado a las ciiatnras. • 

No cambies, pues, de lugar ui de oondicion de vida,' 
porqne si no biiyes sobre todo de ti mismo, ballaras 
obstaoulos en todas partes. Los que busoan la paz en 
las oosas exteriores, en el oambio de lugares, empleo8> 
etcetera, minoa la encontraran, y solo los que rennn- 
oian a si mismos y se abandonan oonfiadamente: en 
Dios, Uegaran a oonqnistarla. -Por eso dijo Jesuoristo: 
(lEn el mnndo sufrireis angu'stias y trabajos, pero en 
Mi ballareis la paz* (1). 


CAPiTULO XIV , , ...i,:' 

Del total abandono en Dios (2)^ 

1. «Vosotroa estais muertos y vuestra vida esti 
ocnlta en Cristot) (3). Nadie conseguira la santidad 
perfecta, ni sentird en si mismo la aooidn total de la. 
gracia, si antes no muere en Cristo 'a todos. sus de- 
■ fectos, a sus gustos y a todo apego de si mismo; si 
no sigue las inspiraciones divinas y cumple la volun.- 
tad de Dios en sus aooiones, segun la medida de-feus 
propias fuerzas... • ■ ' ' ' ■ 

No consists, por lo tanto, la santidad en tenor jiala- 
bras suaves, porte modesto y aparienoias de gran vir- 

(1) «In mimdo pressra’am habebltis; aed ooniidite, ego vioi 

nnmdxiia*. (S. Juan, XVI, 33.) . ' • ' ■ 

(2) Bn los tres capitulos signientea se hablard de la oraol6n 
intnsa o oontemplaoion, y de la .unidn mistioa del alma con Dioa; 
por lo tanto, lo ane en elloa se dice, conviene especialmente a 
los llamados por este oamino extraordlnario.., 

(3) «Mortul enim estis, et vita vestra eat absoondita onm‘ 

Christo in Deo». (Colos. Ill, 3.) ' ' 




tud y perfeocion; ni en relacionarae con personas muy 
espiritnales ygozar fama de tales, ni en qne Dios nos 
regale con suS dnlzuras y creamos qrie solo se ouida 
de nosotroa dandonos todo lo qiie le pediinos; no,,es 
esto preoisamente lo que Dios quiere de nosotros, sido 
cosa bien diferente. ; 

Jesuoristo nos da ensenado oon sus ejemplos y dbc- 
trina a abandonarnos enteramente en su divine, voldn- 
tad, sin ouidar de ser alabados o difamados, y tenidos 
por. falsos e liipdoritas en booa. de los demas; noslen-. 
seno a snirir toda clase de privaoiones, y a conformar- 
nos con oareoer hasta de lo necesario, y sufrir cnalquier 
dano 0 enfermedad temporal que nos pueda sobre- 
venir. 

2. Hombre perfecto es aqnel qne estd dispnesto 

a presentar y ofreoer una mejUla cuando le ban he- 
rido en la otra (1), de tal modo que cnalquier injuiia 
que le hagan la soporta con paciencia y resignaoion, 
imitando a Jesuoristo a quien llamaron seductor, mal- 
beolior y endomoniado, llevandolo todo con paz inal¬ 
terable y en silenoio. Por eso aquel maestro espiritual 
respondid a su discipulo, cuando le preguntaba. que 
baria para ser perfecto, que se portara en todo oomo 
un muerto, al que es del todo indiferente la alabanza 
o el vituperio. : ... ' c; 

3. Tampooo nos debe preooupar el que los demas 
juzguen nuestras acoiones en el peor sentido imagi¬ 
nable, cuando por nuestra parte bemos becbo lo.po- 
sible para cumplir con nnestro deber. T no solo ouan- 
do nos vemos abandonados de los bombres, sino tam- 
bien del mismo Dios, cuando nos niega sus oonsue- 
los y pareoe que pone un muro que separa nuestra 
alma de su presenoia, y que oierra los ojos y oidos, 


(1) «Si quia te perousserlt in dexteram maxillam taam, 
praebe Uli et alteram.”. (Mat..V, 39.) . . . ; .. . : 
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dejandonos solos eii el combate- y en la afliooion, sin- 
tiendonos abandoiiadoa oomo Jesuoristo lo fue de'sii 
Path'e celestial (l)i Entonces debemos: oorrer a refu- 
giarnos en los brazos de Dios, y sin. busoar oonsnelb 
en algun'a oriatnra, lepetir aquellas palabras de Je- 
snoiisto; «Cumplase en mi tn divina volnntado (2). 

Ed todas nuestras penas y tribnlaciones debemos 
Teoogemos en lo profundo del espiritu a solas, ooii 
miestro Dios, oomo lo Mzo Jesucristo ouando se vio 
en la cruz desamparado de todas las.oriaturas, y qlamo 
a su Padre celestial con aquellas palabras; <Dios mio, 
Dios mio! |,por que me has abandonadob;, pero so- 
metiendose enteramente a su voluntad liasta que todo 
I'ue consumado. Asi debemos tambidn nosotros oon- 
fiar y abandonainos en Dios, ouando nos visita-la 
prueba y el dolor. 

4. El que oonfia absolutamente en Dios tampooo 
86 busoa a si mismo aim en las cosas espiiitunles y 
ejeroioios de piedad, como en los ayunos, vigilias, ora- 
oion, leotura espiritual y en los mismos oonsuelos e 
ilustraoiones' oelestiales; y aunqtie no tenga conciencia 
de faltar en el oumplimiento de -sus deberes, ba de 
considerarse oomo el m&s .vil y miserable de todos los 
peoadores. De este modo se despojara, el bombre de 
si mismo, de su propia voluntad, de su propio'juioio 
y de toda vana oomplaoencia en sus buenas obras. :? 

5. No es senal de perfecto abandono en Dios, abri- 
gar deseos inutiles, oomo 'el tenor alguna gracia o re-: 
Telaoion especial, o envidiar lo bueno que veinos. en 
otros, pues el Yardn perfecto no piensa tanto en lo 4n6 
le falta oomo.en lo que le sobra.y de lo oual debe 
despojarse. Ha de busoar solamente a Dios y evitar 
los deseos vanos que pueden ser obstaoulo a la aopion 

(1) (iDeiis mens, Deus mens, ut (jnid derellctulsti me1» Mat; 

XXVII, 46.) . ^ ' 

(2) dFIat voluntas tua». (Mat; XXVI, 42-.') n; . .i.'i 


\ 
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de la graoia. Pongamos todas nuestras cosas en, Dios 
y digamos ooufiadamente con Jesuoristo; «Padre.'imo, 
no oomo yo qniero, sino'como tii quieres», y,no'861o 
de palabra, aino con toda la ainceridad de nueatro 
oorazon. Buaquemos solameute a Dios oomo linioo 
objeto de todos nuestros deseos y aspiraoiones^ pro- 
onrando en todas las oosas su honor y el oumplimiento 
de su Santa voluntad, sin cuidarnos de nuestras neoe- 
sidades propias, ni de nuestra honra y nuestros'gus^ 
tos (1), diciendo oqn Jesucristo: «Yo no busco mi glo¬ 
ria sino la de mi Padre# (2). Obrando de otro modo, 
defraudamos a Dios en su honor y nos oausamos gran 
dano a nosotros mismos. ’ 

6. Pero en esta labor nunca habremos heoho lo 
bastante, porque siempre enoontraremos algo de que 
despojarnos. Desde el amaneoer hasta la noohe no 
cesemos de ofreoer todo a Dios, de.suerte que seararo 
el instante que no le tengamos presente, y cuantos 
mis progresos hagamos en la perfeccion, mayor debe 
S6T nuestro abandono en su diyina voluntad. ■ 

7. Hay almas que ouando leen y oyen estas cosas 
se animan a servir a Dios con fervor, pero al tropezar 
con la primera difioultad vuelven a su antigua oos- 
tumbre, obrando oomo los nihos que quisieran ^sater 
muoho, pero sin soportar las penalidades del estudio, 
y asi vemos que son pocos los que salen sabiendo 
algo-. Solo a fuerza de constanoia y laboriosidad, oa- 
minando pooo a poco, llegaremos a realizar algo de 
proveoho. 

8. Preoisamente lo que mas necesitamos es esfuer- 
zo y despreoio de todas las cosas, pues no faltan quie- 
nes desean instruirse sobre cuestiones de alta per- 

' (1) 3Non nobis, Do min o, non nobis; sed nomini tuo da glo- 
riam». (S. GXIII, 1.) ‘ 

(2) «Ego autem non Qnaero gloriam meam; sed honorifico 
Patrem metmiB. (S. Juan, VIII, 50 y 49.) 
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feooion, peio no pueden sop.ortar: la menor palabra 
ofensiva, con lo oual demuestran. cuan lejos estan de 
aquella, y que no ban abandonado ni las, oriatnras, 
ni el mundo y menos a.si mismos- OtfoSiSednteresa- 
ran'j por oonocer el mejor metodo de vida para santi- 
fioarse, y cuando se les tienta con alguna palabra de 
mortifioaoion se qnejan de ello ■ amargamente, desou- 
briendo el fondo jde sn. alma; y, sir pooa resignacion. 
No debemps olvidar, que .la,mejor _ disposioion para 
reoibir las influenoias de la gracia es nn complete 
abandono. en Dios, y .sin eso, por muobos oonooimien- 
tos qne tengamos, no babremos adelantado' nn paso. 

Cuantos esfnerzos y.cuanto tiempo no pierden.mn- 
obas almas qne se oreen perfeotas, y por taleS' son 
terddas de muobos, y sin embargo aiin no ban .dado 
el primer paso en el camino de la santidad. No dudo 
que bay miles y mUes de almas al parecer santasi ,y 
qne llevan una vida consagrada a los ejeroiciosi^de 
piedad y devooion las cuales pueden salvarse, pero 
en el oielo se vera que no ban sabido despojarse-de 
si misnaas ni una sola vez durante su vida.- . 

9. ' Imposible es determinarloslimitesdeeste aban^ 
dono, pues asi oomo cuando una piedra. oae en-.un 
mar sin fondo, no oesa de bundirse siempretmas .y 
mas, asi debe el bombre bundirse oontinuanientd en 
el abismo insondable de Dios. Por grandes queseanlas 
pruebas y desgraoias que lluevan sobre nosotrosj inclui 
so nuestros mismos peoados que^ a veoes Dios- permite 
para nuestro bien, todo debe oontribuir y ayudarnos a 
sumergirnos en El mas y mas, sin buidar de noabtros 
mismos y sin sentir las penas que nos-rodean. Mientras 
baya en nuestras venas una .gota de sangre o-.nna 
lagrima en nuestros ojos, que no .estemos siempre disr 
puestoS a dar por este santo 'abandono,, no.jserembs ■ 
perfeotos, y mientras viva algo en, nosotros que no sea 
Dios, no vivira El en nosotros con toda t.perfeooion. 



10. iOh Seiior! siendo asi, dadmey quitadme lo qtie 
sea de vuestro agrado. Ciimplase. en mi vuestra san- 
ta Toluntad, segiin oonvenga a vuestra mayor gloria, 
y haz que no quiera mas que morir por tu amor. 


CAPiTTJLO XV . . , i 

Como Dios nos ensena , 

en la eseuela del verdadero abandono. - • 

: 1. Gierto dia, despuds de Maitines, estando ul Bea;- 
to E. Susdn abismado en sus meditaciones, fue arre- 
batado en espiritu y vio un bermoso joven que ba- 
jando' del oielo se le presento delante,iy le dijo: «ya 
bas eatado mucho tiempo en la esouela donde te baa 
ejeroitado lo bastante para pasar a otra superior. 
Abora debes venir oonmigo a donde bas de aprender 
diligentemente la mas alta sabiduria, y gozaiAsrde 
la: paz de Dios, que sera para ti prinoipio de.un di- 
choso fin)>. : \, 

A1 ou’, esto se dispuso a seguir sin vacilacion al' 
joven, que tomandole de la mano, le. condujo a una 
regidn misteriosa donde babia un, hermoso palacio 
babitado por personas muy santas, que se dedioaban 
al estudio de aquella admirable sabiduria. Al entrar ; 
Enrique, ; todos le saludaron amablemente reoibien- 
dole en-su oompania, y se apresuraron a presentarle 
al maestro de aquella esouela,. quien al verlo.'y .: ob’ • 
que venia a aprender su doctrina, sonrio duloemente 
y dijo a sus disoipulos: <iE3te sera un maestro muy 
aventa,jado en la virtud, si se dispone a sufrir eon 
paoiencia y. bacerse violencia en todas las pruebas 
que le aguardani). El santo no entendid bien el signi- 
fioado. de aquellas palabras, y volviendose al joven 
que le babia aoompanado, le preguntd oual era aque¬ 
lla alta sabiduria de que le babia. bablado, a lo que 
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el joven respondio: (iNo es otra que un total y oomple- 
toi abandono de ti mismo, de modo que en todas las 
oosas que Dios te muestre, ya direotamente, ya.poi 
medio de las oriaturas, en el consuelo o en el desam- 
paro, permanezoas sin apego a ti mismo, y ouanto es 
posible a la flaqueza bumana, busques sdlo.aqueUo 
que mira a la honra y honor de Dios, eomo lo Mzo 
Jesuoristo, que en todo proouraba. la gloria de su Pa¬ 
dre celestial)). Al oir esto dijo Fr. Enrique: <iEntonoes 
permianecere aqui aunque tenga que sufrir mil muer- 
’tes, y aqui tendre mi morada#. «No, .replied el. joven, 
aqrd ouanto menos hagas, tu voluntad ,y mas te aban- 
■dones en el Senor, mas adelantarhs en santidad»;::,-,r 
2. Todos somos disoipuios de este maestro de per- 
feooidn que es el mismo Dios, en la escuela de la 
vida espiritual, apartada del buUicio y de las preocu- 
paoiones del mundo, donde se aprende a amar a Dibs 
eon verdad y pureza; donde sin descanso se trata de 
oonocerle y conocernos a nosotros mismos, y donde, 
en una palabra, se muere a si mismo, y a los sentidos, 
a la naturaleza y al mundo buscando solamente a 
Dios. En esta esouela el Senor nos amonesta, nos 
oastiga, nos prueba y nos busca como el pastori.ada 
oveja extraviada, hasta que el, alma se torna :hur 
milde, dooil, pura, desprendida e indiferente a todas 
las cosas. Dejate.perseguir y busoar de DioSi.'ddjate 
humiUar y anonadar resignadamente en la forma: que 
a El le plazoa, . venga de donde viniere la. .prueba ;y 
la tribulacion. Asi como aquel que busca con -ansia 
una oosa, recorre todos los sitios donde. pudiera ha, 
llarla para encontrarla, asi tambien 'Dios- te.: busca 
en todas partes y de todos los modes, posibles para 
ver de haUarte, y poT grande: que sea la:,tribulaGibn 
que tengas que sufrir, y-^ la 1 b.umiUacion a que ;d6ba 
someterse el alma,umralo todo como venido de Dios 
que no oesa de buscarte. siempre. ■ . ..s.- -i 
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El, quiere haoerte manao de corazon, y debea de- 
jarte pisotear' de todos, Easta quepoi el sufTimiento 
adquieraa la mansedumbre. Quiere que seas- pobre, 
y por 6 S 0 debes aufrir resignadameirte^ la, perdida de 
tiis bienes, de los amigos y parientes para mejor con- 
sagrarte al Seaor. Quiere hacerte puro,. y aliimbraite 
ooa su luz, y por eso te ejercitara, haciendo que te 
abandonen tus amigos, tus padres, Eermanos y pa¬ 
rientes, y esto no debes mEarlo como ocasionado 
por los Eombres, sino por Dios que quiere purificarte 
para que seas digno de El, Hay muoEos que sufren” 
con paoienoia las pruebas que Dios-les manda diree- 
tamente, pero en cambio, no soportan las contrarie- 
dades venidas de sua pr6Jimo3,.'y es neoesario suftir- 
las todas igualmente de- cEalquier parte que vengan, 
porque Dios asi lo quiere y dispone. ■ . ■ , 

■ ^3. Si esaminas tu interior, Eallaras en el muoEo 
de til amor propio, y que a pesar de tus devocioues 
y prEcticas de piedad EecEas por tu oaprioEo, no. sa-, 
bes soportar las oontrariedades ajenas paoientemente, 
y te oonvenoeras de que eres como una liebre timida-, 
que se esoonde tras la maleza y tiembla al ruido de 
las Eojas, puea un ligero disgusto te intranquilizatodo 
el dia, una simple mirada de.-tu adversario* te Eaoe 
palideoer, Euyes ouando oomprendes que Eas de ser 
humillado, ,y cuando debes mostrarte resignado te 
escondea, ries ouando te alaban y ouando te-yituperan 
te entristeces. En Yerdad que te falta por,. aprender 
aun muoEo en esta eaouela superior, y ien medio- de 
tus miserias debes clamar y deoir; (qOE. Dios mio! 
jouando me abandonare totalmente a Yoa!i>- -- 

4. Hay algunas almas de naturaleza pejayosffl,,que 
siempre Ean. de busoar -algun punto, de apoyo para 
asirse de el, y se ias.puede bomparar a, las eras pedre- 
gosas y desiguales, cuyo terreno. no- se allana sino a 
fuerza -de pison o de esooba aspera; mientras que 
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otras son oomo terreno llano y nivelado, que solo con 
, pasar el plnmero qnedan en exoelentes condioiones 
paia que obre en ellas la divina gracia. A las prime- 
ras, Dios, las limpia y purifica con .mnohas^penasiy 
tentaoiones, mientias on las segundas oomo no balla 
obstaonlos, obra con gran snavidad, y estas son las 
qne'se esfnerzan poi reprimir los malos inovimientos 
dO'sn naturaleza, aliogandola en sus principios,'de 
suerte que no tienen apoyo ni apegd a oosa alguna, 
manteniendose en pureza y en completa paz-y tran-' 
quilidad. ' ■ - ■ 

6. Mas suele sucedex que cuando las almas Volun- 
tariosas son probadas por el fuego dela tentaoion y 
la aspereza del sufrimiento, se- consideran'perdidas 
y abandonadas de Dios, y llenas dc cruel desespera- 
cion y temor, se lamentan de baber perdido la luz 
y la graoia del cielo. En oambio las almas buenas y 
paoifioas, consideran esto mismo como un benefioio, 
mostrandose satisfeohas al ser probadas por-D.ib8, 
Men sea en las tinieblas,; ■ en la pobreza, en el'frio'io 
en la miseria, y donde quiera que sea el benepMcito 
divino. .jQuibn podrd imaginar lo< que'Dibs-obra'en 
las almas que Tan por este camino, y ouan amorosa- 
mente las levanta sobre tbdas las’bosas terrenas? ■ 

' 6. Guando tenemos en' el cuerpo alguna-' berida 

gangrenosa, nos dejamos cortar y quemar para ata- 
jar y extirpar el mal,-eTitandb asi mayores sufrimien- 
tos si llega a extenderse por todo el cuerpo, Delmis- 
mo modo debemos soportar lbs.dolores y'sufrimieni- 
tos que Dios nos enTia, para que el alma'quede'lim-- 
pia y saneada del pecado. ■ ' ' .-’oji'l i 

Proouremos, pues, recibir con tr an quilidad las'prue^' 
bas que el Senor nos envla- en eSta vida, basta llegar 
a oonseguir nuestro p'ropio anonadamiento * y nuesl 
tra union con Dios, . ... ,, . . 




Capittjlo XVI 

Del gran tesoro que halla el alma albandoiiaridoSe 
en Dios. 

. 1. , Gnando el hombre se pon'e totalmente en manos 
del Senor, siifre con ale.gria ouanto le exige y .pide 
sn bonor y gloria, experimentando. entonoes gran .sa- 
tisfaooion al verse todo de Dios. Sufrir, asi grandes 
penas, es mas agradable a los ojos divines qiie.reali- 
zar grandea obras, porqne lo primero es mas violento 
y contrario a la uaturaleza, que se sentira mas opri- 
mida y bumillada, al paso que el espiritu se, elevara 
sobre todas las cosas teinporales, y por.eso es prefe- 
rible hacer menos con perlecta sumision a-Dios, que 
baoer grandes cosas, pero sin/esa oonformidad oon el 
divino beneplaoito. .... ... . 

El que solo quiere y desea lo que agrada a Dios, 
vive tranquilo y sin temores, confiado' en.que Dips 
ouidara de 41; adembs poseerA todas las virtudes, por- 
que el oompleto abandono. en Dios es fuente de to- 
das ellas. ■ . - ' iv-' 

2. - Este es el oamino recto que conduce a la Ver-, 

dad eterna. El que se mantiene tranquilo inteiior y 
exteriormente en medio de las tribulaoiones, some- 
tiendose dooilmente a las disposiciones divinas hasta 
la muerte, va por camino seguro y sin obstaoulo, 
Estas almas se oomplacen en la propia abnegaoion, 
viven sumisas a Dios y a las, oriaturas, y dioen con 
el Profeta; «Sere oomo una bestia en tu.presenoia y 
estare siempre a tu-lado)> (1). ; 

3. Este santo abandono . en la Providenoia, cons- 
tituye el fundamento. de nuestra felioidad. .La natu- 

(1) lUt jumeTittim faotus sum apud te, et ego semper te- 
oum». (S. LSXII, 23.) 
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raleza de las cosas exige, para llegar, a sei nrtuoaDS, 
que seamos despojados del vieio. .Pox .eso el :qu6, se 
niega a si mismo y. permanece firme.piL medio , de las 
tribulaoiones y despxecios de-laS:.oriaturas, poniendo 
toda su-confianza en la. infinita bondad de. Dios; sin 
desmayar en su servicio a pesar de las pruebasy do- 
lores que sufre, alcanzara la.yerdadera lelioidad.;ii: 

En oierta ooasion contaba. un predicadbx qite, domo 
un bombre bubiese pedido -a Diosvcon grandes .ins- 
tanoias que le mostrase. el oamino. de, ,1a yerdad-du¬ 
rante oobo afios, baciendo un dla la. misma pe'tioibn, 
oyo una voz que le dijo fuera a la iglesia del lugar y 
en eUa enoontrarla. quien le; mostrase lo. que tanto 
deseaba. 

Entrando en ella yib un pobre cubierto de.harapos 
y con los pies desoalzos, y.dandole'los/buenoa dlas, 
el mendigo replioo que' nunca babia; tenido -un dla 
malo. ((Entonces que Dios, te d6 buena.for tuna#, a.,lo 
que el pobre contesto que jamAs se babia sentido des- 
graciado. Preguntole que leiexplicase como era yer- 
dad aquello que el no podia.comprender,-alo ouabdijo 
el interrogado; «Todos loa .dias .son bueubs.para.ml, 
porque si no tengo pan para comer, alabo a Dios .que 
as! lo dispone; si me visita el. dolor, la desgracia.'.a .la 
tiibnlacion, todo lo mii'o como venido de sus amoro- 
sas manos y como lo mejor que me puede .oourrir, 
alabando igiialmente por. ello abSenor y sintiendome 
siempre ieliz, y al oonformar en un todo mi yoluntad 
con la divina no; puedo i menos .-de«s6r :,diQhoso»..f. .'i: 

4. Dios no puede menoa de acoger fayorableffiente 
las oraoiones de estas almas, que para orar no neoesi- 
tan formnlar sus petioiones con palabras, porque lesta 
Santa oonformidad les hace orar con el esplritb; en 
Dios, siendo su misma Vida Tina feryorosa y oontinua 
oracion. ... .... 

Jesucriato dijo a la cananea que lo pidio la curacidn 
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de au hijo, estas palabras: «iOh. mujer! grande es tu 
fe; hagase oonforme deseaso (1). De igual modo dice 
Dios a estas almas siiyas: eCiimplase lo qne deseas, ya 
que deseaa lo mismo 'que To, y puesto que -te has 
despojado de tu propia voluntad, lie aqui que dispo¬ 
nes de la mia». Esta es la leoompensa qne Dios dara 
a las almas generosas qne se niegan a si mismas, pues 
en la medida en que se desocupa el liombie de si 
mismo, en esa estara Dios en ely/Si g nieres, pues, p o- 
see rlo todo. dej alo todo. Oiia.ndn 'Jesucristo dijo; .<iEn 
tu8 tnanos encomiendo mi espirituii (2), pudo anadir 
tambien; (iTodo se ba oumplidoi> (3).' , 

5. El qne Uega a alcanzar una sola parteoita de 
este abandono en la Providenqia, aproveclia y ade- 
lanta mas a los ojos de Dios que si distribnyese por 
■au amor ouanto tiene e^Mciese grandes penitenoias; y 
un solo momento de propia abnegacion puede. seiie 
mas provecboso que muclios anos empleados en ha- 
oer su propia voluntad; Este es por lo tanto el cami-. 
no mbs oorto, mas excelente, mas faoil y mas prove- 
cboso que podemos imaginar para ir a Dios. Este 
sincere y humilde abandono en la divina voluntad 
unido al de la propia, mediante una obediencia abso- 
luta, elevo a la Madre de Dios sobre todos los santos 
y angeles del oielo. 

Se lee en el Evangelio que un hombre rioo y fari- 
seo bospedo a Jesuoristo y a sus disoipulos en su oasa 
(4), haciendo asi una buena obra, y sin dtida, por tal 
la tuvo el fariseo, pero le faltaba el non sum, no soy, 

(1) «0 mnlier, magna est fides tua; fiat tibi siout via*. (Mat. 

XT, 23.)' ' . ■ ■ 

(2) dPater, In manns tuaS commendo apiiitiim meuin». (Luc. 

■XXIII, 46.) : . ■ ,, 

(3) . iConsummatum est?, (S. Juan, XIX, 30.) 

(4) I'Kogabat autem llluia ciuidam de pharlaeis ut mandu- 

caret cum lllo. St ingressus domum pharisel, dlscubult*. (Luc, 
■-VH,'36.)' ■ -- 
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de la verdadera Immildad. En oamliio oiiando' se 
aoercd la Magdalena y. se postro diciendo non sum, 
no soy, oonfesando Inimikteineiite sns culpas, mere- 
_ oio olr de Jesuoristo el ego sum, yo SG'y, y Ciisto satisfi- 
zo sus deseos de ser perdonada y aksuelta. Lo mismo 
sucedio con ac[\iel fariseo queise consideraba major 
que el publioano por liaber hecho-muohas obras-bue- 
nas, mientras este decia-tiom. swm, creyendose indigno 
de lenvatar .sus ojos'y orando. con. estas palabras: 

■ «iSeilor, Senor! tenpompasion de. ml porque. soyigran 
pecador y meiios que-nada» (l)iy por eao desoendio 
justifioado a su oasa, segiin dijo Jesuoristo..: -J) -.-r.:,;!: 

6 . Es oierto: que, la practica de la propia abnega- 
olon. ouesta muolio, y decia el . Beate- E. Suson .qrte; 
si bien los ejeroioios.oorporalea de penitencia.son.do-i 
lorosos, mil yeoes mds lo, es la'-abnegacidn de-si mis'-t 
mo, y por esto es lo mds meritorio y. exaelente^- iGuan- 
meiitoiio es a los ojos. de Dios.la-pobrezai-.el-desprei 
oio, la miseria y las enferm'edades; las. arideees de 
espiritu, las.penas temporales .e-iuteriores-de-itoda 
olase sufridas con santa resignacion.y hastaIcou ac- 
oi6n de graoias y alabanzas al Senor,. esforzdndose 
siempre por oumplir su santa .yoluntad oada diapbn 
mas empeno! De aqui que estas almas en el. .oielo, 
seran mas, glorifioadas, aun en sus mismos. euerpoS 
que brUlaran mas, amaran mas a Dios ypartioiparan 
mas.de aquel tonente de delioias y-riquezas celestia-, 
les que los demas. ■ 

-7.. [Ob Senor mio! ya,que tanto me.habeis amado,? 
quiero reoibir con agiado ouanto quieras bacer,. en 
mi, de tal suerte que-no ame ni-busque sino eb ouni:-;," 
plimiento de tu santa;voluntad;-.;Ainen.. 


(1) ■ «Dens propitiuSlesto'iriiM peccatori* 


iLuo. 
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CapIttilo XVII 

De la aridez y desamparo espirituales. ; ; 

1. Hay algunas almas tan aficionadas a los con- 
suelos y dulzuras espirituales, que Dios las prira por 
esto mismo de mnolias gracias sensibles atendiendo 
a 3u Men; y muohos se extravian al busoar con desor-, 
donado afdn esos consuelos, creyendo que en lello 
oonsiste sii perfecoion espiritual y qtie bnscan a Dios, 
pero de beolio bnscan y fomentan las inob'nadiones 
egoiatas de su propia natuialeza. Asi les aoaece qne 
mientras ezperimentan el conauelo de la gracia, se 
eafuerzan poi subir hacia las onmbres. de la santi- 
dad, pero ouando se ven privadas de este oonsuelo, 
oomo adn estan lejos de la perfecoidn, no se oonfor- 
man con su propia miseria, y desoonfian de la misexi- 
oordia de Dios, oreyendose olvidadas y privadas. de 
sns anxilios. Quieren experimentar siempre la dul- 
zura del espiritn, imaginandose que s61o entonoes son 
agrad'ables a los divinos ojos. : 

Estas almas estdn muy lejos de la verdadera per-' 
feooidn, porque ouando el Seiior deseando oonduoir-. 
las por oaininos mas altos de propia abnegaoion, las 
priva de sus oonsuelos, entonoes se turban, se desani- 
man, se afligen y hasta se apartan de Dios y aband'o- 
nan sus praoticas espirituales. Este. es un gran de-- 
feoto y una mala senal. El que ama y sirve a Dios de 
verdad, no se turba al verse privado del consuelo es¬ 
piritual, sino que persevera eumpliendo oon sus de- 
beres oomo antes, porque lo mismo ama y sirve a 
Dios en el tiempo de abundanoia y de neoesidad, de 
suavidad y de amarguraj en las penas y en las ale- 
grias, buscando s61o el amor de Dios y no a si mismo, 
y por 680 gozard siempre de paz en todaa las oosas. 
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2 . Otras almas se sienten-’tan oonsoladas ouando 
Dios las visita, que ya no piensan en su miseria, y 
oreen. que gozaran siempre de .eate mismo vregalo 
aun ouando llegue la ■ tentaoion, gustando de Dios 
como de un amigo oaiinoso que lea librara de las ad-, 
veraidades y les enriquecera de todas . las . virtudes. 
Mas oomo el Senor sabe que estas almas iaoilrnente 
se dejan arrastiar de la propia presunoion, exponien- 
dose a oaer gravemente y perder el fruto dedodos sus 
esfuerzos, las priva amorosamente, pbr algiin tiempo, 
de su consolacion, hasta que se purifiquen del amor 
a si mismas y se afirmen mas en la piedad. Entonces 
se apaga el fuego del amor divino oomo si se .extin- 
guiese, y al oaluioso verano suoede el otono, a las.,ri-' 
quezas y abundancia la pobreza. [Ay! exolaman estas 
almas, jdbnde esta el fuego de nuestro amor, la inti- 
midad de nuestra union, con Dios, las alabanzas : y 
aooion de graoiasl sintiendose despojadas de toda.ale-, 
grla, oomo si dodo lo hubieran perdido. . 

3. For este medio llegau a concebir un gran disi 
gusto de si mismas, reconociendo su miseria, su ignor 
ranoia y su indignidad. Asi como la madre abandona 
por algunos momentos al nino para ensenarle a an- 
dar, y el medico al enfermo para conooer los.efeotos 
de sus medicamentos, asi tambien Dios permit6,’,qu6 
estas almas sean probadas con tentaoiones que ja¬ 
mas experimentaron en su vida, para que no se crean 
virtuosas. y espirituales, y misericordiosamente;. las 
priva de doda luz e inteligenoia de que antes goza- 
ban, las asedia con las espinas, del temor , de liaber 
sido reprobadas por Dios,: y entonces Horan y gimen 
dioiendo sin oesar; «;Oh Dioa miol jpor que me babeis 
reobazado y. por que. oamino lleno ,de. tristeza"?» :(l),j-i 


(1) sQ^iare me Tepulisti?'et (juare tristla inoedo, diun afligit 
me inimioua'?» .(S., XLII, 2.) ’.d’.' V . - r 



A veoes a estaa penas interiores se afladen las ex- 
teriores, como la perdida de bienes tempoxales y de 
lortuna, de los parientes y amigos, el abaiidono. de 
todas las oriaturas, y el menosprecio. de aus virtudes; 
SU8 bnenas'obias seran amargainente oenauradas aim 
de las personas mas allegadas, y Dios- anadira; otraa 
ornces,: oomo enfermedades graves, ■ etc.,- para mas 
probarlas. ■ ' ‘V 

4. Entonoes el alma al reconooerse infiel y rebel- 
de contra Dios, debe ooncebir gran disgusto y despre- 
cio de si miama, debe- hnmillarse y comprender con 
onanta razon ae ve privada de las'graoiaa sensibles 
por -baberse atrevido a presumir de si misma., Debe 
reoonooer pue no busoo mas que sn propio bonox 
y estimaoion, al modo que- el marido bnsoa y defien- 
de -con Celo indisoreto a an esposa,. considerando a 
todo el que se atreviere a decir algo en; contra suya; 
oomo enemigo del bien oomun; que-ba busoado las 
alabanzas de los buenos, con ansiedad semejante a 
la de la pradera que espera el rocib del cielo; que ba 
vivido enganada, creyendo mereoer la-estimacidn de 
los bombrea por sus virtudes y.recogiiniento,' siendo 
asi que ae desoonoce a si misma; y a loesar de estar 
llena de muobas faltas e imperfecoiones, se oreyo en 
realidad tan buena oomo se imaginaban sus admi- 
radores, errando lastimosamente. ■ • 

Entonoes reoonooe sus verdaderos defeotos y. llora 
de dolor sus maldades, derribandose ■ bumildemente 
ante Dios y dioiendo con el rey Manases; <(Mis peoados 
son mas numerosos que las arenas del mar, y tan‘gran¬ 
dee que no soy digno de mirar al cielo; be provooado 
la ira de Dios por los grandes males que oometi en 
su presenoia)). Asi bablara el alma arrepentida.' : 

6 . Algunas ae yen privadas basta del oonsuelo de 
llorar por ,sus peoados, sufriendo interiormente grau: 
des amarguras, tribulaoiones y tentaoiones; por un 
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lado desean sinoeramente humillarse y. abatirse con 
total lenunoia de si mismas, y por, otro experimen- 
tan los movimientos apremiajites de su orgiillo_y 
presunoion oulpablea, Uegando a sei ,tan grande la 
amargura de au dolor qiie piden a Dios les envie la 
mtierte para su alivio. . - 

Cuando paaada, la crisis vuelve el dolor del arre- 
pentimiento, daman a Dios dioiendo con eb Prole- 
ta; sLevantaosi Senor, ipor que duermes?» (1). jPor 
quo se ha seoado la fuente de vuestra miserioordia? 
Y piden su proteooidn a los angeles y a los santos, 
y preguntan al oielo y a la tierra por que se han Tuelto 
. de bronoe y de hierro, teniendo por el mayor de los 
martirios sufrir privadaa del consuelo divino. Otras Ye- 
oea exolaman en su oorazon: «j,Ser6mos nosotros como 
el monte G-dboe maldecido por David, que pidi6, al 
Senor no derramase sobre el Iluvia ni rooio'?» (2). 
jC6mo puede ser que solo nuestra maldad venza al 
Dios invenoible en sus inisericordias, que se oomplaoe 
en perdonar y socorrer a los miserables! . ■ .h.' d), 

6 . De este modo prueba y purifica Dios las almas 
’ por medio del agua y del fuego de la tribulacion, 
hasta desarraigar por complete todo sentimiento^^e 
presuncion oculto en las profundidades del espiritu, 
de tal suerte que el alma Uega a despreoiarse y se 
condena a si misma, sin gloriarse de ouanto bueho 
haoe o se dice de ella, y solo tiene presente su propia 
flaqueza, y sus muohos defeotos y miserias. ■, v; 

,7. Este es el fin que Dios se propone oilahdo nos 
priva de sus oonsuelos, y por eso cuando nos. haUe-. 
mos en esta situaoion, debemos entrar .en nosotros 
. mismos y. reconooer que de nuestra parte nada .po- 
demos sino haoer el mal. Digamos ehtonces oon resig- 

(1) (‘Exiorge; quare olidormis Domineln (S. XLIir,’ 23.) ' 

(2) «Monte3 Gelboe, nee ros neo pluvia veniant super tosr. 

(11. Reg, I, 21.) - . ;;y- 
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.nacion. y. pacienoia aquellas.'.palabras del sanfo Job.; 
«E1 Senor lo- ba cLado y el Senor lo lia quitado.; oomo 
agrado.al Senor as! sea. Sea el nombre de Dios ben- 
ditoi) (1). Si conviene a .tn gloria divina, aoepto con 
igual volimtad la pobreza que la abnndanoia. Que no 
se onmpla mi deseo inspirado en la natnraleza, sino 
el vnes-tro siempre conforme al espiiitn, -y pnmplase 
en mi vuestra Santa voluntacl. . ■> , 

Guardate, ademas, de buscar algiin oonsuelo. exte¬ 
rior y^ sensible para aliviar estas peuas interiores, y 
.persevera esperando en el Senor que te priva por al- 
gnn tiempo de su' oonsuelo, del oual siempre eres in- 
digno. El obra asi por tu bien y proveobo, y para pro- 
bar y purifioar el amor que le tienes, pues estamos 
seguros de que por su misericordia no nos negara ni 
privara de ouanto sea necesario al euerpo y al alma. 

Por dltimo debes baoer lo mismo. en tiempo-de la 
aridez espiritual que en el tiempo del fervor y devo- 
oidn, y-en medio de tus mayores afliooiones, no dejes 
de observar la misma conducta que en la bora del 
oonsuelo. Portate con Dios de igual manera y con 
-la misma fidelidad de siempre, si quieres volver des¬ 
pues a ballaiie. 

S. iOb .Senor! cuando me abandonais; mei'siento 
oomo un enfermo al que todo oansa y nada agr-ada; 
el ouerpo desfalleoe, el anima deoae; ouanto veo -y 
oigo todo me fatiga por bueno que sea. Entonoes me 
veo lleno de faltas, debit para resistir a mis enemigos, 
frio y tibio en toda.s las oosas. Y los que se began a 
mi, enouentran oomo una oasa vaoia de la oual -se 
ausento el que la habitaba, alegrandola con-su pre- 
senoia y sus oonsejos, y animando a su servidirmbre. 

Por el oontrario, cuando estoy ceroa de Vostodo-es 


(1) (iDomijras dedit, Dommus abstulit; siout Doimno pIa- 
cult, ita tactnm est». (Jot). I, 21.) - 
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luz, verdad y dulzura para mi alma, olvidando enton- 
oes todas mis penas pasadas.; Entonces se alegxa mi 
oorazon y goza mi eapiritu, y mi boca prorrumpe en 
vuestras alabanzas: lo que antes era difioil y pesado, 
entonces se me baoe facd y ligero; el ayuno, la vigllia,. 
la oraoion, el sufrimiento y el saorifioio, ■ todo , es 
nada oon vuestra presencia. El alma se siente coma 
sumergida en un mar de dulzura, de luz y de suavidad 
que la oonforta para todo; el corazdn ae siente leco- 
gido, la lengua eloouente, el ouerpo dispuesto para el 
trabajo y la penitenoia, y quien se acerca a esta alma 
enoontrara tambien consuelo y prudentes consejos, 
Pareoe que el espiiitu perdiendo de vista este mundo, 
se baUa en el umbral de la gloria. jOh. Dios mio! 
j quien me diese permanecer siempre asilMas pronto 
desaparece todo y vuelvo a sentirme solo y desampa- 
rado, Haoed Senor que en los dias de gozo no ,me ol- 
vide de la tribulacion, y en los dias de la tristeza 
tampooo me olvide de los dias de alegria (I), y que. 
ni la .dioha de poseeros despierte mi. OTgullo,.ni .el 
dolor de perderos me abata y desaliente. , ’ . 


CAPiTULO xyill ,’,y : , 

De la tentaoion de la tristeza y- desconliariza .en la 
misericordia de Dios. 

1. El demonio oombate al.bombre, de man.6ra::es- 
peoial con la tristeza. desordenada, , el ,mal.liumor,;:y 
oon un estado de dnda y agitaoion, interior, ly, ,esa 
tentaoion interna del espiritii. es tan difioil de: ’com,- 
batir, oomo los padeoimiento3.y lesion.es interiores del, 
ouerpo. ■ : . . ^ 


(1) «In die doaorum ne,iituneinor.sia.mslo.rum,,et la dieima- 
lo.rum ne immemor sis 'boaornmi. (Bcoli. XI, 27.) . ;! 


IS 
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Muchas veces nos seiitimos tristes y melanoolioos 
y sin animo de iiaoer nada, y sin embargo, no podeinos 
deoir q^ue es lo que nos falta, y si nos lo pregnntamos 
interiormente no lo sabemos. Esta misma tristeza 
esperiinentaba el santo rey David onando deoia: 
«jPor quo esias triste, anima mia, y por que te oon- 
turbash) (1). Como, si dijera: «Te falta algo y no sabes 
qu6)>. Entonoes sera bneno decir: «f!onfia en.Dios: y 
experimentaras alegria onando le alabeso. . 

Esta tristeza es tanto mas sensible, onanto que son 
muolios los que se ban perdido por ella abandonando 
sus buenos propositos, y por esto nadie tiene. .tanta 
neoesidad de hnimo y buena voluntad, como el que 
tiene que luobar contra sus propios del'eotos. Pero si 
el alma esta interiormente sostenida por la graoia,,n-o 
le seran dificiles los combates exteriores; ni ballarh 
consuelo en las oosas temporales’vibndose atribula- 
da en el esplritu. ? . 

2 . |,C6mo nos libraremos entonoes de este mal 
bumoii El Beato E. Suson que era muy oombatido 
de esta tentaoion, pedia al Senor con grandes instan- 
cias le librara de eUa, y estando un dia en su celda 
muy abatido y sentado, le dijo el Senor; joQue baoes 
abi sentado"? Levantate y ooiipate en meditar en mi 
yida, y veras como se desvaneoera esa.tu penao. Ober 
deoio el santo, y en efeoto se libro de aquella gran 
tristeza. 

.3. De ella se sirve el enemigo, para bacernos oaer 
en'-la desesperacion, dioiendo quo todo esta perdido 
por complete para nosotros, como le sucedio al mis- 
mo Beato E. Suson. Hallabaae un dia bajo el peso 
de esta grave tentaoion, qne.oprimia su alma como 
la mole de una gran montaiia,, oreyendo qne ya no 


(1) (iQuare tristia es anima mea3 et-quare conturbas me?* 
(S. XLI, 6.) . ; . ■ ■ , :. r: ' , 



habia remedio, ni salvacion para el por mucbas bxie- 
nas obraa que Hciese,- y esta intranquilidad y p.esa- 
dmnbre.n .0 le dejaba descansar noolie ni dia.; Si se 
determinaba a ir al coro. soiiaban: en sus oidos estas 
palabras: «De qne te aproveoba servir mas'a Dioa'si 
estas oondenado y no te bas de salvar.- Dejalo .todo‘;y 
no vuelvas a intentar. el remedioD. «ilnfeliz de ml!, 
d'ecia el santo, ^a quien aeudire? Si salgo de la Orden 
me perdere, y si peimanezoo en ella tambien me oon- 
deno. jllabra alma tan desgraciada como la raia&>‘ Y 
snmido en- estos tristes pensanaientos derramaba co'- 
piosas 14grimas, snspirando dolorosamente y dioien- 
do; i«Ob Dios miol jme condenare sin remedio? -iQne 
desgraoia inAs grande ser desdicbado en esta vida y 
en la otra! sexia preferible no. baber naoido».-Por fin 
logro salir de este estado lamentable, resolviendose a 
praotioar lo qixe babia leido de nna-alma religiosa, que 
hallAnddse en semejantes circunstanoias, propuso fir- 
memente perseverar en las mismas praotiGas .y ejer- 
oioios de piedad, aunque tuyiera que yivir asi basta el 
fin del mundo, y aunque estuviese oonvenoida de:que 
con ellaa no agradaba a Dios. . 

• 4. Suele sucedex'ademas que las almas combati- 
das por esta tentaoion, no tienen idea exaota de- es¬ 
tas tres oosas; a saber, que es la miserioordia diyinU, 
el pe.oado y el arrepentimiento. No debemos olvidar 
que Dios es una fuente inagotable de bondad y 'mi- 
seriobrdia; que ninguna madre tiende'los brazos-a-su 
hijo ijara librarlo del fuego con-tanto amor y. ternura, 
oomo Dios los tiende baoia el alma arrepentida,, aun¬ 
que tuviera.ella sola.todqs,los.pecados de Ips bombres 
repetidos mil y mil veoes al dia, A la verdad qui’Gn 
oonsidere que Dios es miserioordia infinita, no podra 
desoonfiar del perdon. 

5. Debemos tener tambien presente que-la esen- 
oia del peoado consiste en que el bombre con volun- 
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tad deiiberada y pleno consentimiento, se apaita. de 
Dios, prefiiiendo en su lugar algiin objeto peoaminoso. 
De apxii que, si el , alma se .ve aoosada del peoado a 
oada instante, eon las. tentaeiones mas feas que se 
puedan imaginar, y aunque durasen anos y anos, si 
no bay consentimiento pleno y deliberado por parte 
de 8U Yoluntad, no sera culpable, de peoado mortal. 
Y esta doctrina esta conforme con la Sagrada Esori- 
tura y las enseiianzas de los santos. ■ . i :. 

6 . Por ultimo bay que saber bien en quo oonsiste 
el verdadero arrepentimiento. La penitenoia ouando 
es verdadera y ordenada, es una virtud,, y. sirve para 
perdonar el peoado; mas la penitenoia desordenada, 
dice San Bernardo que nos aparta'de Dios. Cain se 
arrepintio de su crimen de una manera desordenada, 
y por eso dijo; «Mi maldad es'mayor que la divina 
miserioordia» (1). Judas tambien ■ se arrepintid, pero 
sin fruto. 'A imitaoion de ellos bay, algunas almas-que 
di'oen muobos despropositos en su- arrepentimiento,. 
oon Ip dial provooan mds la ira de Dios yse baoen 
■mis indignos del perdon. El verdadero arrep'enti- 
miento oonsiste por lo tanto en sentir disgusto y dolor 
de los peoados, oon bumildad sinoera y desprecio de 
si mismo, pero con entera oonfianza en la miseiloor- 
dia de Dios. La eterna Sabiduria nos dice amorosa- 
inente; «Hijo mio, no te desanimes en medio del dolor, 
y reourre a tu Dios que te ayndara a soportar]o>>. 
Seria necio aquel que para remediar la oeguera- de un 
ojo, se arranoara el otro. : ' - , ■ , 


(1) (iMajor est Iniiimtas mea, qnam Ut venlam merear». 
(Gen. IV. 13.) 
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■ : , CaPITULG XIX 

Como Dios prepara a siis amigos prediiectos para 
" unirids consigo.' ' ' ’ 

. li Muolio es. ,de:, admirar la gran, miserioordia de 
Dios ,en atraer .diaoia, si las almas, dirigiendolas. liaoia 
las oumdres de la perfeccion : por / oaminos . opultos ie 
ignorados.: i ■ ■- 

A veoes permite que estaa almas se.sientan de tal 
modo llenaa de su amor,, .que,. se. oreen -eon fuerzas 
para realizar. grandes empresas, desafiando: ooii. ale- 
gria el fuego,, la eapada y . todos dos eiementos,; sin 
reparar.en la,vida ni en la muerte,;puesto, que est^n 
embriagadas. de amor i di'vmo., Por .eso en todas;;las 
cosas, experimentanigozo.y alegria, sin^que inada de 
ouanto lea snoeda sea basiante para apagar el incen- 
dio de su oorazon, sino .que el agua d.el-sufrimientp 
que a yeoes las invade, caldeada por el fuego del amor, 
sirve para aumentar su. gozo .y alegria espirituales.,-. 

2. Pero ouando Dios ve que eatas almas se aficior 
nan demasiado a sus. oonsuelos, entonoes bace lo que 
un.buen padre de famlilia que babiendo.'reservadqjen 
sus: bodegas un vino exoelente, con el.cual sus .bijqs 
se embriagan ouando estA.descuidado, al enterarse de ■ 
lo ocurrido les oastiga severamente, y .despues nodes 
. da sine agua, basta; resarcirse delyinOi cqnsumido. .De 
igual manera prpcede. Dips .con. sus .bij o,s predilepios; 

. finge que se despuida,, .y Jes permite . embriagarseiAe 
sus dulzuras,. pero ouando ye- que estas: les .pexjudir 
can, entonoes les,priva del vino de.sus oonsuelos,;dan- 
doles a beber oopiosanaente el agua.amaTga,deda,trrT. 
bulaoion, tornandolos de alegres y gozosos en tristes 
y moderados. ..itiLi;: 

, 3. Antes podian sapiar .la. sed que tenian en el 
torrents de los oonsuelos celestiales, que los.manteiila 





unidos a Dios, al mismo tiempo' que se desprendian 
de si mismos j de los lazds de las driaturas; pei'o des¬ 
pues al verse privadps,,sul)itamente;,de tan; gran alir 
vio, j quedar abaiidonados alsusrpropias fuerzas, no 
pueden dejar de reconocer su natural debilidad y su 
miseria. Lbs que antes' estabad’-dispuestos 'a' sufi'irlo 
todo por Dios, abora no pueden''realizar la bdsa mas 
peqneiia sin grandes'dilicnltades, -quedando 'prbfiiii.- 
damente oonvencidos de lo pooo que pireden b'abef 
sin el auxilio divinb.” o,-- ■ !;:>•> ’mr ■ . ; r. 

Pero algunos, ouandb ■ se''b-aUan'' 'sbihetidbs^ a'estS 
prueba, lo creen todo perdido 'ai verse'-privados'-de 
lbs luces y ternuras divinas, '^de Son mas propiaS''d‘B 
los prinoipiantes' en et'camino de-la virtiidj''o 6 'm 0 ’nei^ 
oesitados de estos balagbs p'4ra'dr’'adelante;'?mas'''nb 
de aquellas almas qub'aspiran'S.rVerdad 6 rb?ainbr''de. 
Dios. El libmbre no es 'comb el nifiov' y-pot esb nb iie- 
besita del alim'ento duloe y'delicadb’de' lbs priiiierba 
aflosi sino del ]pan' duro y .snstanoioso, 'mils coiiforme 
con- sn edad y mas reparadof 'de' SnS'.‘fnerzaS;i'o 6 mo 
nos'dice'San'Pablo-'(l).’'' ■''''Soi'v : 

4. Por eso tieue que' 'sbr probado y bbiidtibidb pot 
camiiio aspero y dificultoSo-l'y se'sentirb abandbnadS 
del inismb Dios que le privara de'sus luces, 'dejbiidM'e 
en tinieblasnnteriores' 7 'lleno' de'amarg'nras';-efatonces, 
se levantaran en el grandes tent'abiones d'e'brgnUo,' de 
soberbia, de sensnalidad’ y de bl'asfemia, ■ ctibiido 'oreia; ’ 
que todo esto ya' estaba' vencidoj'vi'endbse presa; de nn 
gran-teinor. Ademas ■sefyera' amenazado de tar mbdb' 
por la justioia divina, qne se creera irremisi'blemente 
perdido, segiin aparecen'a sn espiritn los jnioibs'sevfe- 
risimos de Dios, y dignb’ de'sfer "pteeipitado en eldlib 
fierno. ' -j; u 


(1) fLac Tobis potum (iedi hoh escam, nondum emm poue- 
iatis».'(l^“ Cor. Ill, -Oi -uJ ...e O/'toror- 
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De ,este ,modo el adma, se abate, y humilla profun.; 
damente, y. Dios ponaigue,-.extiipar.de _ella.la8 yener 
nosas, raioea .de la-sobexbiEi,;;;^,-, um, .-r-i 

6 ., .Algimas.-yeces ll6ga.,6l alma;,a,,taI„fistado 
abandono y, desolaoion,. que no :se da.pnenta .de, si 

misma, y ni siqniera tiene .conciencia pjar®’,.'?® exis- 

tenoia de Dios, ,y_ sn afliceion es tan grande. ,que, le 
pareoe no pabe.en to.do .el mundo. Qiieda oomo insen,- 
sible a la aooion divina y .de las criaturas, y ,le pareoe 
que se enouentra abandonada. en. alta mar, miiy. lej.os 
de la costa, y. sin poder . yalerse, Otras. vebes se balla 
oomo apriaionada. entie dos grandes muros, teniendq 
detras de .sl nna espada, y delante nna, lanza quo la 
amenaza sin podei moyerse, diciendq einsn .porazonj 
«Dios te. salye, grande, amargura, Eena, de-.-todas.la,.? 
graoias!)) iSi .en. esta" vida puede darse infierno,., 4 ste 
es el mas terrible que se pnede-pensar: .anaar ardienr 
temente..a Dios,y yerse .priyado^ de :E 1 ! ,. 

.. Nada de onantO ' S6 diga .puede. consola,r..„a;,6stas _9jlf 
mas,, sino que todo les.liara sufrir,.,y m.a^'aiin sides 
liablais de oosas temporales, y.dedas criatpras-.Cuan; 
to mayor era . antes, su‘ cpnsuelo, ,tanto mas. si6ii,ten 
abora la pena; y la aroargiira. de su desaniparp. ..i ■ 

, .0. Otra. de las grandes. tribnlaoionesyde estas., al¬ 
mas,, oonsiste, en ,yei en Ips, .demas los |rutps,, ,y sbene^ 
fioios de la grapia diyina,. oreyendp qne^por su propia 
culpa, .no, se yen asi fayoreGidas,. de,..pips„. pprq.tie,,,nq 
ban beobo. lp bastante.para rnpreo.erlQ. .Ciiantp masise 
esf.uerzan. ppr adelantar, s.erSienten,.inas,fTlas,y, aridas 
en su -interior, siendo ymtimas^;d6,-4a'r,im.p.aoienpia.,y 
de mayor suirimiento ,y desco.nsuelo,-, Otras,yeoes,,,les 
pareoe qne faltan, enyidiandp-iias, graoias .quo ,yeq-en 
sus projimos,. y estas y, otras muobas pqsas .aumentan 
sus' tribulaoiones. No qriieren.serdnfieles.^aj.su pips,,yi 
les pareoe que lo tieueu .enpjadp ;Con sus impaoienpias 
e imperfeo.pipnes, . Odian dei tal; suerte-.aliP.epadp.j.'ppr- 






que saben que desagrada y ofende a Dios, que-pre- 
fieren morir antes que provoba'r su iia -oon la’Ptilpa. 
Por Tina parte se les figiira que nunoa podran salir de 
las tinieblaa en que se hallan, y por otra ven- que no 
pueden. adelantar ni dar un paso baoia adelautev ’ 

7. Estos mditires del espiritu son a bus. propids 

ojos los mas pobres y miserables del mundo, pero ante 
Dios son los mas ricos; ellos se creen los mas -alejados 
del Senor, y son los que mas ceroa le-tienen; se. oOn- 
sideran reohazados, y son los predileetos; piensan que 
son los m4s infieles y menos oelosos de'la' gloria de 
Dios, y son los quemejbrle sirvenyproouranentodo 
8u honor, pero todo esto les haoe sufrir. De aqui les 
naoen muchas tentaciones' que creen oonsentir, aun- 
que las reohazan; quisieran 6vitar las faltas y ejeroi- 
tarse. en la virtud, oausandoles tbdo^esto Una pena 
comparable a la del infierno. i--,; 

8. Confien, sin embargo, estas almas en que Dios'n'o 
las desamparara; acdjanse al arbol de la fe con firme es- 
peranza, y no se dejen arrastrar de'la'tribulaoidn,'sinb 
mant4nganse fieles'en la caridad sih perder jamhs'su 
confianza en el Senor. Eh medio de'estas tini'eblas na^' 
cera la fortaleza espiritual de estos mdrtiies'inmolados 
interiormente por el amor, como lo fueron aquellos 
ouya fiesta oelebra la'Iglesia, sacrifioados por la espa^ 
da. Los que aqui no desfalleoen,’ qu'edan rnhs purifioa- 
dos de todo oonsuelo terreho, que si se'hubiesem'ejer- 
citado largos anos en la penitenoia y en las virtudes; 

, ‘ 9. Por el oontrario,^aquell6a qUe. pierdan la espe- 
ranza en medio de estas'tinieblas, quo tanto proyeoho 
traen al espiritu, desa^adan a Dios; que permits en 
castigo que oaigan en faltas contra la caridad, y que 
piidieran evitar siendo doeiles y confiados; Uegariah 
a oonseguir la paz que anhelain y ganarian muoho ante 
la opinion de los hombres, pero de todo esto se priyan 
pOr su'impacienoia y' tristeza'desordenadasl• 
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La ignoranoia y falta de propia al)n6gaci6n, piiva a 
muolias almas de grandes bienes, y son mpcbas las que 
no qnieren sufrir por largo tiempo, con lo oual se con- 
den an a mayor suplicio, porque sera- de mayor dura- 
cion y les resultara mds doloroso que sometiendose a 
el voluntariamente. El que quiere disfrutar de la vista 
y del perfume de las flores, debe esperar de buen o 
mal grado, '6l tiempo en que florecen, para recrearse 
entonoes a su gusto. ' . l..-; :, , 

10. jCual es el fruto de sufrir voluntari'a y paoieii- 
temente tantas pruebas con que Dios ejercita estas 
almas? Que, cuando menos lo esperan, Dios les des- 
oubre repentinamente sus ojos para que vean la ver- 
dad, y entonoes amanece para eUaa oomo un nuevo 
sol esplendoroso, pareoiendoles que resuoitan de la 
muerte a la vida, y que Dios las saca del infierno 
para intrdducirlas en su misma gloria, viendo reme- 
diadas todas sus neoesidades y sanados todos sus do- 
lores pasados. Dios las oam;bia, y 'transforma dn bn- 
manas en divinas, librandolas de sus afanes e incetti- 
dumbres que se'cambiaran en dichosa paz y seguridad. . 
Las tinieblas pasadas’se donvierten en luz olara y bii- 
llante de la Verdad eterna, que iluniina el fondo de 
sus corazones, y Dios parece quo quiere reparar'16' 
que ban sufrido en aquel-estado, baciendolas'gustar 
anticipadamente las delioias del oielo y llenandolas de 
su amor inefable. Estos son loS bienaventurados que 
mueren en el Senor (1), es decir, que pasan.a la.^vida 
inoreada, y su sepulorovsera bo mas escondido de la . 
paz de Dios, en'lo'mas profundo 'de 'su corabonbr’bn • 
la revelacidn gloriosa de sir diVinidad (2)-(3).i'b ^ 

(1) «Beatimortial:quliiiI)oiaino,mpriTmtur». (Apoo^ .Xiy.jlS',.)' 

(2) «Absooiides me in absopndito faciei tuae». CS, XXX, 21.) 

(3) tfac me expirare^in tni Spiritna duipi spiramento,;,ol)-, 
dprmlre in tui ambrls velamento. lu-dcgrnstatipne.tiiae: anaTite-, 
tia vivena tradam spirltnm, nt in te, o dnlcis, amoenltaa mea. 
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CapItulo XX 

Guan intima y estrecha es la union del alma 
en gracla eon su Dios. 

1. En esta vida no podemos aloanzar la-union per- 
fecta del alma con Dios, pero podemos gustar antici- 
padamente de su presenoia misteriosa e intima en 
nuestro espii'itu. 

2., El grade mas elevado de oracion infusa es la 
union inmediata, sin formas ni, imagenes intermedias 
del alma con Dios, que se verifioa cuando,.reoo,nceB-- 
trando todas sus potencias, se sumerge en el aMsmo 
de la Bonclad divilla, embriagandose en sii luz purl- 
sima j en su amor ardiente, de tal suerte que se pl- 
vida de si misma j de todas las oosas oreadas. , ' 

En esta union, el alina adquiere, por graoia lo que 
Dios tiene por naturaleza. y, abismanclose pn El, .ae 
deiforme. Dios la atrae de tal manera que , la 
penetra y transforma de modo .sobrenatural, ,,y por 
esta union, elevada sobre sus debUidades, inolinacip- 
nes y variaoiones naturales, es purifieada, Eustrada y 
elevada sobre todas sus faoultades, de tal modo que 
entpnees su manera de obrar es completamente divina. 

a memetipsa transiens suavifeer raclami ia amplexus tiios ca- 
daxQ, et ill melliflui amoris tui osculo veraciter sepeliar. Involve 
me sindone charae redemptioiiis;'^oiicUto me aromate tuae pre- 
ciosae mortis; repone me in marmoream. tmnbam; tui' transla- 
neati cordis, abscondens me sub lapide dulcissimi respectus tuae 
mellifiuae faciei, ut in aeternum sit tibi oura mei. Ibi, ibi, di- 
lecte mi, sepeliar in tua paternae dilectionis praeduici umbra. 
Requiescam, requiescam, requiescam in tuae preciosae et'vivae 
amicitiae sempiterna merdoria; IBia, eia in te, o fortis amor, 
esarescat caro mea; in te, b vitalis amor, expiret vita mea; in 
te 0 dulcis amor, Incinerefcur tota substantia mea, et in melli- 
fluo himine vultus tuirequiescafcin aeternum anima mea. Aiinena. 
(Sta. Gertrndis.)- 
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3; ■ «E1 que se une a Dios se liaoe un espiritu con 
Eli), dice San Pablo (1),. Este era el gran-deseo de . Je- 
suoriatoj ouando al oelebrar la liltima cena con sns 
disoipulos, dijo: «i Ob. Padre santq! que ellos sean uno 
en nosotios oomo Yo y Vos somos uno», teniendo una 
sola volnntad (2). Esta nnidn oonsiste en.el amor qiie 
transforma: al-alma en Dios eu cuanto al mpdo de 
pensar y de querer, pero no en cuanto ,ada natura- 
leza. Y esto debe entenderse siempre que se bable de 
la union y transformaoion del espiritu en Dios, union 
por amor y oaridad, no union de naturaleza; porque 
asi oomo una. piedra no puede unirse al hombre de tal 
manera que aqudlla pueda llamarse liombre;. asi tam- 
pooo podra oambiarse la naturaleza humana en divina, 
y afirmaiio serla iina herejia, pues por mucho que el 
alma se eleve y una a Dios, habrd, siempre una distan,- 
oia infinita entre la natni'aleza divina y la hurpana. 

4.. Teniendo esto, en cuenta, ponclremos algunos 
ejemploB y. oomparaciones para, explioar. esta union, 
si bien disten tanto de la realidad, como el tamano 
del granito de mostaza si.se compar.a con el universo. 

En primer lugar podemos comparar esta union a la 
que bay entre la rama y el arbol en el cual se injerta, 
teniendo la, misnia savia y alimentindose del mismo 
jugo de la tierra; porque tambi4n el alma unida ,a Dios 
participa de su graoia y de sn amor, baoiendpse un es- 
piritn oou El y xJartioipando de su misma vida; en tal 
estado tiene mas dedivina que de.burnana, del mismo 
modo que sus obras,. Esta uni on es.mas intinpa; que la 
del ouerpo y el alma, y supera toda otra union natural. 

En segtrndo lugar, podemos comparar esta union, a 

(!) «Qux autem adhaeret Domino umis spiritns est". (I. Cor. 
TI, 17.) ■ ‘ . ■ ■ ■ 

(2) (iPater aancte, iit omnes' liTinm' aliit, sicut tii, Pater, in 
me, et ego in te, ut et ipsl in -noWa Tmum,3lnt*. (S.,,Jnan, XVII, 
11 y 21.) ' ‘ .. ^ .. ^ . 
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la de una gota de agua derramada sobre el vino, al 
oual S6 une de tal modo que adquiere sus mismas pro- 
piedades oorao olor, color, sabor, etc. As! el alma su- 
mergida en el abismo de la bondad divina, aun onan- 
do oonserva su propio ser, sin embargo,'sus potencias 
S6 baoen oomo divinas, al modo que los planetas, aun- 
que sean opaoos, se bacen Inminosos onando son alum- 
brados por el sol. 

Ademas, as! como el bierro, puesto al rojo, oambia 
su Maldad y sn color, sin perder su propia naturaleza, 
y ae vnelve Inminoso y caliente, asi tambien el alma 
penetrada de Dio's, se'transforma y adquiere nuevas 
propieda'des que no tiene por su naturaleza. 

Por ultimo, asi oomo la luz del sol penetra el aire 
y el cristal, de tal modo que nuestra vista no puede 
distinguir la -una del otro, y sin que pierdan su propio 
ser,'todo se oonfunde a nuestros ojos, asi tambi4n la 
union del alma con Dios puede ser tan intima, que no 
sea posible ver aquella sin contemplar al mismo tiem- 
po a Dios, aunque por otra parte no haya ella perdido 
su propia naturaleza. jTanta es la fuerza con que Dios 
atrae las almas baoia si! ■ 

6. En esta union se llega a gustar el agua de los 
divinos consuelos en su, mismo manantial, en toda su 
pureza, en toda su frescura y suavidad. iGuanto goza 
el alma al pie de esta divina fuente! Aqui se sumerge 
con todo lo que tiene y puede, deseando saciar por 
complete la gran sed que la devora, pero que no pue¬ 
de satisfacer en este mundo, y asi como el agua de- 
rramada penetra en la tierra, asi el alma se esfuerza 
por entrar y penetrar en Dios. 

Entonoes se realiza aquello que dice la esposa de 
los Cantares:, «E1 rey me introdujo en la bodega y 
ordeno en mi la oaridad» (1). Verdaderarqente que 

(1) me In cellam vinarieun; et ordlnavit in ine 

ohai'itatem». (Cant. II, 4.) ' 
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Dios ha preparado convenientemente el alma, guiaa- 
dola y conduoiendoia por caminos admirables hasta 
llegar al abismo de su amor., Lo que alii experimenta 
sobrepuja loa sentidos y la razoa no lo comprende, 
.porque es oomo nn gnsto anticipado de la gloria. Son 
oosas que se sienten, pero no se.. pueden explioar. La 
mente reooge entonoes todas sns potenoias y sentidos 
para oontemplar la Verdad increada y la Inz divina, 
viendose tan adornada de gracias y virtndes por, su 
Dios, que no se puede comparar an belleza con las 
flores mas hermosas de la primavera, y el perfume 
que exhala no tiene mezcla de yeneno alguno, porque 
entonoes la serpiente infernal nada puede ya contra 
ella. 

Mirad o6mo se alegran los montes y los valles, laS' 
flores y las plantas, cuando amanece y sale el sol., 
Puea j,qne alegria no inundara el alma que ve salir y 
levantarse en su borizonte al verdadero Sol,.sin nubes 
ni nieblas que lo empaflen, para inundarla y banarla 
toda en sus resplandores? Dichosa el alma que goza 
de los benefioios de esta luz, si no continuamente, 
al menos de cuando en cuando. 

6. jQue le ocurre al bombre que goza def esta 
union? Siente un profundo anonadamiento de si mis- 
mo y una completa abnegaoion de an propia voluntad, 
de su inteligenoia, de. su manera de ser y de. yiyir; 
de tal modo se abisma en Dios y en esta gran bumil-. 
dad, que quisiera anonadarse por complete, oreydn- 
dose indigno de ser una criatura, racional y aun de 
mirar y contemplar la imagen del crucifijo. , . 

Mas asi oomo el sol, leyanta la bumedad de la tie- 
rra baoia el espacio, asi tambien Dios atrae al alma 
bumillada, asemejandola a si por la graoia; pero des¬ 
pues vuelve a bundirse en su propio ser, consideran- 
dose inferior a todos los bombres, del mismo modo 
que el agua cuando bierve se leyanta y se derrama, • 
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mas ouando se le quita el fuegp, vuelv.e a descender 
en el recipiente qne la contiene. 

Entonoes siente inflamarse porno nunc a su oorazon 
en amor al Verbo enoarnado y a los sufrimientos de 
la Pasion de Jesncristo, de tal modo que le pareoe 
naoei a nueya vida, y de lieelio empieza a ejercitarse 
en todas las yirtudes y practioas de piedad. En el ex¬ 
terior estas almas semejan negi’Os. sarmientos. de vid, 
duros, seooa y bastos, que solo parece siryen para ser 
quemados en el fuego; pero en su interior se esconden 
los vasos llenos de rica savia que ha de produoir 
fruto mas exquisite que todos los otros arboles. El 
mundo los oonsidera iniitiles, despreciables y vulga- 
res, porque los ye liumildes, -sencillos y modestos; no 
brillan por sus grandes obras, ni por su eloouenoia, ni 
por sus piraotioas extraordinarias, tenidndose a si mis- 
mos por miserables, y, sin embargo, iquien pudiera 
ver y admirar la gran corriente y actividad de vida 
espiritual que enoierra su interior! 

7. Pero antes que se realice esta feliz unibn, la na- 
turaleza tiene que sutrir muchas muertes, y es nece- 
sario dejarse oonducir por Dios a traves de oaminos 
asperos y difioiles para purificarse, porque las graoias 
extraordinarias no se aloanzan sin gran saoxifioio: mas 
despues de esta muerte, surgira en el alma yerdadera 
yida nobilisima y fecunda. jQuien dejara de aoeptar 
tal muerte para disponerse a yida tan feliz'! 

Para ello se neoesita, de nuestra parte, renunoiar a 
todo oonsnelo humano y terreno y a ouanto no es ab- 
solntamente necesario al onerpo o al esplritn, porque 
para poseer al Creador hay qne abandonar las oria- 
turas; para gozar de la intimidad de Dios, hay que 
dejar las intimidades humanas. Todo muro que nos 
separe de El, debe derribarse, porque quiere ooupar 
El solo nuestra inorada siu compartirla con nadie. 
Asi, pues, el yerdadero oamino que -nos oonduoii’a a 
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la union con Dios, sera una renunoia oompleta de si 
mismos, lieclia con un amor pur.o y desinteresado en 
todas nuestras obras, que solo deben bnscar la gloria 
y el honor de Dios, y ofreoiendole todo ouanto reoi- 
bamos de su mano liberal, ya sea bueno o uialo, dnlce 
o amargo, de donde quiera qne proceda y sin-reservas 
de ningnna olase. Cuando el hombre consigne de.esta 
suerte romper los lazos qne le retienen nnido a las 
oriatnras y superarlos todos, entonoes' podra. Uegar 
libremente a la contemplacion perfecta, pero sin pre¬ 
tender volar antes qne nazcan las plumas. 

8. Ademas es neoesario mantener el espiritu en 
gran reoogimiento, oonoentrando en lo posible sus 
potenoias y sentidPs, y evitando toda disipacion. Asi 
como el tirador, onando quiere aoertar en el bianco, 
oierra nno de los ojos para mirar mejor donde qnieie 
dar, asi tambien es neoesario conoentrax las potenoias 
qne prboeden del alma, oomo'las ramas del tronco, en 
nna sola cosa, ' j esto porque la aotividad humana es 
limitada, puesto qiie el alma obra por Ids sentidos, y 
debemos sustraernos de estos en lo posible, oonoen- 
traiido en Dios la atencidn del espiritn, para recibir 
mejor las influenoias de la eterna Verdad. 

9. Mas, sobr'e todo, es neoesario la aooidn de la 

graoia, porque esta union no se alcanza con el trabajo 
propio, ni con las disposioiones naturales, sino que es 
efeoto de la transformaoion sobrenatural qne obra 
Dios en el alma y qne le oonoede por pura bohdad. 
Si el Sehor no llama nuOstro espiritn por las elevadas 
sehdas de la contemplacion, oonforrnemonos con las 
vias ordinarias qne tambien condncen' a la santidad, 
dejandose guiar en todo por las sanas dootrinas de 
la Iglesia. ■ 

10.. Por lo tanto, nadie debe desanimarse, porque 
todos somos llamados a unirnos con Dios por la cari- 
dad, y para ello debemos observar y tener muy pre- 
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seate los ouatro puutos siguieates; Primero, proourar 
siempre el recogimiento del espuitu aun en medio de 
multiples quehaceres y negooios. Segundo, vivir pre¬ 
sente en nuestro interior como en una perpetua mo- 
rada. Tercero, ouidar siempre de iraitar nuestro divino 
modelo Jesuoristo, en la liumildad, en la obedienoia, 
mansedumbre, paoiencia, en los sufrimientos, perdon 
y disimulo de las faltas ajenas, amando a nuestros 
projimos en Dios. Y euarto, constante abnegacion de 
si mismo. Evitemos, ademas, en lo posible todas las 
faltas, freouentemos el trato de los buenos, y seamos 
oonstantes en la oracion y meditaoion. 

CapItulo XXI 
Del Inmenso gozo del cielo. 

1. Despues que el amorosisimo Jesus, aoompaflado 
de sus disoipulos, subid al monte Olivete, y les repren- 
dio por su debilidad en la fe, a pesar de haber estado 
tanto tiempo con eUos, los bendijo y ante su vista se 
elevo hacia los oielos (1). Seguramente que tras, del 
Maestro irian con gran pena los corazones de sus Mjos 
que quedaban aqui en la tierra, pues alii donde esta 
nuestro tesoro esta el oorazon (2). 

2. Con su admirable Ascension a los eieios, quiso 
Jesucristo atraer liacia si toda la atenoion de sus dis- 
cipulos, de tal modo que en adelante no tuVieran ape- 
go ni afecto, ni gusto alguno a las oosas terrenas, sino 
que todo su amor, todo su afeotp, todos sus pensa- 
mientos y todo su oonsuelo lo pusieran en el oielo (3). 

(1) «]LxprobraTit Incredxilltatem eoram et dm'ltiam oordia; 
et postq.uam looutua est eis, assumptus est in coeliimo, (Marc. 
XVI, 14 y 19. ) 

(2) «Ubi est enlm tliesaiims tuns, ibi est et cor tuiLm«. 
(Mat. VI, 21.) 

(3) ttNostra autem conversatio in coelis est®. (Filip. Ill, 20.) 
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^Gomo .piidieia ser de otro jnodo, siendo El nuestra 
oabeza y nosotros sus iniembros, y habiendo subido'a 
prepararnos una morada? Por eso debemos deoiiie con 
la esposa de los Cantares; «Traedme en pos de ti» (1). 
iQuien podra, por lo tanto, impedirnos el seguimiento 
de nuestra oabeza, liabiendo dicho aquellas palabras; 
<(Subo a mi Padre y a vuestro Padre*? (2). Con ello 
dio a entender. que su felioidad y su gloria, son tam- 
bien nuestra gloria y nuestra felioidad. 

■ 3. LoTanta, pues, tu frente, alma mia, y olvidando 

abora tus penas, fija tu mirada en aquella patria ce¬ 
lestial, dioiendo con el Salmista: «iQue amables son 
tus moradas, ob Senor de las yirtudes!* (3). En esta 
verdadera patria, Dios te tomard en sus brazos, sa- 
oandote de este destierro y llenandote de todas sus 
riquezas. Estas consistirAn en la clara vision de lo que 
abora orees por la fe, en la posesidn de lo que abora 
esperas, y en el gozo prepetuo de lo que abora amas. 
Entonoes serAs adornada con la vestidura de la gloria, 
y exteriormente oon la claridad del onerpo que le barA 
mAs brillante que el sol, ligero, sutil e-impasible. AUi 
se le darA aquella gloria particular que recibirAn por 
sus beroioas aooiones los grandes doctores, los marti- 
res invencibles y las virgenes puras y santas. 

4. Cuando el siervo bueno y fiel entra en el gozo 
de su Senor (4), entonoes, olvidado de si mismo, se 
vei'A oomo abismado y suinergido en la bienaventu- 
ranza,y de tal mode unido a su Dios, que sera oomo 
la gota de agua derramada sobre el vino oon el cual 
se une, adquiriendo sus mismas propiedades. Enton- 

(1) sTrahe me post te». (Cant. I, 3.) 

(2) sAscendo adPatremmenmetPatremTestrnms. (S. Jnan, 

XX, 17.) ' ■ 

(3) icQuam dilecta taToernaonla tna, DomineTirtutnmia (Salm. 
LXXXIII, 2.) 

(4) aEuge, serve iDone et fidelis, intra in gandinm domini 
(Mat. XXY, 21.) 




ces 86 desTaiieoeian de modo admirable todos. sirs de- 
seos y afeotos'luimanos oambiandose en divinos, veri- 
fioandose aqnellas palabras del Apdstol: «Dios sera 
todo eii todas las cosasD (1), y no qnedara nada del 
lioinbre qne no sea transformado eu Dios.. No quiere 
deoir esto qiie oambie sn propia naturaleza hnmana,- 
aino que tendra otra forma, otra gloria y otras ener- 
gias muy distintas de las que tiene en este mnndo. 
Otra forma, porqire el alma partioipara de la natura.- 
leza y ser divinos, comunicandose y uniendosedntima- 
mente eon Dioa; otra gloria, porque el alma se vera 
penetrada del esplendor mismo de la Divinidad, y 
otras energias, porque le sera comunicada la misma 
fuerza y poder de Dios, con quien est4 unida. 

6. Considera, ademas, el gozo iuexijlioable que ten- 
drAn los santos al contemi)lar aquella divina esencia, 
en lo oual oonsiste la gloria esencial de los bienayen- 
turados, y al comprender eutonces el misterio de la 
Santisima Trinidad. En Dios ballaran toda la alegrla, 
eTj)oder, la hermosura, la vefdad y ouanto pueden 
desear, gozando de todo esto por toda la eternidad.y 
sin temor de perderlo jamAs. Alii descubriran. cada 
dia nuevas maravilias, nuevas verdades y uueyos mo- 
tivos de alegria, porque Dios es torrente de agua viva 
que uo se agotara por los siglos de los siglos. 

. 6. En la medida en que los santos ban amado y 
busoado a Dios en esta vida, saorifioandose por ser- 
virle, por alcanzar la virtud, y mortifioar todas sus 
malas inolinaciones, en esa misma seran entonoes re, 
oompensados, gozando de la Divinidad segiin las dis- 
poaioiones partioulares de cada uno. Y esta medida 
hay que buscarla, precisameute, en el grado de oari- 
dad que informe las obras, las palabras y toda nues- 
tra vida. Por eso decia un sabio que, en el oielo alcan- 


(1) «Ut sit Deus omnia In omnibus*. (I. Cor. XV, 28.) 
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zaria mas gloria ima pobre miijercilia que baya vivido 
en muoha caridad y amor de Dios, que el con toda 
sn sabidnriai si le faltaba la caridad. Esta es la razon 
porque la Yirgen Santisima lire mas perfeota qiie to- 
das las oriaturas, sn santidad inoomprensible a los 
mismos ^ng'eles y sn pnreza solo superada por el mis- 
mo Dios; aloanzando asi.una gloria tan grande en el 
oielo, que si todos los angeles y santbs pndieran dis- 
tribnii'se-entre si la milesima parte de lo, que ella goza, 
serian muoho mas felloes de lo que ahora son. 

7. Considera tambien la magnificencia de aqueUa 
eterna mansion donde babita el. Senor, y donde le 
alaban juntamente la estrella de la maiiana, y los 
liijos de Dios (1). Alii estdn aqueUos tronos brUlau: 
tlsimos de donde fueron arrojados los espiritus rebel- 
des, que seran ocupados por almas santas. AUi, aque¬ 
Ua liermosa ciudad guarnecida de oro por todas par¬ 
tes, brUlando con multitud de perlas y piedras pre- 
oiosas que la asemejan .a nn oristal luciente (2). Alii 
las rosas, los lirios y las flores liermosisimas en. amenos 
jardines, alii una eterna primavera y alegria, nueras 
y continuas efusiones de amor, dicbas sin pesar. al- 
guno, felioidad sin bastio, seguridad sin temor y des- 
oanso eterno sin el mas leve dolor. 

S. Toda aquella midtitud incontable de bienaven- 
turados bebera a torrentes y sin saoiarse jamas en el 
manantial vivo e inagotable de la Divinidad, oontem- 
plando sin cesar aquel espejo olarisimo, de la Esenoia 
divina, donde le. seran manifestadas todas las opsas. 

Contempla, ademas, a la Virgen .Santisima, Beina 
de los oielos, que, llena de alegria y-majestad, se oier.- 

; (1) <iOixm me laudarent slmiU astra matutina,, et jubilarent 

omnea filii Del.. (Job. SXSVIII, 7.) 

(2) (Osteadlt mlhl olvitatem sanctam, habentem clarltatem 
Dei, et Imneu ejua simile lapldi pretioso tanq.pam lapldl jaspi- 
dls, slcut orystallum.. (Apoo. XXI, 10 y 11.) 
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ne sobie todos los santos, inclinada amorosamente 
haoia su amadp (1), rodeada de floras, rosas y lirios 
de los vaUes. Mira cdmo es exaltada por su divino 
Hijo, oomo nobillsima ©sposa del Rey de los oielos, 
admirando con su hermosura a los moradores celes- 
tiales; y para conauelo de tu corazon, naira como esta 
alii constituida oomo interoesora ante el, trono del 
Altlsimo de todos los peoadores, y oomo ella- oual 
Madre de misericordia, dirige liacia ti y hacia todos 
los peoadores sus piadosos ojos, y ouan efioazmente 
protege e intercede por sus devotos y amados Mjos. 

9. Mira, ademas, con el entendimiento aquel ejer- 
oito de serafines que arden de amor en la presencia 
de su Dios, la muititud de querubines que reciben del 
SenoT los torrentes de aquella luz inoomprensible, re- 
flejindola en si mismos y transmitidndola a los demas; 
mira aquel triple ejercito de las potestades, tronos y 
dominaoiones, que cumplen fielmente en toda la na- 
turaleza las leyes eternas y amorosas de la Providen- 
cia; y, por ultimo, mira aquel coro numerosisimo de 
las virtudes, aroangeles y de angeles, que, oual lieles 
servidores de Dios, cumplen todos sus mandates en 
todas las partes del universo. [Cuanta hermosura, y 
que orden tan admirable no hay en esta muititud in¬ 
calculable de esplritus oelestiales! 

10. Dirige tu vista mas.aUa, y mira la muohedum- 
bre de los elegidos y de los hijos de Dios sentados en 
tronos resplandecientes, rodeados, de gloria y honor 
incomparablesjdos-martires con sus .vestiduras rojas y 
brillantes y la palma del martirio en sus manos; los 
oonfesores rodeados de inefable hermosura, las virge- 
nes resplandeciendo con su pureza y blanoura deslum- 
bradora, y todos los santos reflejando en sus almas los 



(1) ‘Quae est Ista quae ascendit de deserto delicils afluens, 
limixa super dileotum suum*. (Cant. VIII, 5.) 
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destellos y la felicidad de la gloria. ;OiL onan duloe 
oompanla! ;que patria mas diehosa! ifelioes los que 
lian naoido en ella y los que en ella ■han de Tivir por 
toda la eternidad! ,■ 

11. Pregtinta aliora a todos estos ddnde estaa los 
aufrimientos que soportaron eon paoienoia y por amor 
de Dios durante su vida; jdonde las ignominias y ca- 
lumnias quo les odligaron a vivir con la oabeza incli- 
nada, los. ojos bajos y el rostro sonrojado? jDonde las 
Idgrimas de dolor derramadas en medio deda pobreza, 
de las enfermedades y de tantos qnebrantos y traba- 
jos? jD6nde estan los qne os injuriaron y ultrajaTon, 
los que os ofendieron y Tejaron? jDonde estAn los 
suspires, los gemidos y las qnejas que se esoapaban 
bajo el peso del dolor y del sacrifieio? j,I^6nde las lu-. 
ohas y oombates inoesantes contra los enemigoslTodo 
esto se aoabo, y abora solo resuenan dulcemente en 
vuestros oidos aqueUas palabras: «'Venid, benditos de 
mi Padre, a poseer el reino que os est4 preparado 
desde el prinoipio del mundo» (1)^ Ya cesaron las fa- 
tigas, los trabajos, las penas y los dolofes, como si 
todo birbiese sido un sueno qne se desvanece.' .iOh-, 
Senor! ou4n ooultos y escondidos' son para el mundo 
vuestros Juioios (2). ’ 

Aunque fuera posible reunir en una sola-todas las 
inteligenoias, no se. podria apreciar debidamente da 
gloria, la dioba, el poder y la excelenoia de que 
gozan por siempre los bienaventnrados. - Aquellos 
prinoipes, reyes del oielo, bijos de Dios, bantan sin 
oesar en la mansibn celestial aquellas palabras: <iGlo- 
ria, salud, bendicion y honor por los siglos de los 
siglos, desde el londo de nnestras almas, a Aquel por 

(1) aVenite, benedicti Patris meii possidete paratum Tobis 
regnura a constitntione mundis. (Mat. XXY, 34.) 

(2) «Qiiam incomprebensibilia sunt jiidicia ejua!» (Korn. 
XI, 33.) 




470 — 


ouya miserioordia gozamos de todo esto por la eter- 
nidadi) (1). ■ ■ ■ 

12. Si, esta es miestia patiia, donde esta el verda- 
dero desoanao, la verdadera dicha, la vida ain fin, 
donde no hay snoesion de tiempo, ni pasado, ni lu- 
turo, sino pue todo es-presente: por eso mil anos. qne 
ban pasado y, otros mil qne pneden pasar, todo. estara 
presente a los bienaventurados. 

13. Pongamos, pues, nuestro corazon en apuella mo- 
rada celestial, donde habran de desapareoer todas las 
penas y dolores de esta vida al entrar en aqueUa divina 
olaridad, y vivamos alii oonelpensamiento y eldeseo;s.n 
memoria nos barb Uevadero este destierro yoonyertira 
en amargura la alegria del mundo. Al mismo tiempo Te- 
remos transformarse en rosas las espinas, regadas, .con 
el suave rooio de este recuerdo celestial, de modo que 
nos sera indiferente lo mismo la alegria que el dolor. 

No nos desanimemos por los trabajos y aflicciones 
de aboxa. Pensemos en aqnellas almas qne,.mientra8 
vivieron en este valle de lagrimas, sufrieron entre las 
espinas y abrojos, mas .abora cantan eternas alaban- 
zas por toda la eternidad, sumergidas en el ooeano de 
la olaridad divina, y esta misma felicidad nos espera 
ayudados por la graoia de Dios. Desde el feliz mo- 
mento en que aparezoa a nuestra vista aquel rqstro 
divino, todo mal habra cesado para nosotros. 

14. i Oh Senor! jonandoUegara este dial jouandoesa 
bora diobosa en. que, abandonando este destierro, pueda 
oontemplaros y amaros .para siempre? Deseo, como el 
Apost.ol, que se disuelva pronto este ouerpo para estar 
con Cristo (2). jPor que se dilatatanto estabora en que 

(1) sBenedlotio, et olarltas, et sapientia, et gratiarum actio, 
lionor, et Tirtiia, et fortitudo Deo nostro, in .saecula saeoulo- 
rum.». (Apoo. VII, 12.) 

(2) (iDesiderltmi habens dissplvi,'fet esse cum CMsto'. (Mlip. 

I, 23.) ’■ 
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mi corazon. desoanse enteramente en Vos'? i oil triste des- 
■ tierro! jouan amargo erespara quien de veras te ooaooe! 
Vos sabeis, Dios mio, que es muy difioil enoontrar 
sobre la tierra algo en qiie pueda desoansar y reposar 
C el corazon, y que Vos solo sois el que ama y busoa 
- mi alma; todo lo demas que veo y eiicuentro me causa 
dolor, y la misma presencia de los hombres me es 
( amarga,' a no ser onando media vuestro honor y glo- 
ria. El mundo es para mi iin desfcierro; dentro de mi 
' no veo mas que-peoado, dolor, inoonstanoia y flaque- 
f za, pero sobre mi veo el cielo para el cual lie sido 

. predestinado oomo lo espexo. For eso olamare con el 

( Prof eta: (ijOh dolor! ou4nto se prolonga mi destierro. 

^ jGuando vendr^ y aparecere ante la cara de -mi 
: Dios?)) (1). ■ ' ' . 

(.. ' ■ ■ 

Capit.ulo XXII 

C6mo' debemos alabar a Dios Incesantemente. 

(" ^ ■ ■ ' ■ . ' ' 

1. Alabar al Seilor. es el aoto mas exoelente y que 

( con mas contento y alegria cumplen los dngeles y los 
(' santos en el cielo, y los justos'sobre la tierra. 

2; La razon de esta alabanza, por nuestra parte, 
( esta en que El nos ba oreado y dotado de inteligencia, 

^ sometiendo a nuestro dominio todas las oriaturas de 

este mundo, y poniendo a nuestro servicio los mismoS 
( angeles del cielo. -En su amor por el bombr6,- 'tom6 
nuestra propia came para instruirnos en el oamino' de 
( la santidad, nos merecio infinitas graoias con sus- me- 

(- ritos y trabajos, nos redimio ooii su-dolorosa muerte, 

y nos prometio a si mismo y a su reino en recompensa. 
( Queriendo borrar nuestros pecados, satisfizo por 

^ ellos con su - propia sangre, derramando sobre nues- 

(1) «Heu mihi, q^ula iuoolatua meus prolongatus est!® (Salm. 
( CSIX, 5.) (iQuaudo Venlam, et apparebo ante faoieid Dei?)) 
(S. SLI, 3.) ■■■ ' . ■■ ■- ) 
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tras almas los tesoros infinites de sii graoia y- de su 
amor, e institnyo los sacramentos para remedio de 
miestra flaqueza. T antes de partirse. de este mundo, 
nos dejo en el Santisimo Sacramento sn propio cuerpo 
y su preciosa sangre en alimento y bebida de nuesr 
tras almas, para saciar todos nuestros deseos. 

3. Por eso debemos alabar a Dios con todo el oo- 
razon, oon toda el alma, con todas nuestras poten- 
oias y afeotoa, oon palabras y obras, prestandole in¬ 
terior y exteriormente nnestra rendida adoracion. 
Quien no le alabe en esta vida, permanecera mndo 
por toda la eternidad. 

4. Alab^niosle igualmente en 'las penas y en las 
alegrias, en los suoesos j)r6spero8 del exterior y de 
nnestro interior, oualqniera qne sea su causa y de 
donde quiera que vengan, todo debemos ofrecerlo a 
Dios en agradeoimiento de sus benefioios. Devolya- 
mos, pues, todas las cosas a su primer prinoipio de 
donde ban salido, refiriendo a El tambien nuestra 
propia nada. En Dios debe nacer y fructifioar la ver- 
dadera alabanza oomo en su primer origen. 

6. El bombre espiritual, balla a Dios lo mismo en 
los buenos que en los malos, alabando en los prime- 
roa la. acoidn de la gracia, y en los segundos la de la 
justioia divina y su boudad y paoienoia, que siempre 
les espera para que se arrepientan. No menos deben 
estimularnos a glorifioarlo nuestros amigos y favore- 
oedores, que nuestros adversarios y enemigos, te- 
niendo la firme oonviccidn de que Dios todo lo dis¬ 
pone y ordena para nuestro biep, y asi le ballaras en 
todos los bombres. 

6. Las mismas tentaoiones del enemigo podemos 
oonveitirlas en alabanza de Dios,, dioiendole: «Senor, 
siempre que me vea tentado contra mi yoluntad de 
malos pensamientos sugeridos por el demonio, ofrez- 
oaos de buen grado la alabanza eterna que este mismo 
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espicitu debiera tributaros, si perse^eraia en vuestra 
graoia, y ojald fueia digno de sustituirle en el oieloi). 
De este modo, la misma tentaoion nos ayudara a ala- 
bar a Dios, y se realizara aqueUo de San Pablo: «Que 
todas las oosas se oonvieiten en Men para los que 
aman a Dios» (1), aun las mismas tentaciones. 

7. Mas faoil te serii referir a Dios todo onanto ves 
y oyes, de modo qne cnando .se ofrezea a tu vista 
una multitud de seres cualesquiera, o algnna oosa que 
cautive la vista con su hermosura, di en lo intimo de 
tu oorazbn: «Que los eapiritus celestiales os bendigan 
y agradezoan por mi el baber creado estas oosas, y 
que los diez mil miUoues de togeles que asisten en 
vuestra presenoia (2), os presenten mis alabanzas.it 

((Cuando canto en la Misa, decia el Bto. E. Suson, 
aquellas palabras, storsum corda, levantad vuestros co- 
razones hacia Dios, reuno en torno de mi espiritu to- 
daa mis facultades, mis i'uerzas y todo cuanto soy y 
tengo, y llamo por su nombre en mi alrededor a todas 
las oriaturas del cielo y de la tierra, a los pajaros del 
aire, a los peees del mar, a los animales del campo y 
de la selva, la Merba de las praderas, las arenas del 
mar, el polvo de los aires, las gotas del agua, del rooio 
y de la Iluvia, los oopos de la nieve, para que todas 
eUas dirigidas por mi, oanten un Mmno de gloria y 
alabanza al Creador de todo por la eternidad. Enton- 
oes extiendo amorosamente los brazos' del alma baoia 
la multitud innumerable de las oriaturas para exci- 
tarlas, oomo im maestro de eanto, a entona'r con ale- 
gria y entusiasmo. desde el fondo del oorazon aqueUas 
palabras: sursum corda.t 

8. Ninguna oosa en la tierra se asemeja mas al 

(1) tDUigeiitibiis Deum omnia oooperanturin bonum». (Horn. 

VIII, 28.) ' ' ' 

(2) «MiUla millimn miniatrabant el, et deciea milliea oentena 

millla asBlstebant ei>. (Dan. Vll, 10.) ' • 
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oielo, co.mo el canto de las divinas alabanzas. Por 
ellas se eleva el alma liacia Dios, .se alivian las penas 
y sufrimientos, los demonios se.alniyentan, Dios esta 
en medio de los que le bendicen y les aoomioanan los 
mismos angeles. La alabanza divina edifioa a nnestros 
projimos, alegra el espiritn y a los.santos del oielo. 

9. Hay algnnos qne alaban a Dios solo con la boon 
pero no con el oorazon; otros le bendicen onando les 
suoeden cosas prosperas y lelicesj'maa no en medio de 
la adversidad, y estas alabanzas no pneden ser gratas 
al Senor. Lo qne le agrada es que, lo mismo en el 
dolor qne en la alegria, en medio de la tribnlaoion o 
de la felicidad, le bendigamos con el corazon, con las 
palabras y con las obras, porque entonoes no. tenemos 
en ouenta nuestro interes sino el honor de Dios. 

10. (qOli alma inia! bendice al Senor:.le alabare 
por toda mi vidai) (1). jQuiea podra .saoiar antes que 
muera, los deseos de alabar a Dios que siente mi op- 
razonl (Ojala pudiera tributar durante mi vida, digna 
alabanza a quien tanto amb mi alma! |Ah! 6ntono6.s 
mi corazon, agradeoido, entonaria. tantos cantos oomo 
ban resonado desde el princij)io del mun'do, y tantas 
alabanzas elevadas haoia el trono de la majestad de 
Dios, alegrando los espiriDis celestiales, oomo hojas 
hay en los arholes y hierbas en los oampos. 

.. Alabete, Senor, el firmamento, ouando brilla en 
toda su magnificencia iluminado por el sol, y ouando 
aparece por la noche sembrado de inoontables estre- 
Uas y astros .luminosos. Alabete la tierra con toda la 
pompa y hermosura con que se adorna en el yerano, 
y alabeute ta.mbien todos los deseos piiros, los duloes 
pensamientos de los santos, a Vos, sol de toda belleza 
y de toda justicia. 


(1) «Lauda, anlma mea, Dommum. Laudabo Domiuum in 
Tlta mea». (S. GSLV, 2.) . 
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11. iSeiior! ouando- quiero pensar en tus alaban- 

zas, la meiite desfalleoe, me falta la palabra, y el oo- 
razon se derrite de amor en mi pecbo. A1 bendeoir 'a 
im Bien infinito oomo Vos, mi alma siente un'no se 
que de laz y de ealor inexplicableSi-Superas de modo 
infinito la exoelenoia y bermosura de.las oriaturas mas 
bellas y de los mas elevados espiritus, y en el abismo 
pi'ofiindo de vuestra bondad mi alabanza se pierde y 
desvaneoe oomo la nadal ' 

Sin embargo, onando veo la bermosura y ’ainabili- 
dad de las. oriaturas, me dicen cuan hermoso y ama- 
ble sois Vos que las bab6ia breado, y los bielos, la 
tierra, los abismos, los montes y los valles, el admi¬ 
rable brden odn que babeis dispuesto las oosas, todos 
mefinvitan a alabarte y cantan; vuestra gloria;-Mas 
ouando pienso que Vos, bondad infinita, babeis esco- 
gido mi alnia baciendola objeto pieferido de vuestro 
amor, mi oorazbn debiera desbacerse en vuestra ala- 
babza y estaUar de amor. 

12. ^7E1 Profeta ha dicbo: <iLa alabanza es propia de 
los justosi) (1), y por eso yo reoonozco Dios mio, que 
mds bien qT!® alabaros debo pediros'miserioordia y 
perdon de mis pecados: mas,,por otra parte, se que 
no desdendis las alabanzas de este pobre gusaniUo de 
la tierra, y si solo puedb cantar oomo las ranas, bare 
oomo ellas lo que pueda para oontribuir tambien a 
vuestra gloria. Aunque todos los querubines y serafi- 
nes, unidos a la multitud de lo.s espiritus oelestiales, 
08 alaben oon todas sus fuerzas, jque es todo eso para 
vuestra exoelsa Majestad.y para, vuestra infinita om- 
nipotenoia, sino comparable a la alabanza de la menor 
delas oriatuTast Asioomo'seriayano-pefseguir e'l viento 
y la sombra, asi lo es pretender el tributaros gloria y 
honor dignos de vuestra' ineonmensurable escelenoia: 

(1) «Rectos deoet collaudatioi. (S. XXXII. 1.) ‘ 
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Sin embargo, tanto yo eomo las demas criaturas, 
podemos y debemos alabaros segiin nuestras propias 
fuerzas, sin que ninguna, por pequena e insignifioante 
que sea, pneda excluirse de este universal ooncierto, 
pues a todos os mostrais como merecedor de su ado- 
raoion, y tanto mas ouanto mayor, y mas estreeba sea 
vuestra union con ellas. Os alabare, pues, con el alma 
y eon el oorazon, porque mas que a las palabras mi- 
rais a los sentimientos; un suspixo, salido de lo intimo 
del oorazon, lo esoucbas mejor que una gran griteria, 
y un sentimiento bumilde de abnegaoion y reconooi- 
miento de la propia miseria, suena mejor a vuestros 
oidos que una miisioa suave y delioaday!A.quel qrxe di- 
rige a Vos todas sus aociones, que evita el pecado y 
traba ja nor ser virtuoso, os alaba sin a asaj T su ala- 
banza no tendrA fin. > 

13. Concededme, Dios mio, que en todo; tiempo se 
eleve bacia Vos una fervorosa alabanza desde mi oo- 
raz6n, como una llama brillante de amor que abrase 
mis labios, inflame mi oracion, mi canto, mis pensa- 
mientos, mis palabras y todas mis acoiones. Que me 
defienda de mis enemigos, que borr'e mis faltas y pe- 
oados, y que me baga digno de vuestra graoia y mise- 
rioordia en mi ultima bora, a fin de que estas ala- 
banzas, oomenzadas en la tierra, se oontinuen por 
toda la eternidad. Amen. 


Capitxji.0 XXIII 

Completo abandono de si mlsmo en Dios. 

1. iSenor! yo no os pido que me dels sufrimientoa, 
ni deseo mereoerlos, pero me abandono enteramente 
en Vos, y estby dispuesto a sufrir ouanto sea neoesario 
por vuestra gloria. Si quereis que viva como el bom- 
bre mas despreciado del mundo, asi lo quiero yo tarn- 



bien paia amaros y glorifioaros, oonfiando en vuestra 
gracia. Si los tiombres me acusarea del mayor de los 
orimenes y me esoapieran por despreoio en el rostio, 
lo sufriria con gusto por Vos, con tal qne fnese ino- 
cente a vuestros ojos; y siendo culpable, tambien lo 
soportaria para glorifioar vuestra justioia mil veoes 
preferible a mi propio honor, deseando tributaros con 
ello una gloria especial, y diciendo con el buen ladron 
en la cruz: <iSehor, yo sufro por mis orimenes, pero 
Vos j,que habdis hecho? Acordaros de mi, cuando es- 
tuvieres en tu reino» (1). 

2. Si quereis, Dios mio, quitarme la vida en este 
momento con tal de daros gloria, no me resistiria lo 
md,s minimo, ni pediria un instante de dilacion para 
ello. Si, por el oontrario, quereis darme una vida tan 
larga oomo la de Matusalen, solo deseo que en todos 
los aflos, los meses, los dlas, las horas y los segundos, 
08 rinda una alabanza y gloria mayor de la que te- 
ndis en el oielo en medio de los esplendores de la san- 
tidad (2), y que fuesen tantas mis alabanzas oomo 
dtomos de polvo se yen en el aire iluminado por el 
sol, para de ese mode llenar y oumplix mis deseos de 
serviros con todas mis fuerzas. Disponed, pues, de mi 
segiin Tuestro divino benepldcito, que sera tambien 
el mio. 

3. iSenor! mas aun. Si desde ahora dispusieras 
para vuestra gloria, que sufriera las penas del purga- 
torio por espaoio de muchos anos, me rendiria sumiso 
a vuestra voluntad, y alabaria aquellos tormentos que 
liabian de servir para glorifioaros. Porque a Vos, Se- 
hor, es a quien busoo, a quien amo, por quien suspiro, 
y no a mi. Vos, que conoceis todas las oosas, esoudri- 

(1) «Et nos quidem juste, nam digna laotis reoipimus; Mo 
Tero nihil mali gessit. Domlne, memento mei, onm veneris in 
rognum tuum«. (Luo. XXIII, il y 42.) 

(2) «In splendorihus sanctorum*. (S. CIX, 3.) 



nais tambien mi oorazon, y sabeis qiie este mi propd- 
sito no es vano. Obrad, pnes,'en mi, Dios mio, oon- 
forme os plazoa todo aqnello que -ha de aervir para 
glorificaros, y no oese de alabaros ..mientras tenga 
aliento mi oorazon. Cuando baya enmudeoido mi len- 
gua, permitidme que, al-menos, con algun gesto pue- 
da oonfirmai y ratificar este mi deseo de alabaros. Y 
cnando ya mi onerpo este convertido en oenizas, qui- 
siera qne cada atomo de aquel polvo os ofrezca una 
alabanza infinita qne, traspasando la iria losa.de mi 
sepnJcro, se eleve hacia el trono de vuestra Majestad 
basta el dia del jnicio final,- en que se ban de -unir el 
alma y el cnerpo para alabaros jimtamente. Amdn. 
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